ا 70 . 0 نا لصيف 


٦٣‏ >7-٭ 
إلى مد بيت الد را la‏ 


مات سوسال بعر بل مر ماج 


.الما لم 


ا ا نارق سي لاه 
کی خا ارد جملياكيات 


1 rai ۴ 


ماع مال تمال 


ر 
o‏ 


3ت سٹریث اردوہازاد-لاەر 
ون: 042-37241355 سو انل :0300-4339699 


ھا تقو ق کن ناغ رکفو ہیں 


ہی کات ھ2 
ہل : اذ 
ریم : ترش 


dl 
اتقام : باکت ان‎ 
معاون : علا شل رضا شق ریش تل‎ 
جنا ب دار کک چنا بن بغار ی یر‎ 
ا " كتبشبيداسلام مركذى بارخ لال بر( الم پ)‎ 


شا لست وکا 
مكتبةالحسن 
3ن سرييث أردوپازارا مور 
0-9 ,042-37241355 
لاپ ق رہ ی بک ال ےطلبفر ]نبل ) 


یں لفظ ل لي ری DOAN‏ 
مقرم ORRIN‏ لی ےک کا ی29 
نی کاب 7 0 1 ا اھ ا 
مزل انا مزاج نک خوابصور یم ا ای سو و ی 2 
اغلات سول الث سيبك چندایمان افروز بھللیاں ۶۹+۹۷۷۹" 
کین ء جوالی دعا ےکا مراع: ور لے سس بی اسر می سا وت 
طب یکا دص راجز: کاپ کہ و O TERESA E‏ 
عافی تک دنياوى اوراخروی برکات: رہ چم الوص وی ہی 21 
عافیت تر ے یااتطاء؟ نمیو وو اہو ميزيدازة 


ال سے عافيت ماگو! سی رید BSAA‏ ای ہر کسی 2ة 


فصل: ..... یت او رگ كلواا: ۷ سے ۸ھ 20۸۸۸۳ 
فصل: 7 تفیل چرب: AA‏ ا اک 44 
فصل..... عاد تک رعاحت: E‏ وا ہد 
می وا نی نكا دوسا حص : کت وکنا یا ھا وہ 
با رو لكا علا معا لجر OER‏ ای یں AO‏ 
فصل: 0 0 0 ا ا ا سا سی سی 391 
ن دم دوامور پتل ے ی O E‏ عي 50351 
باب اوّل:..... ادویبفرده ا ام بل : اال ار بجع یی ود 
باب هوهم: ..... ادوي اورافزي کے احكام ں: MEER!‏ ارات وت 
حرف الالف 

(CITRON <2)...‏ مي ا او کر کل مج 
الُل.... fl)‏ رخت: ۲۲۲ RE XTAMARISK‏ 2 
ائیں:.... (اغرسرم (ANTIMONY‏ اواب ری اکر انکور و کت 
اجاص:.... ( 9/1« :(PEACH‏ هم موی موی 71ا اجب توق 
اذخر... (ازرگمای» جركس.5 21010106085 ): ا ای بات 
ی ی 
اراك... (کلوکا درخت, ع7 (TOOTH BRUSH‏ و رز ود 
ارنب... (زگش,5۵55۱۲): عم ع 1 +++ - BORAN‏ 
اسفاناخ... )| :(SPINACHJA‏ 98 1 
آس:.... (آل ررختء1۸۷۴۲۱۴): سی و ا ا DO OS‏ 
اطریة:... VERMKELLIPREPARED FOR PASTRY Jl)‏ 

se :(SHREDDED BISCUIT‏ ا RR‏ ...یرہ 


۳ 


الية... (سرينء« ااانا ): 

0 یس...(یب بول):.. 

الجبار.... (اكلبار hie :(POLY GONUM BISLORIS‏ .: 
انپسون.... (اتول۸۵(۱۱5۱۰): سو سس AA,‏ یی 500 
حرف الباء 

باپونج... (بإبو» ع |1 © الله ل ©): سم یج ہیں اعت کات 
باقلا... SE ee :(PNYSATIG MATUSSEMINAL lS)‏ 
باذنجان... ( کن :)8R|N J۸18»‏ ےن ا aE‏ نتم sê‏ 89 
بردی... (چیں زرل SER SSE 2206 (PAPYRUS‏ 
پرفوق... ( آلچء[۸۸ا|۴): 9+ 7-1 
بزر قطوناً.... (اسبغول.52205 :(SPOGUL‏ کا سو OD‏ 
پسفایج.... (سفائٌ/اال1 019/600 ط): جس مھت ات ان 
سروب .. ( (UNRIPE DATES‏ س ہوک ہی اک ات 
اَعَلٌ... ( پا10 :)0N‏ ۷ / بب GSR E‏ 
بُضَاقٌ.... ( وک ,5۳۱۲) E A A Cee‏ 
بطيخ... (تبوز خ ON e. (WATER MELON MUSK MELON. js!‏ 
DUCK)‏ 060058 622 
71 (تانقع ادا GEES‏ 
ڑگ OAK TREE“).‏ )تسس 93 
ul‏ ... (قرق1جاعظااع7اناهع): بت اس ی جر و دہ رت 
...)غ REY. (WILD VIOLET‏ 1 


GA E سا‎ ea RE :(BORAX fl) بورف....‎ 


بَيُضٌ.... (اہء۴66٤):‏ ربا یریم وو یں وو Lc E‏ 
حرف التاء 

َرَابُ.... (ش,5۲داط): و 
ُرْصسُ...٠‏ (اقلا- ری0۶۱۸۷2۰ا|): 70 06 
ترنجبین-. ON ECA :MANNA« m2)‏ 
رس ری êz 1.1... (TURPET‏ 
تفا... (یب»۸۳۳۱): ITALY!‏ ای اي 68 
توت ....( توت :(MULBERR<‏ کی SEA‏ ی GO‏ 
تر.... (کھجو رواره» (KATE‏ کسی ےش م01 
بر هديقٌ.... رل ۲۸۸۸۸۵۱۸۷۱۵):۔ 832,173 
تين (ائ4كء۱۹): EASA AOI ONA‏ ۷ۃ 
حرف الثاء 


جرَاڈ... (ڑی+089789ا00ا):.۔ 
اہ مم راج کا ا سو شر 


جَوْزُ الطیْب.... (منل:۱۷۲۱۸۶69): 
جور الهتی...- (نار ل۰٦۲لا6060۸۸۷):‏ 9ھ 


TOS لقا ا‎ ........:(WALNÜUTE ZS 


حرف الحاء 

i‏ سَوْوَاء...- ss :(BLACKCUMIN <J)‏ وو ای و 
ب الصَّعوْبر.... TOY. AMATO :(FILBERT NUT i)‏ 
...ا« ڪپ رشا ترک» 058۴55 © ‘(GARDEN‏ .... ...76 
SOUR GRAPES jry <.‏ 88601 6): ................ 77 
"رر ات ROY‏ کم سا و 
:(FENUGREEK A)...‏ 80 ويساك 
8 (عوو: ۲۸/۳۸۵۲ 2۳ ٩14۷‏ )...نش 81 
SAL. GORAN‘‏ 81 
عكار SAN (WILD ۳۱۵۴۲0۸۷ JE)... ccs‏ او 
(WILD ASS (J)...‏ سس ايا ..... 82 
مل (اندرئ ,001-0107111 ): تل قوق 
pi) lg‏ مگہوں۷۷۳۶۸۲۳۰): مکی ا نے 
E‏ یس B2‏ 
حرف الخاء 

اری... FE MESH ‘(COMMON MALLOW<GL)‏ هوق 
أ TY VE: :(LOAR OF BREADĞ)‏ ردان 
(CARANTANIA SILIGUS <i)... ij‏ .. ..... 86 
۲ (رالٌ»صجم1 ذنا/ة): 01 سحي د را ون 
زيل ... :(CUSCUSHRASS<J)‏ ا ا یا 
۲باش... (خشئاس و عع 5 :(POPPY‏ 2 الا ا نا 


پیل 21 مم میا ا را مم كيبي 
جر 0 220 


ا ( ناه لمانا :(MARSH‏ تب هوق 
OS (VINEGAR J)...‏ امس ا ارس 37 
خَيُر... (شراب»8۳۱۳۱۲): سے کھں ہے ہیں ہیں ا را 89 
جلال... (ضال كلاه برجوه7): .ت0 
عَبْطاً.... (مارہ SB (FRUIT OF TOOTH BRUSH TREEJ#‏ 
ls‏ ... ( ۰ر8 ۸8ا٥‏ ل 0): 22 ساسح ہو د ھی 888 
تَا شنبر... (س »6۸56۱۸ (PURGING‏ ار ا ھا 90ج 
حرف الدال 

دارْضیییَ... BOE eae :(CINNAMONBARK él)‏ 
ای امع 70 ): و 
حَجَاجْ... :(HEN<)‏ سو لبمس كلد ف ڑوت 
دَقِيّق.... :)۶٢۱۱۷5۰:۷1(‏ کی اک ہر مایق 
حرف الذال 

دُبَابُ.... (۹یص۷۰٢ع):‏ 0 )+ رس رع تی لا 
ذْقَبّ... (سونء ام6): SS‏ ام ا دی شش 55 
حرف الراء 

راوند... (رتوندققءالااناع له ): ہے وب ا اس وین ی و 
راریایج.. (مرف» (FENNEL FRUIT‏ سس ...92 
رُطَبٌُ.... (DATE)‏ 6 یی .وا 
رمّان.... (اناںج 0۵/2۵۳6۸۱۸۲ )ریس سس 98 
رَمْلٌ.. (رت:8۸۵۸0): ہے ے ۔ اتا ھی ہار[ و 


حرف الزای 


E. (BUTTER)...‏ ا شا نے 
ربیب SI (RAISINS<)‏ 
رَقوم... موب قرز „(MILK HEDGE PLANT SPURGE‏ .96 
.< (زعفران کش tsetse. (SAFFRON‏ 96 
یل ees. (GINGER ZZ)‏ 96 
زَيثُ.... (ریئنزتون» 6۱۱ ON :)٥1۱۷۴‏ یل ا ان بنا 
حرف السین 

سبستان... :(LATIFOLIA« ze‏ ٍ۶۹ 2ئ 
سِنُو.... (ببر ىك درخت اع 7 8 لاللال): I E A‏ 
قر جَلٌ.... :(QUINCE J)‏ 0 کش خر ال من 
(SUGAR Ê)...‏ ری ا ع E‏ 
سَكَ.... (مک۱۸۱5۲۰): :0 اسمس وت 
اسَلُوى.... (QUAIL)‏ 7 رولس سر رہ مو ا O‏ 
سَبَاق.... :(RHUS CORIARIA«ÛF)‏ 007 سا TOOL‏ 
يبْیۂُ.. ( »862056 :(GINGELI‏ 0و LOO SS A E‏ 
OO AE :(CLARIFIED BUTTER)...‏ 
سَمّك.. جل برواع): ۲ EDEL‏ 
9 مت کل[ sss‏ ا ا 
سَوبق... (.....) ووو تو ہی[ ایا نا 
ببوّاكُ.... BRUSH I~)‏ 70071): 6٭5سس سض 08 


حرف الشین 


سَلْجَم.... TURNIP)‏ ور یی اج لهاك اننا نا بزو 


حرف الصاد 
صبرّ... (اراء۸025): ا یا ا ا ا اس او 
مَعْتَر... VULGARE)‏ 0۵۸۱6۵۸۱۱۱۸۸): می و080 
مَْنَل... (سرل الم ملام ): یس 00090 لفو لم 
صدوبر.... (ک وب ٹر ۱6۱۷۵۱۳۱۵۱۴ :(PINNU‏ 2 0 100 
حرف الضاد 

صَأَن.... (کیل (SHEEP‏ ور ا e A‏ 
ملك رو بيع نات ۷۸6 مس و UME‏ یئ 
ضَرْع.... (تمن اغا ومن ): یہ سر مايه ها 
ضرع ... (خاردارگھال:2 2 2۸8): ا ا ا ا ا 
لا O FROGS SE‏ 20338 خرن 
حرف الطاء 

OE AEE :(BAMBOO MANNA) طُبَافِیْر...‎ 
")ا‎ 1:7 
407. (PELLITOROY ROOT PYRE طَرَحْو.. (ماقرةرعاء لمالا لا7‎ 
O Ea :(BANANA JS) طَلْحُ....‎ 


طِيْن.... (0۱5۲۰۵): 5 


حرف انظاء 

000000 (SHELL)... 
حرف العين‎ 

عَبْوَڈ... (گروگیر :(COMPRESSEDDATES‏ ۲ا AO.‏ 
عَوْسْ... (سور۱۱۲۱۱6): ARAMA‏ ا كت ای O‏ 
عَمَلُ... :)٢٥١۸۶۷(‏ 00ے سز ۸ 
«gS TST) yuk‏ .رار 2۲۴0۳18 لظن .....(SWALLOWWOST‏ 114 
فور (هذياء الا0جاجامم8): ہ08 جم 1 
عفینْ... ”بل لاع اه نال001): #اعليوم عمدت ا ا یں 
عَنْبَ.... +827٤ :AMBERGRIS< J)‏ ةا 
اک FRU17 lz)‏ عاقلالنال):..مسسسسسسسسسسسست 115 
عِنَبُ.... (گرع5۵۳): 99997 1 
موڈ.. (رکودبتری» ۷۷000 SE 990 :(EAGLE‏ 
غود الشُوس... كع اع هناو ): 97ء ص0 
حرف الغين 


13899 ا 0 بب‎ (CROWD)... jE 
حرف الفاء‎ 

7 

TEE NRE :(HENNA 8055010» تَابد... (حا‎ 


ل رمولء دروا ممس): ا ا 
هه سس 117 
6م OVER‏ سے یک ERS‏ 
ُقاغ... (جرىشرابء جاع 82 ): یں ہی و رھدا O‏ 
وليل رمق PEPPER‏ .< تسشن ا لوست AB‏ 
حرف القاف 

َكَاه.... :(SNAKE CUCUMBER)‏ ع ل 0 
قَز.... (WHITE GOURD)‏ لمم م 
قر طا یضرقْ... ( رطا س سری....): بب SS‏ و 
قَسْطْ.... (COSTUSROOT «4< L3)‏ رععیعوطظاری 1 
قصب الشگر... Î)‏ ,۵۵150۸۱۴ لاک )تسس سس 121 
قَطْى.... (ردل!(60۳۲6): ي 0 
تن ( سک خت ۳۱۴۱۷۵۲۱ ): AAS‏ جم دق 
یی ( کی (CAULIFLOWER‏ سس :122 
حرف الکاف 

گافور.... :(CAMPHOR HE)‏ لسسع ددا 
...< (كبريء :(AMBER SUCOMUM‏ ا ا he‏ 16 


122 ............:(FRUIT OF TOOTH BRUSHTREE-« J Kl; ) mo 


123... ... :(CEPHALANDRAIND1|©C^« تل‎ J ssi) <... 
123... را(‎ 
129 جات ين‎ :)۱۱۷۵۱۲١ LEAVES) کو..‎ 


كثَان.... (کتان»<۵ع): ۶۷ - و ea AAR‏ 1235 


...ری YE‏ 30.569772 تک 124 
یک ان )سے HAAA AONE‏ ...وض 


و 


ن... LI TE ra 0000000 :(CARUMe)‏ 
5 ... گی e UNMOMMANEE..... :(MUSH 8٥۸‏ 25ا 
حرف اللام 
لَا... (اوہان )کن 82020۸۸۷): بقار جمه 220۸ہی 2ا 
IDE‏ ری سے سے كعد .120.88 
لخم.... (آوشت» ۸7 OAS TOMARKE :)ME‏ 
َم ...مگ اور وشت....) اه رد۱۳2 
لسان تُوْر... (گ5زبان 0110۸۸): کل ہی . انبح ب روت 
حا العمل... (اریک کے جه 0 لهالة. م): ہے ے فلکت اہ 19 
لِفت.... (TURNIP)‏ سے ل OD‏ 
لَوْز... (ارام۸۸۸۸۵۸۷۵۰۷): ۶ ۰۰۰۰ھ "۰۰۰ 
لے ,2+ PEARLS‏ قفا 
لوْبيا... (ابہا:8 00110۸ :(CHINEES‏ 0 
یم ق... رمرن,۱۱۷/0۱۱): 1۷ہو 1ع AB... SAMOA‏ 
حرف المیم 
ما وَزی.... (عرقگاب ۷۷۸۲2۳5 ER SEET ER :(ROSE‏ 
لا ... ( 1۸4۸7۳۷ )سس تست 136 


ما الیل... ku»)‏ نیلک بلع اللا OGL ۸ (THE‏ 


مآء الط ... ( ش6 ۸۸۱۸): SAO‏ ۳ 
ام لمیر ... OF WELLÛY JAN)‏ ۷۷۸۲۴۳): جو شا 
مَاش... :(KIDNEY 8۳۵۱۱», Jl)‏ ی رت اک ا اتا 
اء الور المَصِييَ... ( کل ی کارت ) MER‏ 
مَخوَڈ... (تمویاء80۸۸۸۸۸۵0۸۷۷): یس وی NAQE‏ 
مَرجَانَ... )م gle‏ ۸ء م005۸۷): یں ند ار تھا د ري نسم هت 


وو 


.....:(IMPONOES REMIL FOR مرژنجوش.... (رون مواء۱۸۱۴8‎ 


YI EASE مسا‎ :APRICO1 <û) مشیش...‎ 
ا ا‎ RN :(MASTIO ۱۸۸۵۲۱۷۰ “ ( مُصْطية....‎ 


2 


(FIRE)...‏ ا وی عدن ا 
تمق )4 A204) :(JUJUBE FRUIT‏ اممف ا دی 


تَخل.... u)‏ رخت ۳۸۱۱/۸ :(DATE‏ هسم وا سے 


AN o SALA 20‏ انه كف وگو 
من REMUS :(MANNA« 2( ٠...‏ 


138 .... 


139 .... 


140 .... 
141 .... 


142 .... 


143 .... 
143 .... 


144 .... 


EDS‏ جن 
تڑجئی... (زژی 08ا۱۱۸8۱98): 
تَؤْرَڈ... (جناءعاالانا :(QUICKE‏ 0 
تَوْقَر.... :(WATER LILY)‏ ںی ا 
(WILD THYME <P)...‏ 


حرف الواو 

وخشیزاك... (ایک خرسا یگمال): مس اك هر 
وَرُدُ...- (گلاب:8095): اب مس سر 
ورس .... (ورل 68۸1۸۸۸۸۸۸۸۷۵۰ ..:(FLAMIRGIA‏ 
وَسَّمّه.... (وص ایل کے ,۱2۵۷25 (INDIGO‏ ع ف ون 
حرفا لیاء 

اک ( 08¥ ...:::)R‏ ای مسر 100 


قطن ... ( کر ایک تل راردرخت 8611۸8۳۷ جاع ١17‏ الالا): . 


امر سوئم : ںا ees‏ ا ل یا کا 
ادو يسكب کے بیان ٹل Segre‏ ,00 


بإب ال :..... کیب ادویے کےقو اعد س : TORE E OO ITA‏ 


اددیات کےاوزا نکا اخلاف: وک و مع ةي ار بست ا 
باب ذوگم: او ا ا سك LSa atte‏ 
اختضار کے سات چنداددیم رکب ہکا دک بض ا یو ANA‏ ا 
جوغاندوشريل کا ا ا ا ا اللا یا ا ا ا ا ا 
ا یں يل ا 
تقو نشل: ا ا ل هویش TS‏ 
E a‏ یق و 189 
یں EMG‏ ا .158 
امرا کا علا e‏ رح اك و ا ا ا ا تا 
لا كرب نل ے پا وکرم شل ے؟ GORY AMC‏ 
اطباء سے جر كرنا: ا ا ا مک 7 ا 7 ا ا ا ا ا 
را کی SSD‏ 6 
نطب دك تيب لا وی برای لو ا ا ا 0اا 
چا طلبیب سے ابجتا بک نا: ر1 وام لا ,16 
اپ ےآ پلا طبیب كبنا ماس بل TOSSES SAVAR SOQ‏ 
اسیک وت ا رہ کت لي اانا 
مرف كبش صكرنا: ا ا سن مک ا اش ا وت 
"فاشتکا ملاح معا يرل وشل: ا ما اع TORE‏ 
احم مردوں اورگورتول سے علا کروانا: جک ل TA‏ 
مرب لکوکھانے هرید رن ea‏ صني 


للا جس مکی کی بيعت ورن شاخ رک ا ا سا موی MOR‏ 


2 2 
مر شرت اشیاءز یاوه استعا لكر سے ردنا 999 2 LASS e‏ 
ارو یقرت کشک Ts‏ 
سره ی باندعنا: Ln‏ 
"ليفك وچ رم روموت 178 
DES‏ قلف عق شق .179 
ستو کا فاتده: اکا ا ا را ا اا ا لا 
لفل کے اعا ارگوا دهد هدفه دو وو اہ ا ا 
11111101 لا ا ا ا ا ا اع اکا 
ا پک چچزوں سے علا خکنا:...... ال ای نا 
سرد پل سے بفارکاعلاع: EE SMA‏ کو در نل 
بغار کے اسپاب»علامات اور علارج: TOPE NEMS‏ 
وروس رک علابات» اسپاپ ولعلا م 188 
كليركا علارج: ور یرو وف مب پل 
رات سک کت 7-000000000000 و ا ا 
کیل یکا علاع الس 
رو که رو کے ORNs‏ 
زات ان ب کا علاخ: 7یب >> ا 
استقا ءكا علارج: 2س ا امس 19 
بت شا بكرنا: 0 ہہ وش OAR hr‏ 
اوا رکا علا : ODF‏ 


خی لكا ذكر: اک OE‏ ا ا کے ع ات 


رلک بان ن ہے اورا لكاعلارج: OEE ee‏ 
ارو وك : او الم 1 006 
سوك برا اصلارح قلب ووخح وساؤوں: 77 ...9 لم 
ایک اور روعا ی: کس ا کت 
امراش اورم لیف لک عیاد تک نے کے فضائل:... کا و د 22014 


مو تکاییان: ا PR‏ کا سا و SRE‏ ےو یی ون 
مالم ع کاذکر :ن انا نکی پیات کاییان ی اليش و 
7 


۶ 


ایدرک شهير اسلام رت مولا نا حبدالثرشهير تله کی بإدكار ےگزش رک سالوں 
سکاو كت بك طباع تکر کا سے جس میں خصرصى طور پر ول نا حافط اقبال قري کی 
لاب ناف الین ء دوسا کے عرصہ ٹیل سے برا سے ززائ د طياعتكر كا ے او راپ 
رام ایرث ی ول کی چ وسو الق کی ط بک کاب لكا اردو جا بتک 
یہو کا تھا بلغ اسلام خضرت مولا نا طارق سل يرظ كك فراش پر مولا نا عفد اقبال قري 
برجم سعادت حاص لكل یال عبدالق دخ صاحب مکتبة الحسن لا مور ے 
اون س ككتدشهيد الام شا كر ربا ے الد رب العزرت سے دعا ےک ا كنا بكو 
أوابث عطا فراع - 
از ذاروق‌عزاری 
کھت شی دا ملام مرک ی ار لال سید اسلا مآباد 


.مدل 


۳ 4 
+۰ 
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بسم الله الرحمن الرحيم: اللهم لك الحمد كما ينبغى لجلال 
وجهك وعظيم سلطانك وظاهر برهانك 

بم طبيب تی الث رب الحز تک اہک تھریی فكت ہیں جوا لکی ذات کے جلال 
اوداك شيم پاشاہت ع اکن سے اور ورود وسلام ہو حط رت می ا کن 
کے اسوہ حسنہ پگ لکرنے سے دنا وآ غر تك کامیا ليلق ے اود روحال وجسمالى امراش 
سے شفا می ہے۔ 

سانو ی صرى یسوی مس خط عرب ایام لیدپ» افریتہہ فارل» شام» ۶ران ومر 
وفیره بل طب سے شد یرت پا ہا شی پنچو یں صد یلک ک ونای عم تاریکیوں نل 
مو وكا تھا نقرا طط كا كول نام لے وال دتما اور وش عرب دنا طب یھی اور طب کی 
دول ہے تی ایتک دور تھا سمال امراش کا علارخ بھی کاہنوںء چادوگرول اور 
عبادت كابمول يأل دست واس کی رال ے ہما چوک اور جاده کے زر لے سے 
کرای جا تا فط ری اورطى علا کر والا رم ترا تا اوراسے مزا دی جا ی ی ۔ 

ابر لال رب الا لین نے ای جات اورشمت کے دور کے اراس آخرکی با 
حضرت مجر مي كوفور برايبت نت ق رآن وش رج تک روشق دس ربعو فرمایا بال 
آپ اکٹ نے بار دوجو لكا اسلام کےآب یات أو حير و رسال تک تیا دس کر 
لاح فرمایا او رکف کی موت مرنے سے بای دبال آپ عاب نے دور کے مکان ن بدن 
ال کا تیلست کر فرمان مپارک سے علارج فررايا ل سف آپ يب کے فرمان 
مرک پگ لکیا وه جسمانی و روما امراش سے شفاي گیا آپ مت کے مپارک دود حك 


رن قن ‌هک وتاب می مك لي و یک 3 
رت یا دسر صدیی تجرى یش خضرت عبد املك بن انی نے طب بو یی تیسری 
مدکی ری میں رت امام شافق تلك کے اکر جر بن اور لشیم اور ان کے جم عصر 
مرت وم اصفيالى ولف نے طب وی مرت بك + سک اکر روايات ابول نے ور 
راولؤال سے ما لکی ںآ مرا بیت میں سے حضرت اب مک ین موی رضاتل. ارام 
ام ول بن ارم خف رصاوق وہ نے بھیٹھی نبوى کے رسال مرتب فرہاسے چیا صدی 
ا ری س حبیب نما پوری »حا فس وى محبدكق الا مجر بن عبدالل فذح ا جميرى نے اپ 
زا کزششوں ے مو ع مرتب کے جواب تپ ہو گے ہیں اور نہ تی ان کے ارده س 
زج ہو اقآ نوی اورفو دی تجرى میں وتف شض کشت ضیاء الین 
الق ری دمن انا شی بشس ال ن اتیلی این طبرخان علام ہاب دانڈشم بن ام ال 
لام چلال الد إن سبو , عبرالرزاق 01 کی زنط و او رعلا مان | 2 الجوذي لشیم 
نے طب نوی ی کے ول ترس اور اس میں جدسب سے زیاده نبول اورمحروف 
مول وه علا ابن اتی کی طب نوق سج ات صدى ججری میس ديات اسلام نے ھی 
رش میں کان ترق کی اود ال وقت دنا کے سب سے بڑسے اور تن ال قاہرہء 
نا ط قرط زشقء بفداداور اشبيلير وغيره میں فائم سي اس وض ھی سان سک تق کا 
رب نیدی ی ان کے اوی گے تج لکرمسلمان اطباء نے الق نون الطب اور الاو 
ایی ای او تق یک ککھیں ج نكو پوسو رال سے اور پ کی سول ل پڑغایا چا 
ہے۔ ان کے زر یچ می يكل سانش نے جوت تی کی دہ ایک نا قائل تردی یقت ے۔ 
فیک مو جودہ وور می جوکھی مفید اسلا ی ط ر رتت عزارح شلا وم وواء اپ یز رگ ارامہ 
ور اول بنيادطب ہوک شا ے۔ 

حمر ت مھ یٹ نے امراش سك ارک کے لياق اور طرز غلا كداينا ےکا 
را ہش رک یکات سے يأك بات دما ادروم ویر ہک اجازت اور ین فرمائی مر 


ایی یں اماری کر کی فان اتارک ہو (الیریٹ) آي نے فہک ہر يهار 
کی بز رای ہے۔(ا دی )ام راکش ن حر ت فاروق ف کا فربان ‏ ےک حم پپوری 
سے دوه یس مکوخرا بک نے وا اورنطاز بی سر کر نے وال سے قراط ن کباب رک 
چ زمیعت کے لیے نتصان دہ ےلپ اكعانا يبا مو ا جما کرم اسے اعترال پر ہی ركحنا اب 
شی وی این یا وہ کہ اک انش ہونے سے چپ دو كدان كه سے سے پمیر 
کرو اوریلم وكات مؤ نک یگشدہ میراٹ ہے جہاں لے اسے لا ےآ پکوکتاب 
کے مطالعہ سے انرازه موك اکہعلامہ کی تلثم نے طب ند ]کا يوست زخوان بی نت اورم و 
تک عذاقت اب 

اكاب كان ج اسلا رت مولا ا طا رل صاحب بر رک رال اورگم 
ریا گیا ہے بنده ٹاچ رآو رت مولانا طارق تسل صاح ب کا معا ناص مون كل بھی 
سعادت ماگل ہے ریت مولا نا قبا لق ريق صاحب مرج رک عا م کلب بر الاق 
اور با رليات وتخو رات وإ لیات عم ون 2 بندہ ٹاچ كوا نکا اگ رداول اورشاكرو 
خاک »وس هکت شرف عاصل سج استاوكتزم نے ا كتاب سک سے اورکھوزکگ کے 
بعرسودوعطافرمااادرگم دياك لحاظا ےن جال كرون نرق اس قابل رما 
پاش تا ہے ا ليسم تک اتارک م مولا ال قري صاحب بر کو ار 
پاک عم ول تقوی ال اورش لیات میس متاز یت عطا خر بای اور الا رام 
اکا ین امت ( مص راض ) کے اود بز ركو نک دعال ادر سر دق کا تا يبنايااستادكترم 
یا مج بكرو كاب نوظا كف الاين“ جد يودب اورعرب :2 یش قبولبت اور تیو لی کی 
یی لک و ری ہے ان بل ان کا اخلاض اور مذ ركو کیا دعا بل شال ہیں علام یی 
تاب کے ا وى اش پاک پوری دنا لتق مت قجولیت اورمتبو لیت عطا را ے 
او ریت کے ذامدهكا ره بناكرصدق پا ری بناۓ اور مسکتبة الےحسسن کے با 


ل ا یداہ کے مر وس ےت 
کی كا نشول سے ب كاب تر جمہ سے ل ےکر طياعت تك تنام مرعلوں ے کے رخو یگز رک 
فاده مام کے لیے منظرعام پ کی الث پاک ا كا بكوتنا محضرات کے لے دنيا ورت 
یکا پا یکا ذ داج باس امن 
نها واچز 
ادم لاسام مین 
یمرن ناحیر 
لپ کل ریبک زک نا ادن ور ولا مور 
0 0322-4719084 


بسم الله الرحمن الرحیم الحمدلله کفی وسلام على عباده 
الذین اصطفی و على آله و اصحابه نجوم الهدی اما بعد: زود 
الحمدلله رب العالمین واذکی الصلاة واشرف التسلیمه 
على سیدنا محمد النبیین الامين و على اخوانه النبین واله 
الطیبین واصحابه الغرايمامين ومن سار على منها جهم 

واقتفی اثارهم الى يوم الدین امابعد! 

م ووطررح کا ہے ای کعلم الادیان دوم الابدان شی بدن انالى کالم زلا 
تتررست م وکا لو عپارت کی انا ن کو سول تعيب موك لاب ہن جل 
سعادت بن کو ور ہے۔ عالم اسلا يم یت او ریم رت جر تغارف لاا 
کین ہیں ابوعبدایڈرش ین ام الزتی تیک ما نا تیف طب نوی سب جک عرلا 
نہان یی ہون ےکی وج نے رب لوگ ال ماب ے صد یل سے "فد ہو دسج 
تھے جیا ن کم سكوك ال کے استنفاده سے ان تک روم تھے کرد يلمك م جناب 
سعيد افر صاحب جک بلغ اسلام حضرت مولا طار کل صاحب سك قرب دوست ہیں 
کہا کحضرت مولانا طار کل صاح بك خاش ےک علامہ ی لشیم كناب 
طب نوی ب کر لي ٹس ہے ال کا اردوتر ج کیا جا روا نا مصروفيت اور سای 
شی دج ے کم ود لک کے او رک صاح بت ولو مردارک دی ما پل بده 
نے اہی سعادت کت وس الک حا ىا ری »ود ی عرب کے اہم مرکا ری ہد سے دار 
گرم جناب صن بخارک صاحب اور بن کیم ولا ارق تل صاحب سے بات مول ز 
مولانا بہت خو ہوۓ سرپ فرمائی اود دعائوں کے ساتھ ا كارش رکا کم فر ای اور جب 
اس کا مک اخ حر ع بدالیشن ایی خظ اللہ (چا ی بردار خا كعبر )كو پت هلا جھ حا ی 
رسول رت عنان بن لھڈ کی اولا دس سے ہیں لو حضرت م ےکی اتی دعانوں سے 
أوازا نرم عاج کو جوعرب ما کک پزیال اور مقام ملا سے وو حطر فضيل ا شی 
صاح بك سرپ اور دعا لكا مره ے بنده ان بذ ركو لكا اسان مند ے۔ بند ہک كناب 


20 )دوا اور زا نک لم ١س(‏ )امرض طلا كالم 
-. على بن ضوع کاف ان ےک دنا کی تنام طب ترآ نکی ا ںآ آیت عل ہے 
ج سکا تج کھاو و اور سراف م تکرو-(التق رآن) 
رسول الہ ےم نے فرما اک ہآ دی پیٹ سے زیادہ بلق نبل انرجا ا گراخ 
لق ےکانی ہیں جرا كك رلسیر J‏ کز ديل- 
ری کبک تک سای صاف بال ين اور یر نرکھانے يل ے۔ دا 
ےک الد رب الزت ا كناب کے مصف منم رک اور 27 ہے معاون كك ره 
والول سك صرق جارے DA‏ ےا حر ےتا وال تر مرحو فورم 
وی ابل دھائؤن شس ید - 
بر عاج خاكيا اصحاب سول و 
مول نا حافظ تال قري 
لیب امن رای راولیندک: 
www.alshaibitrust.com‏ ...0300-5802404 
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أب ف ماتے ہی کہ شش نے ا لک بون فون يمرت کیا سب 


]طب کے تقو انی ن اعم ول 
[7]) دوا سل اورفاس 
[۳] .ارب ں کا علا معا 


[7 طب سبل اجزاء توا 


طب کے علمی اجزاء کے قوانین: 


شيب پا ام 
© امورطبعیہ کالم 
3 اا ب کا م 
امور طبعيه کی اقسام: 
امورطبيي رو إں 
[] اکان 
يهلا امر طبعی, ار کان: 
ا کا چا یں ڑں۔ 
۵ اگ یلم‌نگب 
© پء تم 


انال بدن کے عالا تک سم 
علاما تکام 


دوسرا امر طبعی, مزاج: 


ا لین بل - 


مزاج معتدل مفرد: 

الک چا ہیں ہیں۔ 
00 گم 7 
ر فک 
مزاج معتدل مرکب: 

ا سکی یں میں بل 
0 گرم خگ۔ گرم 
مرول - رم 


معتل انا مزاجو لك خوبصور رم 


جاندار ول بس سے انان کا زا سب سے معترل ے اور انہانوں میں ست 
لماو لكا مزاج سب سے مت ہے اورمسلماوں جس سے انهايم السلا مک اج سب 
ے مرل ہے اور انا س سے سب سے (یادہ معتل مزارج ولا ل كا ے اور رسولون 
3 سے سب سے مقرل راع ادلا الھزم رسولول کا ہے اوراولاالعزم رسولول يال سے سب 
سے زياده معتزل ماع هت اسب _ 

وکا مزا نکی سب سے زياد مزال ہو ےکی وجہرسولوں کے مراع کے 
علاوه یر بے ہی ںکہ: تا مكلو قات ں تسب سے زياد« سعنزل ہو ےکا سبب ہے سب 
کہاطاء ان عاب یکی کے اغات بدن کے ماع کے اع ہوتے ہیں 
زا عتوض کے الاق ان مول گے اتا انان بد نکا انح معتدل موک رسول الہ شرم 
ال اغلاق کی وای نو خر نرتسن وی انك لعلی خلق عظیم ( ےک آپ 
اغلاق کے كل تین ددج يه فاگ )ارام امن رت عا کش صد يقد تا سے جب 
آپ کے اغلات کے بارے میں سوا كي ا گیا ف انہوں نے ف رايا قرآن رسول اٹہ مب 
اغلا ل تھاء ج بآ ب ا کے اغلات سب سے الل لآ آپ سک مزا کا کی سب سے 
معتل عونا لازم گیا 


اخلاتی رسول ال یم کی چندابیمان افروز تیال 


3 ارک لی روایت ےک :رسو الہ ا سب وگول میں سب 

سے زیاومصن‌صورت او رہن اغلاق کے ما لك تك“ 

پرسہا بیس رسول الثم کی حدمت مج كارن وا نخادم مرت انس تلو کی 
گوای ‏ ےک :یں نے ذل سال سول ال کی غرم تک آپ کی ات 
کی فر مایا اور کی ایی ےکام کے تلق صے می نكر چکا تھا رمیا هک یکیو لكي ؟ اورنہ 
کک ای ےکام کے بارے میس حت یس نے چھوڈدیاتھا ر ایا م کہ ےکا مكيول موز دياء اور 
آپ كي خودفرمایا/رتے حك 

”نتم مم سے اعك لوک دہ ہیں جن کے اغلاق اعك ہیں“ 

بخ شريف مس ہ ےک ايك دیہان آدى نے سول اش يكت کنر سے 
مارک يررك پاد روا ہے زور كينا كرا لک ا ۓآ پ شاا کی کرو رارك یں ظاہر 
موكيا رکب ا ےمد ماب ال کا ج ما لآب کے پاک ہے اس يل سے هاگ دين 
کا مد سول ال شا الک طرف متوجہ موس اود پل دسب اور برا سکوعطا 
رن کم فر مایا :” آپ طاہر ومطہرہ نی ہی نی اور اضلات دونوں اتتبار ے خوبصورت 
مقام يفام ول" 

ال بیشن نے مم ی جديا كول بيدا كيا اود یر ےم و يقن مطاان آپ 
جيرا كول اور اللہ یاک كل ےگاءآ پکاچچرہد انی کےسور کی طررح دون 

کت ما مات ہی ں تن میں انهياء نہ يا کے الد ف آپ سيم کوان ير بلندو بالا اور برت 
ویا۔ 


ینہ جوالی ها ےکا مزاع: 

ال سب سے معترل ماع ہےء ارچ مزا ہے اور ها سر یچ 

لیو کی جلد جس سب سے زبادہ نام اعضاء معترل مزا شاد تک لگ کی جل پر 
دوسرے ایو ںکی جل رسب سے زپاده زم ہے اور اعضاء ٹل سب ے با گرم دل کے 
کر ہے ب رگوشت سے اور اعضاء ہیں سرد ی ہے ره ترام مه ردان اور 
ل ڑی٤ے۔‏ 

مسرا مرق :.... يروما يزيل لإ - 

© خونء اور یسب ہے اش ہے چیک مھ ہے اورا كافائ روبد کون زاکی فراكى ے۔ 

© برام ہے پم سرد ہے ان لکا فده ےکہ جب بد نکو نز انم دل ريخو نایک 
عال سے دوسر ےکی طرق ق لکری سے اور اخضاءکو تر تی ہے اک سل کت 
اعضا مرگ نکر دے او یی بلقم اور فرط میں سكين ری أل مول ے اور 
مغ سردی ای مول ہے اور دا پاک سردہوتا ی 

0 راء ہے کرم فک ہے اورا سک بر یک وامث ہے پر کور مکرتا ے اور 
اس تک لول پر نیا تا س ۔ اور ای بی ایک حص انز کو پلا كرتا ہے اورال 
کو کے کا سے اور ی صفراء پا رخ ہوتا ت 

پ پھرسداء ہے اور پر سردخنگ ے پرخو کو پیر اکرتا ے اود يلول اور انت او ںکو زا 
تاو رال یس سے ایک حصہمحدہ کے مک طر فکرتا ے اورا كوبعول کے 
تبرت ہے۔ اور سوداء میں سے هون والا موتا سح او نرق سوداست پیا 
سکب 

يلقي دوسرات مز 
انال بدن کے مالا تک لم (عنوان ) انسالی بدن کے تین عالات ہیں ۔ > صمت 
جن ہماری من بهاردکت 


3 2 طب وی شم 6 

ضمے! یت وبل مالك عدم كرس رر ...و 
ات اسلام سك بح مسرا نكو ملك والا الل ہکا سب سے هذا انعام ہے وگ ال رک اطا عت 
و پا دناد یکا كات کی اس سك إخيرسراتجا ال اتے۔ 

ونيا منت ے عافیت م یکو تک لبا رانا کو اک شک راداکرنا 
جا ہے ناشکرکی اور نامر کر جا ےک رسول ان تم کا فان تمتو کے 
شاق بہت ح اسان فلت و و میں ہلا میں ( ایک )صححت(دوسرکی) فراغخغت۔(بخار) 
ما تک دنيادى اور اخ رو بركات: 

رسول اللہ یٹ کاارشادکرائی سے :اللہ بت سے بترو لكأل و یہار سے جات 
اور یں عافیت کرک زر عطافرمانا ے اور عافیت کے سات موت دیتا سے اور ا نكوشهراء 
کے مقامات عطافرمانا ہے۔ 
عافیت “بتر ے با اظاء؟ 

خضرت الوورد ات نے عر کی : ارول الد ٹکٹ ٹس عافیت سے رهول اور اک پے 
(اللرکا) شک گمزاررہوں ہے مك ال سے زیادہ دس جک می لمع معبیبت ہو چاول اعم 
کروں» و رسول ال فيب کے فرمایا نت عافیت کے ساتھ پم ربناسب- عافیت گرا دن 
گزارنے وا خو عیب ے۔ 

اورت مدکی شري فک روات ےک 1ری نے اس ال س ىلدا سكا يدن 
عات والا مواوروه اس تيد بین امن ن ع1 پان ایک دان كا مان مولو (ووابييا 
)راان دمعت ۶۳757 

اک ا ا 

اور ترز نے ضرت الہ ری نیٹ ناوات را ےل قیا مت کے دع سب سے 
ييل انان نے من تن ام ياد مل سوال موك وه ییا 56 سل تررس ت تم 
یں ديا تھا؟ اور بیس نے کے ھٹا پا ىس يلابا تما- 


بت سول الف مكب ھی مات ہیں اس عياش الد تھی سے دنا وآ خر تک عافیت 
كا سوا لكروالدت عافیت لین کے بعد سك والى تن جز ہے ایک اورعد یٹ یں ہےآپ 
نے :اللہ سے عافی ت کا سوا کر وک یل یکو یقن کے بعد عافیت سے مہ ری نكو جز 
ارت سے زیادہ عافی تک سوال! آپ ینگ کے باد ہی ںآ تا ےک رسول الثم 
کوعافیت ما کے سے زياد كول جز پند دق _ 

از بعد عافیت بو الیک دیا نے سول انیس سوا ل کیا سول ار 
میں ناز کے بع کی كرول؟ آپ نے ف رابا اميد ے عافیت بان كرو 

عافیت کت مندلوگو لكنظرآسذ والا تا ے۔ 

ایک مقولہ ہے عافیت تندرست وگول کے مرول ب سخ دالا دہ تا ے يخ صرف پار 
اور تلاے مت لوگ یا د کچھ کے ہیں ایک اورمقولہ ہے :کہ مایت ھت ےو 
غفلت بر بان ہے اے الل ہیں دا وآ ت يل عافی تعیب فنرما_ 
بهاری: 
کت کے برک صورتما لک نام يهار ہے اور پهاری شور ہونے کے بعر ( لق ) 
باق سه اود رشق با نم ہو با ے۔ 

اكرول هارى کی دجاس لو مو تآ كارا مک دب سب 
طب کی کا تیسرا ج اساب: 

اسباب أو ہیں: 
4 وان دس درل دس لے مواضرورى ہے اور مواج بتک صاف ہوا ش 

كندل دب ون وروت کے لی حافط ہے ین گر بل جاسة تال 

بھی بدل جات گا ادد رم مناسب يهار لاتا ہے اوراس اپ رگ کر 


کک 
0 


اورشیژی ہوا 0 20 ES‏ ید رن 
ا نکی ضد ہے اور ہوا کے بد لے ے وبا میسو 
© کھانے ہے وال جزييا: ا ا ہے والى زی گرم ہوں تو م ترا بدا 
بو ہے اوراگرکھانے وال زی حت مول قم می ین کآکی ہے۔ 
© جسانی لت لون :ب ل رک حسم میں کر پیر اکر اکر ےاورون نرق پا اقا 
© جلت وسکون: جيرا کر وف من پا زگ وموت اب د برک ن کہ ہے 
زی رو کو کت دسي ےکا باع شق ہیں EE‏ ۳۸ -(انشاءاش) 
® سا و چاگنا :بل نیٹررو کو بدن کےاندرامارلی بل بد كا اہ رځنا ہو جات 
چیہ جا ےکا معط رال کے بتكل موتا ہے۔ 
© ےکآ اورا کا روک ركنا :ان سب٤‏ تال پر کات معد چ 
طب علوي چچوتھا جز:علابات: 
لول اور بد کا سياه مون كر یکو بتاتا ے اور ا یک لٹ سرد کا پید دا سج» ا 
ررح ضس مک موا ور ہوا ونا او رگوش کا اه ہوناگ ری و رلوب کو تاتا سج اور ےکا 
زیاده ہونا رطوبت ونر ہی دلا كرتا ہے۔ اک رر رح زیادہ خی رلوب تک وج ےآ > 
کشک وج آل سے اورا کا اتتا نان کے ات لک خمردیتاے۔ 
ای طرح سم کے اعدا رك شكل وصور تک محال ہے لپ اخضا کا ھا ہنا حرار تك 
او رگا ہونا برور تک قاف ے او کیک ا یں خوابو لكا ستل ب لسري اور پیا زارت 
رال كرتا ہے ال کی ضداس کے ال ٹک پید با ے۔ ای طرش کے احوال ہیں ا کا 
يذا ہونا اور تیز یز جلذا عرار تكو اور اکا الا موتا ا کی ضدکو جانا ہے۔ ال طررح یاب 
پاخانے کے احوال ہیں یں ا كل كرىء سرك رارت کے لیے ے اود ا لک الث الث ہے 
شاب باغانے کی بوك ترارت باورا ى طررح ا کا نہہونا زگ پر لال رتا ے۔ 


طب ون 


اور طب كا ل حص رک تک فاظت اور يهار کے علاع ما نات ہہ اورم 
اظ کت اب ار تے ہیں_ 
غزا: 
وی جان هک بوقت ضرورت فا یناہ اک کا سبب ہے اورضرور كك علامت 
سوك وال ت کا بڑھ جانا اورمنہ نل لعا ب کا جو جانا اورطلب بڑھ جانا ہے۔ بل ارك 
وت فا کا اتال شروری سج اور ول سے دفار كار یر ار مزا كواعترال ير رک ےکا 
سبب سے کان اس کے مات ہی ای رضرورت کے ذا لیا نز وتم دیتا ہے اور يجار يول 
18 دا دس كا ایک هذا سیب ہے۔ نذا سس قیال ہن دکی عارت: او رکم عبر الاطيف 
کے ہی سکرال بتری بي عاد تک جب نما کھانا مو EAS‏ 
كرت پیت نشبوا ے نل ومرکت پھوڑ د سے پچ رکمان ےکی طرف توچ ہوتے 2 

دمن سب کک م اکھت سے کے ات درس تک لا ہے( یکر کھانے 
كك کو اعتدال ب لانے کے لے سات مک مرق چگ استعا لک جا بے ) اور که 
کے ساتھ کش اور نا وا کین 0-12ص ال 
اھ اورکھانے میں اگو رک كرت طبع تکوتجرت یں ون والی ہے اولي كعنا ابل 
ریف ہے بشرطيل ا سک یکشرت زر مو 

ادد یگ هنسب ہ بدت مل مریدکھان ےکا چا ہت ہو کیا نے سے پات روک 

اور با ىكما ناكما نے سوت وما ہے يبرامول ے۔ 


AT.‏ نے کا ذرلچدے رماتل 
و کوک روراور بد نوكر مكرتا ے۔ 

مل نکھانا پر نکوخنک او رکرو رکرتا ے ماوت و مو لكا خيال رکنا ضرودگاست- 

او نے میں عاو ول اورررش نکا خيال رکھنا فا کرو مند > شرطيل عاد ت قراب 
یہ ہو او راگ رکھا ن ےکا متمول خراب جوز اے اعترال ست درس تنا چا بء اود جب ایک 
مر ہکا ےکا و متمول مین جاۓ و ا ےئ الامکا ن تبر یی كنا پاپ ایا ام 
ان ےکی ہی زضروری سے ۔کھانے کے بعر ائگلیاں چاٹا مر ر کل کان 
مر اليو كو چا کھانا ہش کر نے نل معاون سے اور رسول ان كي کھانے کے بر 
الأليال چا اکر ے تے -ارشادوك ے۔ 

حم میق عکو یکھانا کھاۓے لق ايخ و كو چٹ تک صاف ثم ف 

فن علیہ ) نیز ارشادفر ایا: ج اقلیاں حاطأ ے اگلیال اس کے لیے اسستغفاركرل ہیں اور 
ک نکن زو ںکواکٹ كان مع ے او اور دود مکو اکٹ اھا نے سحا كياكيا ہے ای 
طررح مرک اور دول اور دودجہ بياذ ارم اور رکرو چاول انار اور برياوددو شر 
زا سکھانے سے کیا کیا سے اک طررح كته بإلى وکا کو اتا ل کے سے 
یزرا چا بے ال بل زب رٹ چزو لک 23 1ن کاس او چ لک 
رت اور رسول الہ ام روک وچ ےکی کآپ شا فر ا التو لیکو 
هانب دواورسحگو كو پان و وکال یس ایک رات اک ہے کی تلآ بان ے أي دا 
ازل مول تی سے جك كلا ہوا رشن پا سے اس ٹیل ال وبا کا چو حص ی جاتا E‏ 
ت نے ال دن یدای اورا کا جهره جما بل دالا ب گیا ف دہ اسآ يكو مت 
کر اور نے کی اور اه ناکما ورا کو فا ہوگیا وہ اۓ آ رک اکن 
کا سے .وزج سرب کھاناکھایا ورام می تافل ہواوراسے قا گیا تو ەاۓ 
آ پکوطام تکر سے اور سوا تام موا اورال ےس لکرنے سے ييل دو پا ریت کر ا 


سول از مش سای :دک پیش سے برا برقن كول م بجر ر كوتو ال | 
ل کان ہیں جو اس ک گرا كرد يل ادداكرضرورق + پیٹ کا تا یکرانے کے لے 
ادد ی لے اور تھائی ا سے شی کے سے زا کر نے ) 

صرت کل ننک رن کہ اللہ تال نے ساری طب نک 
آمت شل بان فرمالی ے۔ ‏ کلوا واشریوا E‏ 4 “او کار اور ياود اسراف کرو“ 

ادرجخرت کر کا مان سک پورگ سے بچ هگ یٹ مکوخرا بکرنے وال 
پار یکو پیر اک نے وال اور نماز سے سي کر نے وال ہے اورت کیا ے کے موا عل میں 
اتا لکواہۓ ازج وکت مند ناس دالا اوول ‏ کی سے رور نے 
اس دالا س اود بے شک الد مو لے عالمكو ناليش كرتا ے_ 

قراط ن کہا ہے تک سل صاف رب پان کے استتعالی اورم پروی کے 
وس مس ہے نزف رما ا فقصان دہ زكرن فح ورین دای زک زیادثی ست زياده یہر 
ال دال می شال لم طرا ی کہ :نان کے بابش ہوں یس سے اک بر 
نے !ترادا حك بال سونے کے قفطا ری ےک دہ ال کے يال هلا آئے تذ قراط نے جانے سے 
انکارکردیا باعلا معاي پھر یب اور توس ول سكول مواوش بل لين ھا اور ریز 
سے لوا كي کون کی زندگی بتر ہے؟ الل ن كبا رسك سات امن ال بالواری سے نز 
ہے شی سكس تخد ضوف ہو اور يرادا لوكو نكا ای چگ رکا سا ما نکک پیک رک یکرت ھا 

راک جب دفات وس هگ قال ن ےکا بج سے بام عم حاص کرای شمان رہ 
رک کش ده ری نارق سے بتر ہے او ركبا اكد نان ایک ہی طبيدت سے پیر کی گیا 


tr 7 1‏ بير چ 7 اور انا يارموتا- 
ریک مرلیئش کے پات وال ہوا اس ےکہاء می آپ اود یماری تن ہیں٠‏ اگ آپ 
سل رک بات ما نکر رد ہم ہو ہیں کے اود ری ایی رہ جا ےگا ہم ايه 
ار ہو ےکی وجہ سے غلب بالل کی جب دوت مو ہا یں دہ کیک پلیہ پا لیے یں ۔ 
قراط سے لہ ما :منت لو لکیوں ہو ہا ہے اس نے جاب دی اک ور اسل 
رو جز تيس ایک کی امل والى ين رورح ووسرى بوعل من والى (وز ل )ار جب ان 
لثم 1 ج گی اشن وا یی زب والى ایک روک سکی وچ ے ميث 
رپ در نع تخت کیہ نل 
ول چایں۔ 
© لوگوں ےحب تکرنا۔ © بن کے مال احا لك خر گنا۔ 
© ان کے مورک وكا بھا لکرنا۔ © ان کت بر كرنا- 
بقراط ن ےکہا: ہرک چزطیعت کے لے متضارونتصان ده ےہ زاکھانا با و یا ام٠‏ 
اسےاعتقرال پر ہی رکنا چا یب 
اورطب میں بترا دک بوک قائل فد كال ہیں ان بل سے ایک کناب الفصول“ 
ہے اود ایک کاب قب" سے اور ال کاب بلط بک جیب وغ رييب ہا یں ون 
إدشاہوں میس سے ایک نے بقرا دکی ق ھلوا ی وکاب الق ركوو بال موجود پایا- 
یب العرب اٹ بن عمرہ سے سوا لكي ا كي کر دوا ءكيا ہے؟ ال نےکہا: جنوگ » 
ھا كياء يعار کیا ہے؟ اس تن ےکہا:کھانے کمن داش لكرناء ای رع این سینا اس 
کہ يي کان کے کشم ہو سل دوس راکھا کھانے سے یزرو 
جان بی ےن ری قرن ال کے بح دتا ہرہونے وال برعت سج رسول انث ول 
کا خر مان ہے من ای کت سس كصانا سے او رکا فر ہا تنل سےکھا تا >“ 


جومعدہکھا نے را ہوا وال بیس كلمت وال تن مون بل جن کمن برش 
کا نام ہوگا ارس کا ناکم بدك ا کی فک بر اور کی خیرم بو ا نکی عرس 
يكت ہگ ارتل نے پا وی يبرا کا پیا زیادہہوگا اور جن کا پیز یه بو ا کی ین 
یاه دی اود جم لک فد يده موك الک رل کت درگ تيزف ایانس نے پیٹ 
کب رک رکھا نا كمال ےم راکنا کیا السك بر نکی فزا ی اوژان سول رشن 
کا حال ايم مد اور نے بيك رس ےکھا ا ای ال کے بد نکی فا ورست ندرگ 
ا ںکا ن ر ہوک کش زیر گرا سے با کول یرل می تا 
کاباعث با ہے اوراخضاءو جوار ككل میس گے سے روک ےکا زیر اور وع وت 
اور دين كل بل حل سے انسا نكو اسف ولا س او هرمن مسوم ہے اور رسو 
النہ عيبا نے ال سار فرمایا ے نیز ای طرر سول ار في نے کیک اك ركان 
سح كوا رايا سيد رت الي غکعب فر ست نی یرل کیک لگا کککھانا ارو ركش 
كول كال ہے اوحور ام پا دکھانے میس رک یبارت ے اور نہ رن بل 
وک مارتے اور رات کےکھانے کے بعر چلنا بدا ئح مند ہے اوزنا یک معزه بس ا 
ام ارچ 

سول ان کا فان -ب: " کماسذه سے اپ عاجت لور یکره الد کے ذكر اور 
نماز کے ساتجھ او رکھانے پر يا لکہتہارے دل مخت ہو انل کے اورکھاے پر لت 
ذياده نکر دک ہیں فقصان د ےکی اور را تکاکھا نا تجوز وك بوذت ہو چا کے ۔ 

ام نے حصرت الس سے مرفوعاً ردابي کی هک را تک کمانا کاواس رد ی جور 
کیش کول تو گرا تک مانا وڈ ا بذهايهكاباععث سه (تززی) 

اور هرت جاير نٹ ےکی ہما روایت سک رات كا کھانا مت چھوڑو 

ایب مجوردی کال 2 یک و با کرت 7090 

دول پر گے والی بو اور اتد کے اشا تكو وتو لا اسب سے ككل رمول 


ا کافرمان کر نقیاۃ :2 A‏ 5 عال 55 کار هكس 

کے اتی کو ينامث ( كل ) ہاور ےلو (فتسان دہ رخ ب یی تا 
اكوملا م کر ہے 

اور رسول ال طانم كا فرمان ے: گا سے بد پ تھے وکونا فق روخ رب تكووو رکرتا 
ہے اور بعد یس رو و یکودورکرتا ےک“ 

افلاطون کہ اک ہی نے سونے سپ بیت الخلاء جا ےکیا پابند یکی ال کے 
بر نکی خواصورلی ارگ اوررسول الثم مت کاارشاد ب جب و سو فك جلك 
لو نما ز جیا وضو مکر نے “٠ج‏ عديث) 

او رکاذ کے دوران اور بعد می يإلى نہ يهنا ای اور حت بإلى کی ضرورت ہوا یکا 
آدها پچ تما یدهشم بت ے۔ اور شیر نگ سے بجنا اسک پیش لک بہت 
لیف دج والی سے خا طور رنه سك بحر او تا ماه کے بای 
یمام اور مار کے بع ٹنرک سے پپویرگر چا ہے او موی اور ہر کے پا کے 
درمیان شع درس اوعد یت یں ہے' کہ پا رو لک طرح مد لكا كر (خنا نٹ )پات 
کیک ری (ایک) پھاری اس سے می (كق) جد 

رت الس بوا سے مرو كد رسول الث زپ وذنت تمن ماس لیت 
تے۔ اور اوم سے روایت سک رسول اللہ اا جب ہے فق تین مربرسااس لیے ے 
شور دوقت لسم اور اور كرست وقت المدشكت - 

اور رسول ال ی جوڑائی میں سوا ککرتے اور پا دل جد لكر 

کون كوك پیت (ززن) 

اور ال عرییث میں تین مرج ساٹ لين سے مراد نكا مضہ سے چ دا نا ے۔ اور 
ما ن تن “لع ات سے کی ایا ہے اس سے مراد و ہآدٹی سے جد بر نكو 
فدہ ےۓ مرا کے تیر ا کوک موس ےمد ےکوی ناليش یرہ چ زگ لک تی نر 


باس اور تن انسوں می پال کو مر کے پیش ب كلدت ہے س هك بسا اوقت آری 
پیا کیا شد تک وج سے ذیادہ زک سے پا بت سب جورکوں کے لے نقصالن دہ ہوتا 
ج اورشن سس یا وج یہ س كدالت ذیاد ہک ضرور تس لبذا مر یذ ےکو چا ہے 
کول الث سي کی سن تک اتا کی غیت سح جن سان لیاککرے۔ 

اورظرت انس نٹ مرو کر سول اش شم 0 070 7 
سحت فرايا هي“ 

خطالی فرماتے ہی سک مٹیا ی اوتاب ے اورحطررت عر وعثان ول یم اور 
جمہورفقہاء س ےکھٹڑے م دک إلى پنی ےکوی چام قرا ديا ے اود لوگ اسع ناليندكر ے 
یں ج بک خودرسول الثد ی سکس بوكر بينا ثاءت سب 
مل بد کت وسکون انم مترل تحت کے اسباب می 
سے ایک قوی تین سیب ہے هک درم رق اور ضلا کی لكر ربق ہے اور 
بد كل پگا اور چت با ہےء اود ورڑش کا مناسب وفت نا کے معو سے ات نے کے بعد 
ہے ادرا كا مقدار پا چ بام وزیا ہیں ءلوکوں کے اپنے اسن اج کے ما 
اوداق اپ ذا کے لحاظ ستء اور”معقرل تركت وه مول ہے نجس بیس جنر سر ہو جاۓے 
اور بيد كله اور گے نو اس وفت رک کا موز دبا مناسب بوتا سے اور وه تلت ں 
بس بے تماشا يبيد بك کے ت وه زائد از ضرورٹ ہے۔ اور جس عضو بت ریاضت و 
شتت ز زه موی ده یبوط ہوگا۔ دی معاد بال ىق یکا ےت ار فقو یکره 
کا ارادہ ول حف کر ےک کف تكس مقدار بڑھا دت» ای طررع ذکر وگ رکا موا سے 
جنا الشادغدادئدى ج:«إلعلكم تن کرون. لعلکم تفكرون» تال دک وکر 
کے وا سل يت 

پھر برض وی صو ريات ہےء بل سی کیا ریاضت پڑھنا ہے جس میں آہتہ 
يسن سے بلح کی طرف جانا ہوتا سے اور گرگ رياضت با ہیک خط ہے اورکا نکی 


رہاحضتہ اوی د ياكيزهآوا يل ہیںء اور سمارے يدانا 7 ey‏ 7 
ساتيدسوار یکر TN‏ نے جارس" وو لکودرست کت وال ر شت 
کو چائز قراردیا سے جلی اکر رسول الثر شام کا ارشاد ے۔ 

”چہاوکروہ ما لیت پا کے اورسفركر تست رمو ے٠‏ 

اب رت سوس فك نيا لک بت رين وقت نزام ہو نے کے !عر ے او رمناسب 
کنیٹ رک ابا دا كروت ب ليك س ےکا جات َك سول اش بھی ابيا یکی 
کرت تھے حدیٹ می خضرت عا کہ نا مردی ےک رول الثم اي نیدی 
براقلا رخ ہوکرسونے سے فر كرست تے۔اورد نکی خی رفقصان دہ ہے می رن خ راب 
کر ے اور باریاں او رک راک > لإذاد نکی نندت يهنا چا بے ا ںگرمیو ںی 
ووه رظي دكر لے ۷ و لک رک بت رطان نکر نیز ارشاد 
1 2 فرك سا ترس دن كيلول ت 89022۳۶۳۳۳۳ او رآ آب ام تس 
یی روک ےک کا بے نے 

ای طرح خضرت جار وس قول ےک آپ ياب نے ال طرح ہو نے سے 
کیا کرد یکا الا تو 
ل حا 

جد ماع کا اراد کرے ات چا سي ےکہ بدت با سے رکا رے۔ اور جر باكلا 
ہے ابترائی دفول میس یوی ست خو بکھیلنے کے بعد جما )کہ ےک خضرت چا ڑل سے 
ارشاوشوى مقول کم نے کیوں دکواری سے شاد یک ددم سے اورت لان کے 

2“ نیز رسول الہ یل نے ہو كتيك ( عور تکو تیار کے ) ایر جما )کے سن 

راا ے۔ 

اور جع اسب هب وت زا نم ہونے کے بعد نچ اود بدك لكر و 
سر او رت ہو نے اور ای ہونے میس اعتزال هسب 


اک طرں نا اود ريثا سك بعد مما سے تا ما 


پا یے اور دواء استعا لكر نے 
۱ گی از تا ين اٹ از رکشت ادگ قات سے نہآجاۓ ال وت 
تک استعا ل کی كرنا پا اود یک تلف :سوج ارك ایس مو مثو پیل سے 
لیج بے تاب هونا ا سکیا لات ہے۔ اود مت لک تراد تك پیر كرف اور کوش 
ل ہے اد نول س چو ںکو تک ديق ے۔ 

با اوقات ماک بای بوط مه دا مک رین بل جنل بر جا تا ہے اور 
كا یدق بعش اود فارع پا کر ہے اددقوت اورنظ رک کرو رکرن ہے۔ رسول ار یا 
نے رما جوم میس سے شا دی کی عات ركنا ہو اسے چا سپ ےکہشاد یکر لن کرک رظ کو 
كاك اورشمگا زپ کنو اکر نۓ والاے۔ 

اور وى اور بی کے اورتیض دالا لانت کے ساتھ جمار )کے س ےکن سے بنا 
با ورن ال نے ارشادفر مایا ےکہ: 

و یسك عن مب قل موی تاغتزلو الیْمَاء بی 

المَحِيْضِ)» (لبتره: 6۲۲۲ 

”اود لو کپ ےم نے ا و لاکز و دآپ فرماد جج ل دہگندگی 

ہے میں مش يلم ورتڑں سره رو 

من عالت پش می ان سے جار كرد ری لوک تی کی لت رون 
سے پالگلیہ جدا ہو جات تے يبال تک کمن پیا اود رات كك اک گزارتے سے تو رسول 
الط کر جب بے تاب كيا د آپ نے ارشادفر ایا"( ماش ل ) مركا كوكشم 
و کے سول بو“ 

حطر ت كل نانز ست تقال که ید نے سول ال یساس ون 
اک اک شایت ساسا ا وکیا نے کم و“ 

رت ابد ےھ سے مروق سک رسول الہ ما نے رت ج رل وط سے 


لات ا تک حر رتیل 3 ول ۱ ھ7 آذ رس 
کون ہیں استعا لبرتے بے تك اس میس ایس مردول كل طافقت ہے۔ حضرت 
رال فد سے مردی س ےک میس رسول الث سكا کے ياس با تھا ہک ہآپ لك نے 
اتک اسن سر ہہ ات ھی راادرارشادفمایا: ”نتم خضاب کے مروا نا كول زم از گر 
نے ترک بے چر ےکوتر وناز كرتا اور جا عکو بات سب" اور رت الس و سے مروی 
عدييث میں ےک لوگ ھا“ 6 خضاب ای كروك قاری ججالٰ٠ O‏ 
بڑھانے دالا سے او رآیک روایت ٹیس ےک ( ےنا ف ) پالو ںکا کا شا جما نلويذهاتا >“ 

اور جمارع کے لے مفیر زا در ذل ہیں۔ انوہ پیا کھاناء دودح ييناء باه ج٠‏ 
شلف زگره پادامء انرو ثكعانا جما سك ی مفیر اور وی چزون کے استعال 
سے بجنا چا لک مز ينفيل دولل کے بان سآ ےآ ری ے۔ 

اور جآ وی دوبارہ جمار عكرنا چاو اسے چا كر وض وکر ےک رسول ال مه 
ا کم ديا سج خضرت الوسعید خد رک نو سے ددایت كدآب مك ے فر اب جب 
2 كول ان ردالی کے بال ( ا لے) 2 اور (دوباره) رن ولول 
وضوکر ل اور ال وقت لم اللہ بذ هنا ی تب ہے چنا مچرارشادنوی سج ۔' اکر بش 
كول اپ ےگھروالی کے پا ںآ ےک قات یربا چ:(اللهم جنبنا الشيطان 
و جنت الشیطان مار ز قتعا» پڑ ھ اورال ددرا نم لم رجا لق شیطان ا ںوچو 
أبس گا۔ 

اور وض وکر کے سونام تجب ے اور حد یث رت عاش تلا يمل رسول الثم نے 
وش وکر سو کم دیا یریم مرت كول ا رکآ وی ہوف رش اك ميس دنل 
یل وت اوراگر خر اس دوق ا پاک یکی عالت میس مرا رصت کے فر شع ال کے 
تسمل ے وقت حاض یں ہوتے۔ ای ررح ناک حالت می سکھانا پیا چا چم از 
ضور لد 


اور اطبا كت یں 17 زلى مک پھا i Det‏ ے اور 
ضور مس کی ا لكوناييشدف رايا ے۔ 
س1 ...کت اوري قللوانا: 

دول چزی کتک حافظ ہیں اوداءام بقار لہ نے با قاعده ال باب پا 
> (باب الحجامة من العداء) رسول الثر شم نتاس ےکا با قاعد وم دیا 
تین جز حا دورکرتے ہو پچ کوان اورت لوان سے (مسلم) 

اور اہ روایت بل ك: جب یکو رسول الث شم سے رور کی 

كاي تکرتا تو آي نرہ ےک یلوا لو اور ج کر اگوں دردل یت 

کرت آي ضا ء کا خضاب لك كاك فرمائے ۔'''(ابوؤ) 

او دک روایت يبل هک :تن دا نے اور یلوا سس 

اود چان دک کول تا رون میں ایکا انا مناسب ے اس لے رسول ال ما 
(ایام پیش ) میتی وا نے کا کم دسية مک بدن کے امدر ان دول رطوبت زیادہ 
دل سے اور لون کے و اتد ای س ككل زیادہ يل - جدتم نے بان کے ہیں اور 
لاف رتل لگا نا بجو ککو بڑھانے دالا ہے۔ 

707 توا رسول ار ی ست ثابت ہے۔ 

ادد ال سب ایا مکا مان رت ابد ره سے مرو س ہک دآ ب فا نے 
ریا ی نے (چان دی ) ےاء ۱۹ اود ۲۱ ( مار )کوک وال دہ اس کے ك ہر بهاری 


سے شفا کا ذریی موک“ 


بدن تفای رل بط برا سے برت ہے اور وه ف خیم ال اور 
رل ہیں۔ 
مہ بد نکوگرم اور ككرتا ے اوررسول الث یذ فص سے ع رابا سے چا 


E.‏ کر ایک آرل 0 55 پ شام 
نے ف مآ با : خصہ کی اکرو 

غص ہک ر نے سے مراد س هک رخ کی وجہ سے با غص کے وق تکوئی كام نكرو ا کی 
دمل دوسرکی عدبیث ہے۔آپ شا نے صحاہہ تايمست لو ھا :تم بو یک سکو کے ہو؟ 

م نے ع شك نولوك ھا مالآب هراب 

”ىہ پہلواٹی أ سے بل بلوالى فق ور اسل بي سک ہآ دئی خصہ کے وقت ايخ 

اويقابو اس 
ارشاد حاون دک ے: 

و الْكظِينَ لعي وَالْعَافِيَنَ ی التاس 0 4 (آل عمراك: ۳( 

”(اورقام لتریف ہیں )فص کو ہے وال اورلوگوں سے درز رکرنے واس > 

ا نآیت می يبد كواب کیا گیا را كو في اس يا نک تھری فک گی اور 
رسول اٹہ یکن بھی دیق معاملات میں اهار خضب فرب یاک جھآپ لیا کے جرة 
ضپارک سے يتان ليإ جاتنا تھا- 

نز ارشا ر ہوک ے۔ 

نے شیک غصرشيطان ری چات ے اور خیطا ناگ سے (پ داكي اليا ے) اور 
سک ]كك إلى سك رل ای ات ہے ابيا جب بیس سكول خصہ ٹیس بو الاو 
پاپ ےکر ضو ل“ 

اورایک روایت میس ےکہ:” فص ہآن كك ایک زاره ہے امال دل بیس هیا م خصم 
کے وا سل ےو نکم اوراس تفخو لكا چول بال دق ہو“ 

اور ایل رایت ڈُل ‏ ےک ہآپ شط نے ایک آد یکوخص كر ے ديعا نز فا 
بے کک الہ می ايك ای اک جاننا ہوں لگوگ يم ےت ا كا خص چلا ہاسے (اور 
ورگ ے)(اعوذ بالله من الشیطن الرجیم) (م) 


ربل 0 / TREN‏ 
اب ری وى نول كات يمت وزارت دیا ا کی شان 6 
قا لتقيف اد کت کے لے فدہ مند ہے جب کک ایک مر ناور جب بی نی 
عام گار اسآ قان ده ين ال ہے كت لگ شرت خی میں بازے بلك اس 
سی التقالى نے بے جاخ سر فربایا ہے۔ چنا مجر ارشادے: 
إن الله یب لین (البقرة: 0۹۰ 
”بے شک اللدتھالی (بے جا) یکر نے والو كوناينركرتا ی 
إل ابا قا ريف ہے بوي ارشادظدادندق جک 
رين با انم لین فَطله 4 (آل عمران: 2 
"هاش کے ريع گیل رغث لبس“ 
تیچ 
قل صل له و بزخنیه میت قلیفرشو شوه (بونس )٥۸:‏ 
فا دک کر ےل اورت کے سب تم پا ےک خو ہو جاؤ۔“ 
دشا نانک رو ں لھا جائے وال اور ت تچ وال چ ہی میں اور 
رسول الہ کا 4 ان دول زول سے ال دک اا کر 2 
ایک یت یس سک نکم زياد ہوگا ا کا ارک زیادہ رگ ہم“ اس 
نپ رر تج اور ”غم“ ال ب ريثا کر 
٥ص‏ ديك 0" 
ضور لن ”هم و حزن e‏ 0 خ 
رت اہن ال فلاس مرفوعا روات ے: "کر ےک اود مايال باع 
۳ لات چا هکره "لا حول ولاقوة الابالله العلى العظیم“ یک ڑ تر ے 
و و سر یں پر کا 
مشائل ومصروفيات بیس لگا دیا جاۓ - چنا نت مرک نے رت ابد ر۷ نل ے روا تکیا 


س ےک ضور ی کو جب 71 معاملہ پیا كرتا نے آپ ابنا مرآ ا نک طرف انم 
لك اورف سے تك سبحان الله العظیم 

ایک عدیٹ بیس س کر بند ےکوکو یکم ياي يشال ينك اور دہ داح نو الله 
شرورال كم اود برای 21 کید کدرا کن ا ااا 

((اللهم انی عبدك و ابن عبدك و ابن امتك» ماض فى 

حکمك. عدل فی قضاؤك» اسالك بکل اسم هو لك 

سمیت به نفسك. اوانزلتله فن کتابك» اوعلمته احد امن 

خلقك اواستاثرت به فى علم الغیب عندك ان تجعل القرآن 

العظیم ربیع قلبی ونوا صدری و جلاء حزنی و ذهاب همی)) 

شمن گی : و ومغ لکہلاتا ے نیس سے انسا نکوشرمساری کا امنا کنا يتا ے اور رسول 
اللہ یڈ یال ونت فر ہاب اک ست ے۔ 

((لااله الا الله العظيم الحلیمء لاله الا الله رب العرش العظيم.)) 
فصل..... عاد تک رعاحت: 

اطباء كلت ہیں مارت يقت فاني ہے۔ 

خضرت الس فلا سے رواييت ےکہ:”رسول اللہ یز عشا ہک غراز کے بعر کل 
ند یکی اکر ے ۶ 

حطرت عا ئش فا مروگ كلد رسول اللہ یٹوٹ مر با تش ریف لات اور 
کے کی فی ا آپ مي ذ فراا: پیز (جر یار یکی ) دوا ے اورمعره يهارى 
رس کر ان اما سب بی کا ای ا 

يتيز" كصانا وکا نام ےک یوک ہوک رایع سے شفاء سے اور رسول القد سشج 
کا ارشاو مره پر پیاریکاگح ہے نا یکی اورشبولال هو ےکی طرف اشاره سهد 

اور عادتء کے بیت خا مت کہا جات ہے ب انال بدن یش وہ مآوت ہے بو کت 


DE EDS 
کی حافظ ہے اس لے رسول الث یذ فر ایا ہرانسان‎ 
چک ا چ‎ 

ام نے حضرت عاكش تا سے رواب تکیا کر رسول اللد شم چپ سرد لول 
می کھ میں ال جو تے فو شب جم ہکودزٹل مون پر فر بے تے اور ج بگرمیوں میں رل 
ہو ےت شب جم یورال ون پنرفرماتے حك » 

ینا کہ يي گر کا کہ انال بدن انان کے اخلاتی كتالح ے اپزا جب بدن 
لوک اور رای سونے اور جا گن کے مها ے بیس ایک تمو لكا بابد ہوگا تو الل سے انا کا 
چست ر ےگا راو ريك طرف توچ ر ےک اور ج ہی ازل با ارت 2 
بد سے دسب سے اناف کت پہ برے ا ات متب ہو کے اس لیے رسول ار شام کا 
ارشادگرای س ےک: یس سوتا بھی +ول» اور جاگنا کی ہوں اور روه رکتا بھی موز بھی 
ولا 


سے 


اپ( )مامت مان 


تی ۳ دوا حصم: 
يعارو لكا علارج معا 


علار کے وال کے لے مناسب کہ دہ علارج کے دوران ۶ عادت» لاق 
موم اور پیش وکا مکی رعاء تکرے۔ 

او رعمل دواء درز لوكو كوش و ےت یہت بوڑھاء رو هن وا لكو 
عبت مم ورم وا ن کو نہ بہت مو ےکوہ اور متا س بل ل بے وال دوا ا کی 
رع بے استعا لکراۓ ء اوردواء کے فو را بع كعات برهي ركنا چا ہیے۔ 

اور جب ے ( لق )کر کا ڈر ہوا اپ دول جیڑےمضبڑھی ے پاز ے اورک وا 
انار يا سیب چولں اور ول 2  -‏ 2 روا 
ےکم چا ہو طاقتؤر روا استعال تک رے اور جب گی روا فا دہ نہ دلو درج بارج 
طاتتزر روا کی طرف جاور ک ایی دوا راکفا اکر سك زا-2 جوطبيد یکوت با 
نکر زیاوج شرت رای ہو۔ اور ج بکک مرا ےکم يل سکتا سے دوا اتال نی جاۓے- 


فصل: 
بابز رح كباج ككلم اور ڈاکٹ درخ ذيل چیزو لكا اجتمامضرو درا ! 
اک ڈر اور ا سكل اطاعت ری شک ت رخوائى اور ال رازگ 
حافت © اور یکیلک لد وال دوا شددے نامک رواک شاد یقکرے 
اور تہ ا شک طرف اشا كرس <> اور تک باندگی ٠‏ بی اود سے كل چزی طرف بلا 
ضرورت نظ رک ے © اور لزت ریغ وال اور ابو لعب كل چزول میں مشقول زر ہو 
® خریوں فقبرول اور تن وگ نک امداد اور ان کے سات تخاو نکر نے کا پیش ریش 
رہے۔ با نكا كلام نزم ہو- 


تن دوم دوامور بقل ے 


اول اورادویات کے اجكام» اور برد الاب رتل تد 


جاب او ل:...... ادویفرده اام يبل : 

امام بار نے الل پر" اب الطب «الادوية کے قت باب بائدها سب _ 

اطباء کے کہ ادويا تک یکیفیت عضر کا درج معلو مک نے کے لیے جنر ةاعر 
دن هک ول پل ای دوا ےی ركس واظل بوذ کے بعراس نكو 
تیر پیراکیاء يان د كيفيت فيصو لال موق وہ ال دوا كا درج الال شار ہوگاء اور 
ار ا كل كيفي تون بو جين وی ںکیفی تكو نصا نیس نا زو روا 
دج دوم جس ہو ء اكد ال دوا نے أقصان بیان و نتان شر یل »لت ات 
تک لوبت نبل ین لو ور دوا درسم شا گی اور اگر ای دوا کی كيني تکوس 
نے تتصالن» پل ت کک يناي فق دہ ددا درجہ هادم شل غار ہ گی اور ای دواء روا یی 
ا 

ادديات وک بہار قباس کے ذ رب معلوم کے جاتے ہیں۔ اورادو ےک کیب دو 
ا 
4 موق زین 
© درل نيك دودحہ رک انیت یت اور ز بديت سے مركب ے۔ 

جبكول دوا تی زخو رار وق ہیاس دوا کی ترات پر دال ہے اورخفشي وكا تہ مون ا كل 
برودت پر ولال ككرتا ہے او ر موس »توس ہہ ای بے باتو ں کو تیا سك لاس _شي ری پر 
گرم ورین عدت بول ے اور پچ زردادر ناب وال چزسترل مول ہے۔ 


ہے ا بر انار سمرت بکیاے٠‏ 
اراد بارى تما یٰ 2 
رص مَتَدْنَاما يرای ايان كل 
ردج بهیجه تَبْصِرَةٌ ری کل عب مُِيبه» ۷:9 
"وگو نے میا اود اس ل يهاو كد با دیا اور ای يل پر مکی 
خشذا یں اكا بل جو زرا ينال اور دنل کا ہررجو ںعکرنے وال 
کک 


ا سس :لوقام کا ریم4 (الدخان: )۲٢‏ ”اورگرہ 
نات“ کرم“ کے ہی ں کٹ رانا کواو ر“ کے ہیں خوشنا کک 

حضرت فادوہ حضرت حن بھری اي ہے كرت ہی ل کہ انہوں نے فرب 
"مان عليه السلام جب خانہ خدا ا یر ے فار و فو صهر بی رال ہو ےل ان 
کے سات ایگ سسب درخ تآیاء جب دهاز كر فا ررغ مو ےو وه درخت کے لپ 
هس ونس پچ کہم کون ہوں؟ ان ا نے فر کہ ہاں امک بو؟ 
درخت کہا یش فلال فلال درخت ہوں اور فلاں فلال مرش کے لیے دوا #ول» ( سن 
کر) سایمالن ید ے اال درخت سككاث دک گم دياء جب اكلا دن ہوا تو ال جیا 
درخت دکھائی دیتا اور پر روزسر بی واقل موت وقت درخ ت تظرآ جا جوا نکو اپ پارے 
می با چنا مان اس موق راب الط بی اوراطباء نے ادویا تين 

رت ابن عها یف سے مرفوعاً مروى س ےک :”سلبان فلا جب کی نماز بذعت أو 
اپنے سا کول کول درخت نا ہوا یھ اراس کرت نام ہے؟ دہ اپنا 
نام با پر بوجي ةكرت كس جز کے لیے ہے؟ ار دہج ركارق کے لیے وت اے لگا دیا 
جانا وراک دوا کے لیے وج ےلم نرک رلیا ہا “(ردا اينم ) 


( مرف الاف) 


:(CITRON-<&Z) اترج...‎ 

حور بكري ميتي سس تول ےک ہآپ ت کو ديجنا ييندفر.ا 2 ے »» 

تنورف كا فرمان ہے: رآ پٹ نے والے مؤ نکی مثال تر کی ےہ 
+ کا زا يوار او رشبو کی عرو موق "60 الفاریہ باب شل الت رآ ن على سا 
الام کچ کم باب فضیا حافظ القرآن ) 

ن ل بہت سے مناخ با سے جاتے ول + ہے ياد پچڑوں سے رکب ہوتا ے۔ 
219 کا © ایی ناص ماع ركنا ہے۔ پاک رش 
کا زا سردخنل ہےہ ال سے تش شربت تیا رکیا اج »رم معدہ می نان سے قلب 
کے لیے مر او رمق وی ہے ہکھانے یا اشھاء پا اکرتا س>ءصفرلوى تے اورصفراوى اسہا لكو 
ش مکرتا ہےه پیا سکن را ہے خفقان کے لے نانع ہے اورم والمكا ازا لکرتا »اس 
سےکپٹڑے يلك موا روشا كا 22 و جات »اود چرس گد لاجم کو وو رکرتا ۓے۔ 
پول اورینوں کچ 

ال كا سفي كوداء سرد سج» وم ہے اود مره کے لے ردی سے اکا کمن مرش 
قر باكر ہے۔ ادرا كان بعك اور نے اود يمول مزاع کے اخقتبار سےگرم كك بر 
اال سل تع 072 ے۔ الرروشقال وزن ے برایر اس ےکور کرو کے رت 
دس متام بذكا دا جاۓ ۶ نان مره و گرا دوخقال وژن کے بابر پا کے اتر 
اسما لکیاجائۓ تپ رک قاتل زمرك ےا تا چ او را لکا زرد چم ایا ےک 
ال سے اطباء تر رع کون تیارکرتے یوقم ٹیش مفيد ہو تكو زياد هكرتا ے اور 


ا2٤‏ تساو ررض مج وم 
راب ہوا کے سے کک ید 

رت مسروق فرماتے ہی ںکہ( ایک مرح ) می حضرت عاش فلس پا حاض رہوا 
ہیں نے دياع كدان کے اش ایک ابش موجود اور ال کے لت توژی جا 
را إل اورا تشہد میس ملاک کل جا ری ہیں؟ بیس نے حضرت عا کش ڈیا سے الك وجہ 
ی انمو نے فرمایا: من بدا بی كتوم ہی كرتن کے بارہ مب اش تال نے ايخ 
روب یت وا بکیا تھا“ 
sl)...‏ درخت: 722 :(TAMARISK‏ 

ریک بہت بڑا جما دار بے ها درخت سے اك ل للزىءكره واربابيت مضقبوط 
»ال کے نے ء ب رگ سرد کل ہوتے ہیں پرورخت فراش سح ون نا سب 
ررضت مازو > خاندان ہے تق ركنا ےء اس سے يك لكو أب ںکلاں کے ہیں٤‏ اس پسفیر 
ال یگ يمول کے ہیں ءاسك ایک او یس مکھی مول ہے تت لال جماء كت ہیں٠‏ 
کہ اس سر رگ کے چول گت ل» ا کا مزا سرد برچ ال نگ بدرجہ دوم ے٠‏ 
پیٹ کے لے تفایض اورخو نكو بن رکرتا سج_قرآن یر می کی ”آل “کا ذلرموجود ے۔ 
اثیں:.... ‘(ANTIMONY zêl)‏ 

سیاوصرم ہکا روت .الیل ای موہ سے ج بت جلد ر یہ رياه ہو جاۓ اورا 
کے ردول بیس چک ہو ا کا درول حص جتنا اورگردوخبار سے پاک وه ا لک زان سرد 
فتك ےھ کے اعصا بکومخبو کرت اور لک تکا محافظ >- 

رسول اکر مان نے رای بلا هارا ہت رین رہ امد ہے جو فك ہکو تی کرت 
اور( يكو کے )با لو ںکواگا جا >"( سأن ای داد 

امام ت زات لک ے ہی ںک رول الہ ی کے يال ایک دای یں سے 
رات تن تن پاد کے بیس مرم ےکا ست حك "* 


عم رالطی فك قول ول ےک٠‏ 0 کے بال ۲6 ے٠‏ و لوا ورس 
اتا ہے اورولو ل ركبوب ےک“ 
اجاص:.... (آڑو.۴۸011): 

ایک دنل »ده مک ہوتا ہے۔(۱ چیا (۳) لدب اكول رض »۲ وكا مزا 
سرد سء بوک معدد دراو يريك کے يليان موتا ہےہکھانے سے ہکان یادہ نال 
ہے بذع تکھانے کے بعراسقعا لكر ف سے ا كا شب تک تیا کیا جا تا ے :صفرادی 
بغار ش نافع ہے اور یج تكونر مكرتا ہے اوز پیا کوت کرتا ے» اسے اوور مهل بل 
استعا لكياجانا > 
اذخر... (ازخرگھاس ء برس 55 .81/1016 :)L‏ 

يكنا سك مشاب ریک پودا س>ء اں سك چو ںکو تير يال سے سے ایک خا مکی 
توا س ا کا شون ہاور جڑہ دوا سكطور سمل ہیں۔ ہندوستان میس جواؤشرہوتا سے اس 
انتيل كت »زک اذثرذياده اچھا ہوتا ہے ا ارگ بل ا کا مزا گرم 
7ٹ اش اغا قاح سد پل اودامءکاسردیاں دا دن و او 
مقوی معدو وتا شل ہے تضوراکرم مك ےکی احادييث مہا رکس ا کا زکرکیا سس 
ارژ.... :)RICE<Jsl)‏ 

گرم کے بعد انان می سب سے زیادہ اتال ہو نے وال غذا ہے اور نها رخ کے 
سب سے هه لاطبا کے ديك اا کا مزاع گر مخ اور کے ندب مرو 
شل بدرجراول ے۔ پیٹ پر یرتاب اکر دودح ٹل 3 سك ا نبل ترس گرا 
»دا او شر کے سا اتنا لکرنے سے اك ننم مون بل ہو اتا ہے۔ بد نک 
شاداب بناتا ہے هی میس اضاف كرتا ہے اور چاو لکاکھانے دالا جن خواب دم ج» اور 
اس کا آنا ری کےگمردو ںکی جو لی کے ات ات لکنا دوا ہل کے افراط یش ناف 
ہے۔اور نشب کے امراش سے ایک ے۔ 


مرول ےک هار ےکھائے کا سردا ر لشت ے+ راو لكا درج سح" طخرت 
لی لئ سے مزا مروق سج ”اول مس شفاء ہے اس می لکوئی یرل 92 
اراك.... (یلوک درخت» ۲۳۴۲ :(TOOTH BRUSH‏ 

مشهور عام درخت ہے جس کا يكل وس موس پولک بان متا ہےہ ا کا 
زا کرم شک بنج ددم ہے۔ امام الوعطيف ولیہ فرباسقه ہی ںکہ ان پیزول س سب 
سے ال ہے جن ےسا کک با ,کوک گرا یکر ہے زبا نلوصا فک لی 
سے ذا نكوخوشوا كر سے کم ےکی نوا کش باکر ہے دا ںکوصا فك ل ے اور 
سب سے ع رہ وہ مو ے سے عر کراب ييل بكوك راتما ل کیا ہا سے ۔ 

حضرت این عباس فلا سے مرفوعاً مروی س ےک :واک می ذل جز زرلا ہیں 

ماو يكت كل ہے مسوڑہو ںکو مضو كرف ہے شغ مکودورکرکی ہے اورداتزل 

11 زرد کو دورکر ف »محر هراق »نت کی موافقت پیراکرل ہے اور 

بروددكار عا مکی خوشنوری ‏ پاعث ہے ابول بل اضاف ہکا باعث سے اور 

فرشتو نک خو یکا سبب سے حضرت عذیفہ فن فرماتے ہی ںکہ: 

رسول الد پگ جب را تکواشھتے اس ونان مپار ککوسواک ے صاف 

کر (ہفاری) 
بز ردک س ےک 

مسواک کا استعال آر یکی فصاحت یں اضا كرتا سج“ الو ٹیم نے ال 

روا تکو زک کیا ے اورا باده ٹیل احادی کٹ راو ر شور یں“ 

"نیز رسول اللہ سي نے انار اود ر کان (خيشبووار بورا) كىكلزى سے خلال 

ار لے کے ای 

حطر تع فاروق نی نے باذ سک یککڑی سے غلا لکرنے سے کیا“ 


ل0 یم وضو عدیث ے۔ ازرم 


ال كأ مزارعكرم غک بدرجہ ددم ہے۔ الک كوشت سود اک يبد اکرتا سےء اور ا کا 
سب تيده حصا لک پشت او کلب بط کا خال ےک رگ ل آنا ج ۔ 
حضو رام نے ا کاکھاا كيا- 

رت اس ل فرماتے ہی :یب رک من شا کی نز بل نی 

نے ال اوه اود ران كا گوشت حضو رادام کے يل جیا نے آپ مت 

سا حول فر ابا ( فن علی) 
اسفاناخ.... (ب :(SPINACHA‏ 

ہو یری ترکاری ہے ا لا مارح سرد درج دوم تر ددج الال ہے عق اورسی کی 
خوت کے هرهچ اورطبيعت اور یف کے لن ہے۔ 
آس.... (آس درخت»۱۷۷۳۲۱۲): 

ب ایک نشو دا ربل دار لودا سج ا كا منرارج سردشننک پدرچردوم ہے ۔ اسہا كو بن رکا 
ہے ا نکوسوکھنا يز در وصدا کون دیا اورا یکا مالم يجوز ول لی پکیا 
جانا ہے۔ نز ا كا شار اعضاء کے لیے مقوبی ے» ا کا اتال خرو متقعرورتم س ناح 
ہے اود لک رن بالو ںکوس هكرتا ہے الل عرب اسے را کته ہیں- 

حضو رتام نے فر مایا :”جب تم یس ےکی کور ان (خوشبودار ردام دی جائۓ 

او اس روک ےء کیرک وہ جنت میں سے ہے 

لبن اك خلال ہک سےء ا کا عرقی »نوی می نانع ہےہ ا لک شرم کی تيار 
کیا جانا »ی سكن ربت اود ال کے ربت کے علاو هک شرب تکبھی سعال یں ناف 
أل اورنداسہا لوقا یع ہے۔ درخ ت٦‏ ی سکم نت ری جانا ہے۔ 

هرت ان مالس فقو حضرت ند ولچ ےی سے اقزنے کے 
بعد سب سے بي لآ سک ودای لكاب تھا“ 


زان ے موی ےک :”دم میا جنت سے لنچ كرات #ءآلء جریا 
سك خيشب دار لودو لكا سروار سج اورسنپل ر( خوشہو رار پا چو ونیا کے انا جو لكا سردا ہے اور 
وہہ چو ونی لكاو لكا سردار ہے“ (زرد جا الام ) 
اطریة:.... (سوّيإال VERMKELLIPREPARED FOR‏ 
:(PASTRY SHREDDED BISCUIT‏ 

گرم ہیں ا سکیا رطوبت مق رط مول سنال او رع کی خشوت میں نا > اورپ 
م يا م ہونے کے بع مایت پاک کے 
الیة.... (سرین»۳۱(۱/۳): 

ران ارم تر معدہ کے يضر ے اور پٹھو كوز كرف ك5 

حفرت انس يط فر سنت ع ںک :”رول اہ یم عرق الام ڑکے مرش) 

صر بكر ىك سر نک ذکرکرتے هه سے اعلابا جائۓ اورا کے جن 

حت کے با ی اور پر روز ایک حص ہا رمت پا اس (این اج ) 

حفرت اس بلق فرماتے یک رسو لكريم مك ے ن سو سے زياده 

لوكو ںکواس ( نز ) کا وک کیا وہ سب کے ب فی ہو گے +۲ 

میں (مصت فکتاب )كنا ہو لك ہے اسقعال ال صورت میں ب جب ا کا درد 
يبوست سپ ہو زین کشت از مک یکر گان اوی کی ار 
اورقيعوم مكل بوريال) کے ےکی ور ے نزيادمفيرمول ے۔ 

کی اوريعوم (بوٹیاں ) عرق النراء مرش یں نالخ ول ۔ 
ار اراس ایی بول ): 

اس کا مزا مرگ فا وت مکرتا »پا ماه کر کے لیے مقو 
ےا کا خصارہ (یں چو رك ککونکھارتا ہے ءا عات اقا اورشربت د ييار بل 
ڈالا جاتا ے۔ 


< انجبار... (اگار 8۱610۴8۱6 (POLY GONUM‏ 
۱ لک شام میس ایک ددشت ہے تدم کے برابر» ا کی بجڑ تل ےہ الك ماخ 
سروک برچ وه ہے۔ اک کا شرب ت خو نک بن دکرتا سب موی معدہ و امعم سے باشو 
سبيش او ريزول کے لے مفيد سے ۔ 

زا كم دجم دوم خكك درج سوم» انیسوں بسكن وق جوف ,کل ريارع» بر بول و 
یٹ وشیر ہے ز ہر کے ر راودو رکرتا ہے۔ ال کےعر قکاسرمہ لان اجو لكوتي زکرتا سے 
الل ےم لوم رع کے وال بل سانب اس کے امن ےکا ق کر سے ہیں اورا کا مر 
تکوم سرا می ا نکی ذا هزور ہو ا ہے۔ ايسول » مغالى اور ماش ڈالا چاتا 
ہے۔ ان کیا زار تک اڑل حص قوق ہوتا ہے اور ال ٹس رطوبت مول ہے اور الک زا 
مشو سل ہے مود اورت موم 


۷ الياء 

بابونج.... !وڈ« :(CHAMOMILE‏ 

بی ایک شا خول دال بول ےہ باریک لی رو دار چول سفیرگر درمیان سپ 
02 سے اسے بالگ مھ کے »ایک نٹ بان ول ہےء ا کات 
سيدا اور او متا ہے ال یکی جد اور يمول وار شا یں بطور روا تمل بر 

را گرم بدرج دوم خل٘ل درج اول» 797 اون ہے ااعزبگلل 
»یبال کے وال ہیں ہ نیز مدر بول ويل ے_ 

ا ہکوزیادوقر صلابو لاطي لکرنے کے لے رو طور پر استعا لکرتے ہیں۔ نیز 
ادارا اودارا مہ وشن کے لیے اس کے جوشناندہ ےآب ز نکرایا اتا ے۔اں 
كا تال ضادات او گرم تقو مل متا سکاب 


:(PNYSATIG MATUSSEMINALs باقلا. .. ( کل‎ 

مشهورعام یز ہے ال کل کے انر سے پاپ دانے كلت ہیں -عزا مرول 
ے۔ موی نم کل اور ام اور جالى ہے ا پیا کر بو فا مرت استعا لکیا جانا ہے 
ليان ب يبراكرن ہے مخت فزا سح كع سكين دیا مقو ياه چ عرف اس ےکی اکر 
الي ا ےڈ دی ی سک عا کو كا ضمادکیا چا ےت پالول کے اگ ست 
اع ہو پاتا ے۔ اس کا مصلو قكوانى مس نافع سج ال كعانا ویش ناک خوابو کا 
اعث یرگ وکا كرتا ے اورضسیان پیر اکتا ۔ 

قراط نے ا یک نذا کی گی کا نیم کیا ے اودات حفظا تت کے زرب راردا 
ہے ا لک اصلارحصعتر ( يباك پد ) »رون اورک کے تمراوائ یک اماتا ے۔ 
بأذنجان.... (مگنء۸18ل88511): 

مشهور حا لم ہنی تکار ہے عزا گرم نک پدرچردوم» امراش جر مل dt‏ ب 
سیا ین سوداء ييراكر ہے اورا كل ریک کون (پاوڈر) بواسی رکے لیے نان ے۔ 
ا کی اصلاح تل میں ا سکوفرائ كرنا ہے۔ الہ سفی ین ال ن/عزلال سے پاک اور 
قائل زاب 
بردی.... :(PAPYRUS J<”)‏ 

مزاع سردخلگ: نشم سے متا خون ین دکرتا ہےء اکا جبانا بياذ و نک بد واوو رکرتا 
یروا ناک میں ا كار مادخونکو ین دگردیتااے۔ 

این دنا کا قول ےک پر ز مکوت كرتا ہے اور ون دوبن دکرتا امام بخارق 
ارام سم رل کیا ےک ”اجب نکر سان وال دات شید ہو ےت 
آپ طا کی صاجزادی خضرت فالمہ ونه نے ایک چا یکو نےکر جلایاء جب وه رياد 
( راک ) ب كل نآب یٹک نتم يلكا ديا خن ناگی > 

یس (مصنف ) كنا ہو ںکہ ترگوره حر یہت يبل موجود لفظ” و" سے مراد می يردق 


ہہ ی رش ےس ہے سے 
برقوق.... ( آلوجء اانا اط): 

ای کے انعا لآ ڈو کے افعالی کے تریب قرعب ول اس پہ بحٹ پگ ری ہے۔ 
بزر قطوناً. . :(SPOGUL SEEDS<J#1)‏ 

ایک ت ج کا بیدا ای کگز کے تریب بت ہوتا ہے+ الک وف كان 
گی مانفراویٹھنیاں با دیک مول ہیں ۔ ماع سر٣‏ وت ٣:‏ لک داش 
ٹن مرک ہے سوزش معره ول یرہش اتم لکرن زیر یچ ی گم 
کرت ہے اورجلا موا و مت گرا چیه تسه اس تدر کی حاات مس بی استتمال 
کرنا چا یے۔ اس بخو لوط فقل حقن اورطياخنت کے اتا لکیا جانا ہے۔ 


بسفایج... (سناغٌ۸۷۰ا۵۱٢٢٢۶۳۱)؛:‏ 
یک مک یگرہ دادج ہے جک بان ول ہے اندر سے اور سیا جلي 


نگ اندر سے بز که تر مم هاگراک سل کچھ ہیں - زا گرم كلك 
بدلچردوم کل وداوم وکا سر ریا Pp‏ ل سوراوی ولف كور کر 4 


بسرُو ( کوں و عتمم :(UNRIPE‏ 
ر( بخن ور گرم اد ) بی و ) سرد سے يكن دونوں معدہ کے امراش شس 
نا بل - ان 0 كحور یکر ی نے فرہای: يق بورك 


جراد کے سات کھا 2ء ال کہ شیطان اق EE‏ کے تخد 
کھاتے موس دا سج کہتا سك اندم زندہ را كمودق جزلا يبال جز کے اتر 
طاکرکھار ہا ہے۔ اور ایک رواييت س لفط ہیں »' شیطان ال نزده موتا سح » 

الام نسائی نے بھی اسن کیا چا کہا کرد ین كر ے۔ 


بَصَل... ( ا۸10 0): 
مزا گرم برچ رسو م ظل در اڑل مع رطو بت فطیل کے۔ پیا زاکھاناء إل كلذلف 
ٹموں کےضرر سے با ہے ۔کھان ےکی اشتباء پیر اکرتا ہے+مقوی باه سے ناتخ م ہے 
دوا پیش کر نے والا ا کوس کهآ ےکور وکا ے اورگوشت کے راہ اسقعا لكرنا کی 
بر لوگو دو رکرتا ے۔ 
حظرت معا و ہے فلس شقول سك اتجول نے ایک مرت وفد کے سان بهاذ بیس كا 
ہواکھانا یی کیا ركبا لاس ان ستاو کر وک ایا بتكم ہوا س ےکی قوم نے 
اس استعا لکیا ہواوراسے اس کے پالی نے ضرر د اي مول“ ايان اس میں نقصا ناگی سے 
کاس کے استعال س ےآ ےم رکا درد ہوتا اور حول میس دعن لین پا کرت اور 
ال کا زاره اسقعال مش رل ے۔ اور زان نے بی يإ زاغ ول ار رال کا 
استعا لکریں نے یسارک عر تم مو جا ہیں- 
حور رن فرب" جس رسن كما“ او ریب روانیت عل سد بياذ اور 
تن بس ےو وہ ماری مس یں ہمارےقریب پگ نآ ےک فرشتو وى 
ای چزول ےکا فين ہے۔ جن سے ادلا ملق ہے۔ (روہاخاری) 
عدبیٹ نكو میس نی (عمالعت ) أ تز یی ے۔ 
بُصَاق.... (خر‌‌۱۲۰م8) 
کے ہی ںک اکر چھو وگ ديا اس ددم رجاتا ے۔ 
(WATERMELON MUSK MELON«e jy! As! 2)...‏ 
مزر ككا مروت برچ سوم اور زرد رن ک کا (غ بوژه) اد تک طرف بل ہے۔ اور 
عبرل EgysD‏ وه Qsamg melom ehate‏ )عبراشك طرف شوب كلت 
طاو تک زیادق سے ا لک عرارت زیادہ مول ےہ مرو کن پاش وصفراء» 
دبول اوری نع وسر ام ہے۔ زردركك والے (خ لها ولوک (طنا) چرس ےکی 


چھریاں تور رتا وہ مر رظ جاتا a‏ ار 
نہ مو ےکی صورت میں ایک جاب تیری ٣×‏ و چات ے۔ اور زرد رگ وا لے 
(خربوز) يك لكا چم جب فاو وشت کے ساتم پیا جات توا کو 7 کدتاے۔ 

تربوزکھانے وال کے لي ضرورق گرا بج هکم ناکما »ریا ہک ےگا 
تو نظ کور ہوگیء اور کی ے کی ایا ہےہ ادراب »وف کے وفك ات بدن ست 
غاد تكرنا چاچ ۔کیونکمہ ہے ردک او ری کیفیت می برل چات ہے كرم زار كوال کے بعد 
رو ا کوادر کا اسقعا لکنا چاہے- 

حور نچ یک عا سے مرک سك :*”آب شام تربوزکوتاز یرو کے سار 
تقاول فرماتے تے ادرف رمایاککرتے ء ا کی ترارت ا لک برود تک اور ا کی برودت 
الک تار تكودوركرلٌ > '(رواہ ال زی وابوداور) © 

خضرت مي اول ہیں اكور اورت ربوز پر فرب ته >“ لیاف لش 
قول ےکہ: ”نمیرے والد جب توت تے تو کی ةکہ بٹا! اں س موجود تفل شا رك رليا 
روہ اگ رت طاقی مول نو ودش رس موک“ 

ریت امن عباس فا سے مرفوعاً روک س ےک :”2ر تر بوز طعا می ے اور پان گا اور 
شوگ مثا کو دلو ڈالنا >» يبي لوصا فکرتا ہے پشت کے با یکوزیاد ہکرتا ے۔مقوی 
جما سج» جلاکوگھارتا ہے اود پیش یکو دو رکرتا ے۔ یس (مصنف )کت ہو کہ لشیم 
كاده صفات و افعال زروت لوز (خربوزه) بل پا جات ہیں اور اے زیادہ با كك 
حالت لکھانامناسب ہوتا ہے۔ 
بط... :(GOOSE DUCK.)‏ 

بود يده ہے مرف حم چ اكرول مل پم می ان یت 


3 ا 1 نب سک ےکوع رای مین او اوا قاری میں FT‏ 7 
(60082) كت إل » ب مرف کےگوشت سے زياد كوم مول »گرم وت بدرجہ 
ا لک رالغذ اء اور وان ريارح سے زو رام کل ءگروول اور پا اتويت دیا ہے۔ ا کی 
مل ماف ٹن ادل ادام سهد 
له عَبْقَاء... (قازءع لالض اكه نام): 
بو رساك ہےء اك شی تنى مول یں :اس کے زردرنگ کے بول چوں ہی 
ل یور نں؛اورصر ف کے وق تکھلتے ہیں٠‏ اع رب شس رسک رچ اور 
توبن ھی كنب إل مان مروت بررجر دوم۔' راوى مواد یل نالع ہے ال لک خاصیت 
ب الات سرك ل راردا جانا ے؛ ڈاڑ م درد بی ای مفير سرت با کر 
گرا ,اس کے 3 مقر نا 0000000 
jt‏ 3 الكل ۶ا ب شر ےگا۔ 
موک س ےک آرت شام بک ال مہارک كول يعوا ترا لو 1 
ا ےکنوکراس پر وا ينيك موك (اس ير ) آپ نے دعا د کالہ کے برکت 
: دبا مد اکر ےل جبان چا ا گے“ 
بلوط....(باودط :(OAK TREE<‏ 
مششوور عام پہا پاک درخ تک لته وو کا ہوتا جک لکول + لوشو بر کے 
إل »ال کے مخز ےل ایک ناک لوست وتا جن سکوجفت باو ط کے ہیں اوردوسرسه 
کہا زارح سردخنگ بدرجردوم ستر ير شا بک نے وال کے لك ا كاكعانا هفید سیب 
بسق... :(FRUITF|LBERT <ji)‏ 
ایک بڑے پہا ڈگ درخ تک روش یل ہے ا لژ سے مغ بادا مکی با خر 
ال ہوتا ہے بادا مک کر یکی رح دو يده ہو جانا ےہ تاز ہم لكا مخ زسفيد اود پرا ےکا 
زروی انل ہوجاتاے۔ 


مزا كرم كل تین ناخ ے دو سے اور تے 5 
سر )کک ڑکا تا سے د ما میس زياد اور ز رول میں نال ے۔ 
بَتَفمم.... (WILD VIOLET)‏ 

ایب مک يبا اڈ ی کاس ہے جوگری وم ل ساب دار مقاءات ب پیڑا مول سے 
ال انار کے ول کے مشا بر ہوتے ہیں ۔ راع سرد درجم اول تر ورج اول پت لت 
يكراش بی ترارت ( كر ) سج غولی صدا بسكن اسے سوگ ےک از لوط اور 
آب زا نکر کے پرطرں استعا كيا جانا ہے۔ اوش رہ کی تا هیا جانا ہے۔ بخارول »نال 
وزکام» ذات اجب » ذات ار راو کی ی وغیرہ میں بطورخیماندہ با شائده پلایا جانا ے۔ 
ارول زززؤں بش گن ے۔ بف کو بطو رق مع ء طياخت اق رائسء فقیل اور ماد کے 
استعا لکیاجاتاے۔ 
بورق (سال :(BORAX‏ 

شور چڑے يمع رلّ اورمصنوی دوک وتا ےرا گر فك پدرچسوم» طبرت 
1 ی اا اماي يلو بل استعا لکیا اتا > 
بَيَهُ.... (اڑہ.560): 

I‏ زرد کے جو رکوس سین کے ہیں راع کے اپار سے 
زردی» مكب القو کی ل پر اورسفیری سروت ریچ دومء »ما سرد بارج دوم لك پدرچر 
دوم مرٹی کا ائه دقام پروں کے انول ۓ اضل ومترل ج اورم برشتت 
سے زیادہ یہت موتا ے اود ال لک جره پر لا ,سود ككرى سے مات ہے نٹ زد جلد پہ 
الک ضار اغ کے پیٹ کے مروژو ںکو ر وکا ےک ہک اف 0 لین سے مم 
اك یی موی اف دم اورآواز کے بمارق بین می نا ہے۔ 

یز ا1ہ صاع موس »کی ر الخ اء الیل الفضول ے۔ اورقوت باه س اضا تا 
ےتضور نچ یک ریم ی سے قول س جک ایا کرابم السلام س سے ایک یا نے 


0 زک کال اس 
(زروا ات فی شعب ایان) 
7ف الاء 
(DUST‏ 
اشتعال نے تر آن یں ا کا زرکیاے۔ 
ون مَل یی عن اللو یکل اکم حل ون تراب نم م تم قال له 
كن فَهَكُوْنُ0) (آل عمراد: 06۹ 
تین تلم کی مثال او کے نز دی ]د َلك انب پیر اکیا ا كو 
مق 
میک راع سروک ے اور یی طوبات کے لے قف ے۔ 
سول اکرم فرب نآ د مک یحو لکش بی ببركق ہے“ 
ترس ( ظا ےمصری٠۳۱۷ا٢):‏ 
ال کے اقا یتم ہوتے نل ء عزا گرم تک بدرجہ ددم» ا کا شهر کے مرا 
اتا لكرنا پیٹ کے کیٹرو لک مارتا سے ناف برا كا مرن بھی اس مقصر کے لے مفیر 
الک (٦‏ غوف )سے کے دارع دو كودوركرتا اورا کا عرق برل کو متا ت 
نیکلل اورام» چا ی e EE ra‏ 
نشج . 
ترنجبیی.... (ت رن ن»۱/۸۸۱۱۷۸): 
مزا مرل ال رت زارت ول ار رک مزاج مرییضوں کے لیے مب رين ليان دوا 
ے وواء ان ا کا ہورم رکب ے جوضعف باه اور رک دو رک نے کے لیے اتال 
كمال ه>- 


ترینٌ... .(TURPET 4J» 2.i)‏ 
ایک نبا تك بڑ ے جس ال دادرى اك رل ہہ اس کے اندر ليلذت 
كلزى بول سج ادا لک چگ داسف اورسه ا کی دی لسن سفير 
بر الل او رک جد دای کان صرف سن سم لور وو سمل ہے۔ زا كرم بارج دوم خيك 
پااج دوم م اور رلوب کورست کے راو لال ہے جب ال سات یل ری 
اتی نز کیل كا عدت سے ایک قدت اسهال تیر 4ھ ال ے۔ اسع لطورطباحت وحتنر 

اورجوب میں استعا لک پا تا ے_ 
تفا (یب,ع ۳۱ج 

پور یگل ہے۔ زا گرم پررچ ال ڑ بدرج ال میں رطوبت فصل مول ے اور 
ل سیب زیادہمردہوتا ها نامک سیب مقو ی قل ے_ 

زم فوع روک س كسيب ,مقوى قل ہوتا ہے اود ا لک شرءت تیا کیا جانا ے جو 
دل لق یت با ےخفقان اوروساال یں نا ے۔ 
:(MULBERR <‏ 

اؤ ت سیاهسروقا بیش س اودنا ينوت ء اپ اقمال “ل ان ( ایک يبا ى درخت 
کا رش يمل ) کے ماب ہوتا »الل سے رب تيا ركيا جانا سے جوعل ینکیفوں میں نافع 
ہوتا ہے اودقوت سفیر مل الغز اء اور رو ال معدہ ہے اود اپ كما دن سے لکھانا بت ہوتا 
ہے اور اکر یھٹا پل ب لياجاسة- 
«ol ( <a‏ ۲ 

رت کل نٹ ماس یک کور سب سیم 

ایک روایت میس سول اش ی کا فرمان "قاری #ورون یں سب سے بر 
ل دج جھ يهار قكوزو ررق > نيز روايت الي ريشق أل کہ مرن ور 
اکا دوسي كمال می ںکوئی میں ر“ 


وراک روایت یس ےک ہآ تحضود یذ ریپ ور لور یکلا یکرو 
UO‏ لعا مور ہوگا ا ںکا مدید یا اور رب ( تاز مود مريمعليباالسلام 
کا ینام تیا را کےعلم یس اس سے ؟ہت رکوگی طعا م ہوتا تووی ا كوكملا یا جاتا- 

ارشاد بارى تقال ے: 

و هيك بجع له تسوط عَلَْكِ رب جياه (مريم: 10 
اد رخ کو کی طرفت بو تم وتو ی گرا هک 

”ایک روايت کے مط بن رسول الہ شام کے قو تياركيا مانا ےک 

آپ ی ا گے دن اور ال سے اگے ون نش جا ںکرے حك رات 
پلانے يكاين بكم دیج ےک“ 

اور ایک رولیت میس ےک :راکنا قورع تفاط تكاباعث ہے“ 
رت این باس فا را سنت یک :”رسو لكريم ی کو چوروں میس وہ 

0 ور ا رن تی 

ماف فرا-2 کا کی وج یہ ےکچوہ می ل كالى ال غذائيت موف ے۔ اور 
کی کےاضافہ سے اسك اكفاييتكمل ہو جال ۔ 

اليك یت ا ا و 

لويم نے براعادییث اي کاب الطب ل کرک اد 

رت سعد بن الى وال فب سح مرا مرو س ےک ”جن سک کے و 

مات عرو بو جورم كها ےو اال دن اس تكو ز ہرنتصان چیا ےگا اور نہ 
حروجادو (رواهبخاری 2سم) 

مل مکی ردایت میں بالفاظ ب ںک :جو سك وقت اس کے ساتھ دانے 

کھا لگا ا کاس دن شام ہو ےکک زپ راو رک رنتصا نیس يني ےکا“ 

مول ف فرماتے ہی که میدن هگ ورول میس ای کشم ہے جوسجاٹی سے بدا 


مول ہے اور مكل ای ول ا »خضرت ی ا7 موا لودا 

ے تام ت ما کنر کے کاس کاب کت سے وابست ول یبا نیا سے 
جی ےآ ور كا ان دداشخائ کی قبرول پر ہنیاں رک ےکا دات ےک کوت بیس مزاب 
ہو رپا تھا اد رآ ب کے ہنیاں لان ےک برت سے ان کے مزاب میں ال وشن تک 
خف ری ج بكل وغل ہوگگیں_ 

ی ام مرک لش نے عدیث سول مهم نف لك کے :وہ نت سے 

ہے اوراس لذبت شفاء ع“ 

حضرت عا شر ولا فر ای ہی ںکہ رسول الل سكام نے فرمایا:”عوالی می کی 

کو کوروں میں شقاء ہے اضر سل 

یز روز ے دار کے _لیسنون س كوه بوم کو ادگ ھا كر روز م افا زرتے۔ 

ضور شرم نے را ےکور یں سر مول دہ ال پر اظا در اور کے 

دهد اس لفط رگ پا اك نهد" (رواہ) 

بان کشا ال رع شي ربل اشیاء ست روز ہ افطاركرنا روز ے دار 
قوی میں قات پا رتچ اود اس کے روز کے له تن سب حضرت عقوت 
قول > كرتم 07 

يي زتضور اكرم یی كا ارشاد 0 9 ال ZE E‏ 

وا ےکھو کے ہیں ُ 

كور( ار )گرم شک سج نقوى باه ہے بالف مغ زصتو پر کے راہ استعال باه 
ٹس اضا رتا ےکن اس تلآ شرب زوو کے لیے ضر او نري ہے جیا کہ 
حتف بم یس بشلا تك تو آحضرت م الوك 0 
کیا تھا( جیہ اک قرب ا کا ڈک رآ گا ) 

یز بکرم کٹا ےش کے ہھراہ اک ویو نے سس ف رمیا ہے اس طرح 


هر RENDRE EL‏ ۰" 226 
از ورو كواكورول کے سا تیوه سے ( فقو کر سے )ٹنم فرمایا ہے تال 
کا ضر رمخ زبادام وتا ے دور ہو ات 555 
تب هذيقٌ.... :(TAMARIND Ê)‏ 

ایک سرا بہار درخ تك كل سے جوتر یا نضف بالشت ی مول سيمل ب چا سا 
چا + سے اور ای کے جك سک گورا ہوتا سے جس میں يل يلل مول ہیں۔ ایک 
بلس پار سے بار کک جیے نج لت ہیں٣‏ اس کے کچوں سے یں یص ل کا ہے جھ 
باذار شبن ہے۔ مزا سرد درج ال خّك ورج دوم» مغر کن حرارت :ملین او رطع 
صزاو ے سے اور رآوضرر وی > نقوعات» طا اور ن میں استعال مول ے 
ریت ٹر بنرك اور جوا شر ہندی اس کے ہورم رکبات ہیں اود بيا مرس 
تن( ۳۱۵): 

يشو ربل ےکور بل کے مشاہ وا ے مزا گرم دج ال 2 درجردوم» 
ری اه دسفي رل دار مول سے ازه ارگ ره مول سے اور ان کشر 
الغذاء اور ہو ہا ے تام هلول سے زیادہ غذاجيت دای یز ے۔ پیت کے 
ین اورغم سے بيد ہونے والى بياس یس باع ”ین ہے اور کمک یں مفير 
ے يدث بول > اورسدو كلق ےہار من رای کے استتعا کر نے سے مار ززاکھل 
جات ہیں ء غوس چک ہا سکا استعال مخ بادام واثروث کے سات مکی جائۓ- 

حطضرت الوالدرداء لات مروک ےک رسول اش طم نے فرمایا: اگ س ول 
کہ جت سكول یل اتا ےت وہ یکل اروت سس کول جت کےکھلوں سل 
توک ا ےکی کی اواس کو كرق ورن 9 لے ا ےک“ 

اطبا م کے ہی کار کرت استعال بدن میس جو ںکو هكرتا > ورگ( ) 
مع ہکا بکرتا ہے اورم ل الغ اء ج ۔ 
© نزن :رین کے جوڑو ںکی ایک ارق ج اکر ترش موق ہے لس دا أملو یکی EA‏ 


ترف ب الماء 

وم... (منءها طم ). 

اد کے کت کاو ها کی رشن ین © ترین را 
مرف ایک ی والا۔ سے ای کنیا بھی کے لا ب کہ تكامياب اورگرال زان 
گرم۳ کیا رای اگل ج جالى اوركلل ہو ےکی وج سے الک پا ریک 
شی ںکر بكو ے نیون پ رادرک سے ہیں ء اس کا استعال پا تر سك اا تک کرم 
سے نیش جار یکرتا ہے پیٹ کے پیٹرو كو یالت سب اورصدار (دردس) پیڑاکتا ہے اور 
مر 

مركا ےک ہآپ کاٹ نے فراا: ا ےکی زا امس نکیا اکر فرش مہرے 

پا تآ اکتا فق بش اس ضرو رتاو لکرم“ 

حرست ل لك فا ست یی کہ سول اش یقن ( کھانے سے 

4 

مزا والوں فى مان والوں اور تا زد هزات سل بہت که 
من کو كرتا ہے فیط اکتا سرو اددام رات کے کی شس ت با ق کا 
کا مکرتا چا الکو كسان يا کےکانے ہوئۓ متام برا کا ارک دا جاخ 
لو أقع کل موي عان تست جر وال تسه ان سك شا رمنا نع ہیں۔ 

رت انس نش سے عرییث قول ےک وش ال درشت سےکھاۓ وه 

00 7 

نی ات -چه الب اكد ای کےکھانے کے بعد برگ سراب چیا لیا 
جائے الک برب مجان ے۔ 


تھے جت 
تلم وَجَلِيلَ... (برف»۱6۲۶): 

مشبور عام کے 7 مول ے» ایک تدر دوسری مصنوگیء وا رز رن 
ارت وش اور متها ی ابش ے هکت استھال معره وج رک کرو رکر وق ےتصوص] 
كنزو د وگول کے لیے _كرى سك با رشن ديق سے يشال اورت لوي رک ےکی مکو بر 
رن ے اود بسا اوقات برف شرت موس تک وج سے يال لگاتا ےد رك وتنا نے 


اون کور وکا ے۔ 
حرف الجيم 
و و و 


جبن.... (0۳۱۶252۶): 

دود هگ باکر یت دوركر کے تیا رکیا جاتا ےہ اس يبل رو اور نوت اجزاء 
کت ياس جاتے ہیں - زار کے اعقبار سے تاز ہ تیر سرو اور ان كرم شک ےہ اور 
متوسط زیادہ کشر سے اورجازہ جيد الغذ اء >ء فربق لاتا ہے اود فا رک لاه الب 
شو تکوزیادہکرتاے_ 

ام مہ ھا رواب تكرل ہی ںکہ: "ول نے رسو لكريم شم کی حدمت 

یس بھنا ہوا یی ںکیاءآپ تم نے ا ےکھاباءبھرنماز ی اور (ا زرو ) 

وضو سکیا“ (رواہ الى فى ضرا ء دن امیر وغو 

بنا ہوا یی نول کے بجوو کے لیے نانع ہے اور اسہا کور وکنا > 


اطباء ا کو بقلت ما کشک كت ہیں ہ ب ايك پودا سے جس م 2 
مشاب رہد سے ہیں ء مزا نگم تر ہشیت ما کوک ڑکا تا ہے۔ 

آ ضور ےکیٹ سے مروگ ہ ےک ہآپ ی نے فرراي: ج جر ای کگنری ترکاری 
ہے كوي کل ا ےآ دوزرخغ میس اگنا ہوا ينا بمول ارا میراء افعال کے اعقپار سے 


2 یا مولدیتی چا ّ۲ E‏ 2 8 0-20 کن 
سے ماش دورہول عد 
جَرَاڈ... (مڑ 8٥9:‏ ل٥0ا):‏ 

ما کرم فک ہے بل لفز ءاسك کازیادو استتعال خرن یکرت 

رت کب رشن الى اوقل نز فرماتے ہی ںک: م نے سول اش س کے 

مات مات غرزوات می شرک کی (اس دوران ) ہم یز یکھاتے رس ۹ 

روا لاریم ) 

حر ت رفا رو زگ ثول ےک ملل مول كراب سے : 

ریت الس ل فرماتے ہی لكر سیت اس آل بهل ایک دوسر ےکو 

سے رن ا 
جَزد... كاج :(CARROT‏ 

موی اود لايق دوک مول »دی كتريس سياه سی بل بيلق بر 
ہو ہیں اوہ دلا يق گاج میں زردمرق ,ال رشنا رن کی موق بل» »زان كرت درد - 
6 تفر ومقوی اعضاء ریہ وهنفث کم وصدر بول وی ہے ال می رن اورترارت 
موجور بو ہے بوت جمار کو را 7£ ہے اورا کے نيع مقوى اعصاب اور رر بول و 
جس ہیں۔ 
OF 6۸۱۱۸۲8۶. E) ak‏ ) 
3 مخز ے قلي ا (درخت ما کے ست کا اندرو زم حص ) کے ؤل» 
سفيد ری گکا نا ہے مرا سروظل» اسہال س نافع هدام سب 

رت امن عم رٹل سے مرک ےک یرم ی ھ2 0-5 
لاي كياب لاي نے فررايا: :رشقل بیس سے ایک درشت ایبا کہا كل برک صلران 
كا مک تک ط ریت سج" آپ سي کی رارقل ےی( رواو قاری سم ) 


تور الطیّب.. 7 ES‏ 
ایک درخ تک كل ».زه سك برب یشوی کل پوتی ر وار اس کے برو يلك 
کو جا وی کے ہیں ء مزا گرم درج دوم یگ برجم ووم اقل فرع مق وی .کاس ر ریا 
اور ورس بش بھی ہے زین کے لے مر اود دا نکوخوشگوا ركرتا ہے اود دن کک 
خواصورر کرت ہا وا ا لكلا س اال ج ٹن یتح اطباء اس 
ش زعفران اورش رکا اضاف مو مکوخوشکوارکرنے کے ےم عم ورف دو رر كلا 
خیش سےکرتے إل- 
جور الهنی.... راد ل٦7لال۸ھ000۸):‏ 
شور چز ےء ال کے مخ رک رکو برا کے 19 » مزاح گرم ٣‏ خلگ٢۔‏ اس 7 
ارت ورطوبت موجوو مول ہے _آوت باه یل تن ۔ اس کے افعال ح نویر 
کے إل - 


و 


:C(WALNUT aA) ...‏ 
الک بڑے اوخ پہاڑی وت کر ی ےکی گول اور ان کے ایہر 
يمال ونی وو و ری ے جب افروٹ كت ہیں ۔ مرا 
گرم بررج دوم يك پاچ روم درد سرب پڑاکھتا ہے اور بودي 1ج پت ميرو سك الد ھی 
ہے اوتا لزه اشروٹ »لت ہوتا سء اورشهر می ملا کر اس کا مب عل یک لیف 


ہیں مفیرے۔ 

ابن سنا بت ےک : ای از وٹ اورسراب (8 لاء (Garden‏ کاکانا Si‏ 
ام اقا مکی دواے۔ 

فور او لک قول کر ارو ٹکو چان لیوا اشياء سے پل با بعد مم لکھانا کہت 
یر سب - 


0 سراب »ایب پر لودارتات مریم 


۱ 14 یی 
6 


ذب سے مرو کہ ددفرماتے ی کہ( ایک دن ) میں شي ضور کے پاس عاضر 


و 


أب ا نے فر مایا ری يدق ہے اور اش رو کی يدك سین جب دولوں "مع ہو 
جا يلا دطول ددائن جاتے ہیں( رواہ صاحب الوسیل:) 


7ف ا اء 

.(BLACKCUMIN «JED ڪب سَوْدَا...‎ 

ال کا يدا سولف کے يود ےکی بان ہوا ہے :لیکن الک شال زیادہ با ریک ہو 
یں ال لا تن الكل می بعلا لک ہیں٠‏ جن کے میک جانے پان تم بياذ کے 
مشاہ ہہ جا 2 للد ی مزا كرم تین ددج غل تین اش کے ناد یک بارج دم 
00 

امام بغار لف حول ماب ال سے مرادشون(فاری زبان میں ) د 

ضرت وجري ون سے معا مروق س کر ”تم اس وی ( کون کول 

اتعا لکروء اال لی ےک اس می موت کے علاوه پر يهار یکی شفاء مو جور سس * 

(رراهابفاری وسلم ) 

نان شلات ”حبّة سوداء“ اورفارک یل "شونیز" کے ہیں۔ 

تر نے رت ملق 02 سک یرای کا دا ے اور پروی نے کیا 
جايكم ب زر گکا ل ہے ساخالالہ یر بے صل پات سب 

عبد اللطيف ولیہ کا تول ےکہ: نشوز (کلوگی )کون اسود (سياه زيره) سے 

درا کا نام ون عند بھی کے ہیں۔۔ اس کے سنا کر لاتق وو سے 


مطاقاً ابا گی کہ ای یں TOMATO‏ ےکر ال سے 

مرادمپلن رکٹ زت سج ارتا یکا ارشاد ے: 

نيت : تین کل شَْء)4 (النمل: ۲۳) 

ان رود یی نی“ 

مان کہا دوا ں۱ مہ ہس ہی کے رسول سم 
متس کین ہیں نہ تا كي ہو خضرت يا ڈکورہ رشاو مہا رک ايها ئها ہے 
یی ےآ پ شم کا بیفرمالن زک شان ےک ہ: جوش کے وفت وه سک سامت دا ےکھا 
ےکا اس دنو ز پراو رک را کونقصان نہ بات ك6" نيز فر اب کی ایک 
یش پہاری اور دوسرے می شفاء مول >“ “الى مق ل کر موجودہیں: در اصل اخيار 
واحادییث ]ضور لڈم کے مزا تکا حص ہیں- 

وتنام امراش پاردہ مرطوب یل ناخ سج اور رن طور پراش حاره امیس مل 
بھی مفیر سے مرطوب مارد دوا نک قوفو كوا ںکی طرف تی زی سے کے جاتے ہیں الا 
لی ےک اس ںغو زک قوت بہت زیادہ مول >- 

جاک اطباء کے خیال ل هط بق قر کا فور س زعفرا نکی آمیزل ے تيزى جا 
سب ا کش مکی بہت سی ماين موجود ہی »رش ارت ميعادى بغار لودو رک لی 
ےسدو هرق ريا لكي لل سے معروكل رطورات کے يفف اب 

مدر بول وش ہے اود دود زیادہ ارچ اکم ا ںکوس کہ کے ساق هكرمكر کے 
شك دکیا جا ےترک رودا ےکو ہار ہے لہ اردلا گر ہے۔ اکا بل ہا رہ کے 
لیے ماق ےہ صول اورم سكت كل افو کور ہے۔ ایس لک بلش» پالول اور 
رازن كو جلد اگ تا ے اور پالو ںکوسفید ہونے سے رتا ہے۔ ایک مشقال يإلى کے سات ال 
کول لیا با مرول اورموذ کی کے کک ےجا تل ال ۔ 

را كو با ريك تی ںکر ا كا سفوف روزانہ دو درک مکی مق را ریس پا کے ساتھ 


سول جا و ہاو نے کت ا ات یت سے ۳ 
رےگا۔ اكاك ودک کی تکوم وا رون کے تھے اس 
كا استمال بشخ کودورکرتا ے_ 

کو :ص داع ء فارخ اتوه در رشقي رعش سلپ لین دواراورسرر عل ۵ 0 

الل کے ما بہت زیدہ ہیںہ جر ان مناخ سے بر ياب مدنا اس اطبا کی 
مطوعا تکا مطال هگ »ال کہانہوں كلوق کے ات ماع بیان سیے ہی ںک 
مارک یرتاب الیل - 

جب اطي ان هنا سح ] كاد یی حاصل چا رسو لكريم يت ےیل مک کیا اند 
+ ہم تيبل تن اود #بحيثيت لوكس سک مکی سيد الا وشن ادن مت 
زیت برکق ےا؟ 

خب الضنوی... (طغوز,] نالا :(FILBERT‏ 

درخ ت صنوب ركلا ل كا یگل ہے۔ مزا گرم وت بدرج ال _ شوه مول رش دان 
کا رياف مكنم ضما انار ہے اوراست و فلاسف ريل اسقعا کیا جانا ہے۔ 
حرف.... ,الس»حب شاد :(GARDEN @ CRESS‏ 

مد اور بت دم ہوتا ہے بت یکو حب الرشاد كت ہیں اور یں کےتم سفيد با 
مرن او رگول ہوتے ہہیںہ اسے رال کب اور کے سيق سرفی لک قد یتم 
ربا نکی ماخفد ہو تے ہیں ا سکوحب الرشا هکیت _ 

مرا آرم ول باج دن :گل میں مر سوت جمارع کرک ہے ا کا کور 
کیٹ ےکوڑو کبک دياس ريارح کی لكرج ے ورو باق ہے اس کے افعال» 
رائی کے افعا لک طررع إل - 

ور طلست مرو سب دو زوں می سکس قاد رشفاء ے؟! © صبر © ارام 
© صبر: ايلوا © خناءحب اشار 


:ارا :(GREEN SOUR ee‏ 
رہ ان اندوز لور A SEEN SOUR CRABES‏ 
مزا سروک ج صفرا كوت مكرتا ہے اک پا اسہال اور سے کو رو تے۔ 

بوت اکر ا اک ے۔ 
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(SILK ley)... 
کی مزا سے جو وت کے درخت پر وتا ے اور اس لعاب ران كر‎ 
ناتا سے لكو ايرام ب ریشم خام 90 ایی ودا تکر لآ‎ 
ابم مقر بان ہے بی بطو وو سمل ہے۔ ہوا کرم کل خم زیادہ مہ ہوا سب ادا ہے‎ 
7 مشرو پات او رونت میں استعال ہوتا ہے اودر مكالباس ب بن سے جوج لال بے‎ 
دنا کا قول ال کےخلاف ہے ال کان کے نزدیک ا ا كيرا يبنا ويل پی رتچ‎ 

بخاری وم 0 عديث کا نے : یکر شا نے عبرال این 

عو ف اف او رعپ الد مع الم 2 نل کو ريثم ينك اجازت دیک ال خاش 

كوت جوا نكولاتن نی“ 

ایک ردایت کے الفاظط ہیں :”ان دوول نے ایک وه س جو لك غکایت 

كنز شور ےج ذ ایکون لاس ينك اجازت دک" 

ا لک لاش سوداء کے غلب بل مفید ہے اور وی قلب ہے۔ ریما بای مردوں 
کے لے حرام قرارو گیا ۔ 

TE,‏ مكا جوازمعلوم ہوتا ہے اور ام شش کاب 
بسک فا وفیره کے لیے نو الک فا جام >» امام AE O‏ 

ہیں۔ مرکورہ عدييث ان سل فلاف بحت ے۔ 

ححفرت ابو موی اشعری ولیہ ست موم رو سج:”'بلاشي القدتقالى نے میرک 

امم تک عورنژن حك لیے سوا اور رشم حلا لكر ديا ے ادر ردول بات ترام 

قراردا ‏ (لعدخ) 


ادرعلاع (دولوں )کواتارا ہے اور يجار کی دوا بيدا ہزات علا کی 

كرو( ليان ) ترام چ ے ملاع کرد '(رواء ویائ) 

خضرت اک فان :"لا كي کرو“ ای کم ہے اود ام رکم سس ےکم مرت 
ثاب اباب ) کا ہےء اودال یل موجو دی ( مانت )ترم پر دلال تک رک ہے۔ 

اک یےکھا جا ےکہ يهال پرا اباحت کے لیے ہے؟ لق تم جواب تنل سکم 
ال ورت مل ہوتا ے جب ال ے يبد مانعت آل و جیا کہ ارشار عط لدا 
للم فامطادزاب ا فاشعواولی در اللو رای کے رفاک 
انت شرا خآ خضرت یلیگ بھی علا معا کی اکر 2 

حطرت الور ولح رعا مروی ہے: جس علال رست علا کے 

1 ات شفاء عاصل موك اور جوترام پت سے علا کہ ےگ فو اش نے رال 

یس شنا یں رك ار 

ایک دور عدیث بی ال رع ہے :” آححضرت يل سے سوا كي كيال 

آیا دوا یش شرا بکااستعا لکیا جاسکنا ے؟ آپ اکٹ نے فرب کہ رة ار 

دول ہے (رواہالترم پوابوداؤدسلم) 

الو ہریرہ ٹڈ سے موی ےکمہ: "سول الل تعر گنی پیز علا 

کھرنے سے رای“ 

امام و قال کے مان لاه صد یت میس ”نب سے مراد ہر ہے این 
ال ابی لكر کے ہی نکر" کلام عرب میں حت کرو اور نا يشر يده چیک کے ہیںء اور 
کلام میس تبث سے مرا دک ىكلو وی او رمال می اف تب تک استعا کنر کے کن میس موك 
اور اکر طعام کے لخب ٹک لفظا استعا لکیا جا لو ال سے مراوترام اور تک جز 
کے لے نر کا مت یخ ہوک“ 


عثان بن قران نز کت ہے ہے 
الل یکن کی موجورك میں روا میں مینک استعا لکبرنے کا زک کی نز 
آپ م نے ات میت ڈگ مارنے سحا فیا DE‏ 


طارق بن سويد نی سے مروی ےک ١۴ع‏ نے عر کیا : يسول الشر! مار 

زین مج اور ہوتے ہیں ہم ا نک ورف لکرتے بل آپ مت نے 

رای (مت استعا لکرو) می روپارہ حاض ہوا اور ۶ كيا کہ تم ات 

مرب لکو يلا گے ہیں! آپ ی نے فرايا: ہے جز شفا رس بل بیارک 

سے ( رواو ری وابوداود) 

امام خطا لی تلم فرماستة ہی ںکہ: آخضور مف نے ات"پیاری ال کہا کر 
لک کے پم سكناه ہوتا ہے اور درست بات ىہ كمال می لول فعت یں ».ال 
ل ےک سا لکوسوا لكر سے وقت ال سكناه ہونے كاعلم يبيد سے تنا انس کے سوال كا 
مقصمد بتاک ہآیا ال سكول ہی فا نرو کی مدنا ے يا دل ؟ 1 تحضور ی نے ا سک کی 
ی فر اوی وا م 

نط بک دو سے ہے بات خابت سب کہ يبت امراش کے لیے لور دوااستعالی ہے 
ما نآحضرت يي نے ال کد باب دنا سے پا بآ رت اورطبيدت سے ش ريد تک طرف 
لاع 

ع ری ذبن می ت رکا لفت راورتمرة كى رع نو اورموفت دوفو ل رح استعال ہوتا ہے۔ 

ا لکفر وت اور الل محصیت الک مد ٹل مبالفہ سكام لیے ہیں تق کہ مت 
سے شعتراء نے ان سکیا صفت ٹیں اشعار کے ہیں- 

اتا یکا ہم پہ بہت بذا انعام س كال نے الا مکی فو یی عط اکر نے کے بعرال 
شراب )کوتمام قرا دیا .کی الک حومت ہمارے دی کی کیل اور رب تی یک 


رمت لات ے۔ 


اس کشا تش اننال 50 E‏ اکا تن عفاء 
سج كم اسے غ ينا ذا فو اموا کی رہ كبا رہے + تک جا نیس صر فک رن پل » ال کے 
ماسر اورم رات سے شراب نوکر نے والا خب واف ہے »كول شراب ب ولا #بت 
سے قبا مھ رما تكو ماع خی لکرن كنا ہے :تق کہ دمحم عور کوک حلال ےکنا ہے 
اوراس سس سرب یکر لیا ہےء ا سکی تا شاد ہیں لا کپٹروں میں پشا بک دیا 
اوربستر بر بی ےکر دیب اور در بہت کی ترام اشياءكا مگب ہو جانا >ء تب اٹ تدای نے 
جس جان لک ےکومرام قراردیا چالک كنا ور 

جیٹس شراب نوی کا مارک ہو جانا ے اور ا تکیت سے ينا سج شراب ال کو مار 
لق »رو تک بخار بیس بلا ر ہنا ہے شمان ات ہے اور شرف سے بهرار#وتا سب 

ال تعالی اۓ شل واصان سح تسبل عافیت عطا فر ہے ؛جبيرا کر بہت ےلوگ ال 
میں بت ہگ إل 

۸ یل ال( لد 
لبة... :(FENUGREEK A”)‏ 

ایک و سالگ »ال تاره زم چو ںکی ت رکاری عامطور پمال 7 ے مز 
س اور ٹچ دوا کےطور پر استعال ہو ے ہیں۔ زا گرم دو درج خنلگ دو وچ ۔ اگ ا ںکو ريا 
کر لیا ہے ت یف آور ہوا سج قارع بل نافع سب وراه حفن اوركذ وال زول 
بس استعا ل کر ے ول ۔ 

ىكم تتلا سح منقول سك ”نكر می ری امت سی کے لاکد سے أثنا ہو 

اسف دام برايرال کی قبت ےکر ا کور ید ےکس“ 

(نقلہ صاحب الوسيل ) 
ا کی خاصیات یس سے یہ سج كي لي هبرگ بدہوکوخشگوارکرد بت ہے۔ 
نمز يبي اور شا بک بد بوكوووركرل سکب 


5 سم 

جر طوورشگ رکا ہو وہ ارت اور رطوب تك طرف كل ہوتا ہے ار وم یک شون تكو 
دورکرتا سه کھا لى میں مفید سے اوراں کی فا بیس اورٹچ رکا علوم زیادہ عدت وال وتا 
ا والول کے ك بہت مناسب ے۔ 

حطرت ما کش لای فرب سک :”رسو لكريم مت علوہ ادرشہد پر فراسته 

جے (رواو الغاری) 

غیصیہ © علو سوراوئی مرلیوں او رل کے میضوں کے 1 چه» نز ان 2 
ےکی نفع بش ہےجنہھیں بہت زیادہ لاخ ين لاقن ہو۔ اوران کے یہی مفید ہے جو بے 
۰ وت 
حِنَّصٌ.... (چناء/(65۸): 

مزا گرم و2 درج ال سياه سے کے افعال سرت زيادوقوى ہو سے ہیں ادس 
کے افیا ل سغیر سے زياد«ققى ہوتے ہیں ای سے ين بيدا موتا سے تو ۃ با ہک وک ڑکا تا ے٠‏ 
مش اور وود اضاہکرتا ےہ رك ککونکھارتا ہے اور بدن بی و ہکا مكرتا ہے کون سے 
ہو سد خی رکرتا ہے۔ اطياءكاكبنا سکم جنار میں جن قین چرو كل ضرورت مول 
و ماد 
تام وَحَشٍی۔۔ ...جک کرت:۱(۷٥2۱2 (WILD‏ 

شور مام برندہ ےہ ناگی اور ہنی دداقمام » ناگی تلف رگ ہے ل» 
جک صرف ایک ریک نر پل بسك موتا سے اورگردن سن بل الرطو ہت 
رال کے سنك زياده رطوبت وائ ہہوتے ہیں ٤ا‏ ںکاکھانا ما میں مفیر وین ہے 
گرم زج وا ےکی ش ور سرک اکر اسما کر سے یل »ی فا لو رعشہ خد اور 
اسر را ہے 
( خی :جو راوركق وغيره سے تا مرلو ازمریم 


رت تنم 2 یی ںکہ: مم پندول د كنس مل 
رہ مس فق أن > بعش بان 
خی ... (جگی/رما.ء (WILD ASS‏ 

سڈ کے مشاہ الک قد ہکھوڑے اوركر عل کے کے درمیان ہوتا ےہ كل 
یس و لكل غل ٹس دست ہیں اور بولک ا ایک سردا ہونا ہے جھ برط رع کے خر ےکا 
خيال رک ہے ھا اگ وخنل بالج دهم - فلا مون يبيد كرجا ہے دم راغ اورضولرسوراء 
چالک تچ لی رشن قط کے سات مانا ری گی دروگردہاوردد وک رکے لے فی ے۔ 

هریت ابوا دہ کی هد بیٹ ال کے شاد کے پاره بی شور ے۔( روا ابفارى) 

ضور ی کے پات ( ناگی گوتو كوش تکها_ذ سے كر بھی 

وه" (رواهابفاری) 
كبقل . (اندراتی 7ے 66100۷۱۷۲۲۱): 

مزا گرم كيل بارج سوم» اندرا ی کے مخز اور كل سے بنا چا ثم وسوراءكو 
بذد جم اسهال خمار کرتا ےا كودا رون يت تس چم اتارک اتا گر سے بل کر 
ا کا تھا استعا لکنا میک ے۔ 

سول اش تن فرراا: مواق کی مثال انددائ کی ی ہے جن سک یکوئی 

یی مول اوراكاذا لتنا یکڑ وا موتا ےے“ 
(WHEAT) < 02‏ 

ماع ارم بدرجہاڈال مكل باكترال گرم کے دانے »هگا يريك کے ھ۶ 
یاس ہیں ء تر ہے ےکردانے ينين کے اع رآ کو پھر رفول سك لیے لول نیچ دما 
جاے ء يكو كز رنے کے بع هراجا - 
حداء .... :(HENNA« Jal)‏ 

هچ برك سنا کے مشاب سے ہیں٠‏ تمه اود بال رگ كام 1س ہیں مراع 


مرددو _. ہہت انا يل زارت مول 02 پچھوڑوں 
لغ © اور ام عارہ يبل مفيد ہے ا سک پان اکر اس تا لكرنا حرق بالنار زگ سجن ) 
ٹس مفیر ے اورا کا خضا بكرن با لو لکوسررن او مین بنا نا ہے اور ناخنوں کے ٹوٹ ۓ میں 
ارچ ر دوش کالی پک ے و جين ان قري بادآ ےگا يبرب 
2ے۔ 

حضرت امسلل تفر لک جب کی رسول الثر شام کوکوئی پھوڑا 

انا یا كننا :نتاف آپ مت اس پر ہندری لك لنت تے ۔'(رداہالتززئ) 

تار ابخارى ش ےکی :”ج بک یکو خضرت ل سے دردسرکی 

شا تکرناءآپ قاطا کا فر ست اود يال می کسی دروكا 

كاب تکرتا زار یکا لی پک رن کا فرماتے 2“ 

نیزشقول _ ےکہ:”مہندکی سے زياد هک درخت اللدکو ينيد یں ہے“ 

الو ہریرہ نے فرا ست ہہ سک رسول الث يفم ے فر ایا: ”يبود ونصارى پالو لكو 

ہیں ر کے زاغ ان کی مزالف کی ا كرو (اخجاہ) 

امام اھ بل قفاب کر :مکی کے لے سفید پالو ونر 

کے کے سوا ی پر كرناء ليان ) اب کناب سے مت بہت افظیار دہ 

کر .کوک خضرت من کافران ے: ‏ سفید پالو کوخ رکرو( کان ) 

) ال کناب سے ما ہت افیا كرو (مامت خی کے قول ييعديث :تلاق ج‎ ٠ 

امام اتفرماتۓے ہی لك خضا بکروخواہ ایک موه که مہ ييند کم خضا بگروء 
ین مود کے اتر مشا بہت اف رت ۳ 

حضرت الور فلت فرماتے ہہ كا رسول اكرم مف نے فرای: ن جزول ےم 
بالو ں کت رک نے موان میں سب سے ایک چ ری اورم سج“ 
© تلارع: منرءزيان اورعی پچضیاں پھوڑے_ 


لناپ کوسیاءکرنا ند دتفا 
خرت لواف لف فرماتے ‏ کر هل ( ایک يار ) خدمت اق میں حاضر 
تھا لآب شی نے با بل اينا دست مبارک چرس سرا چم رف مایا 
خضا بکا سردا رثكن کول زم نو ہے ہل ونوا با سب اورقوت جا 
ل اضاف کر ی .تح 
رت انس ڑل سے مرول کر" ری کا خضا بكرو بوطہ یتہارے 
شاب يل » عتمال يبل اور جمارع ل اضا نکن ہے (lel)‏ 
عم عبرالطيف کے ہی ك:”*+بندى کا رگ بنديده بت کے قوی س 
يجان پیداکرتا ہہ اوداك ميك قط ری ہے بہت سے اسلاف جنا( بر ) كا خضاب 
کیاکرتے تء ی ان افيه ولیہ ان سي رن او کر خضا بکیاکر یھی حر 
دصر ارفا ردو ی ااوعبیدو نی اود بہت سحا ب كرام اشم خضا بکرتے 
ے حظرت این عمل بھی ڈاڑگ یکو زددکرتے مہ وه فرا2 ہی ںکہ یں نے می 
کر اکٹ دیص ےک ہآپ مان دای مار ککوزروکرتے تھے“ 
بار میس کرت ام سلہ بي ف رسو پاک لا کا موه 
مپارگ لوكو ںکودکھایا ج جا او رتم سے خضاب شرو تی“ 
حرت اس نا فمرماتے ہی ںک: ”س نے نیک رم طت کے بالو كو 
خضاب شدہ عالت بی دیکھا سج“ 
ال نے یل ام سل لا 1 يق لگ ر چا ےک :”ا ضور ام کو جب کی 
پھوڑ ای بإ کنا بعتا و آپ مش ال ”بندك لات اس کا سب ہے کر كلو 
و کا علا ان نزول سکیا جانا سب جو فت رطوبت مول ہی كال لكوت 
کے وکر كل قوت يوا ہو حنا ( ہن ری ) یں ہے خاصیت مو جور ج جکرده ال رطوبت فضلم 
ین تع پراکرل ہے جو یھو ڑے ضییون یں کت 00۳0 ہے اورک نے سک 


یرای رل ےک ندى تی ل کے 5 7 سے جوکضو پاچ 
اورا کوٹ مکل سے اس ےکا ن ےکا و موجانا ہے ال کے جولو ںکواون كير ول 
یں ركت ےکیٹ ہی كما ے اورخوشمبودار رکب جر بكار حرا ت کا یال ہے 
ک : نجس اس سے چو ںکو بن کر رات نچوڑے او رثن د کک اس وش نگ كم پر 
روز ای درم وزن کے پا وں درم شک - ات رام سے ر یآرام د ےگا او یز 
ےگوشت کے س ات ا کا ناشن یں استعا لكر باك لیک ہو جا ےگا۔ 


7ف ااء 

غباری... (خازی1۸۸۱۸10۷۷۰ ‘(COMMON‏ 

اس عم كول اود نے ہوتے ہیں اوران ب پر جریا بذک ہو اد 
ورمیاان ٹل زراسا شیب ہوتا ے- 

ماج مرو بر ول یرت اورطل وزرآ ہےءکھاسی میں مفيد ہہ اس کے 
0 نت ليد وير مل تال بل نی مرک خاش يلل مفيد یں ۔ 
خبز.. .. (رول۵ع88۶ :(LOAR OF‏ 

ارشاديارى تقال ے: 

«قابعثوًا احم بوركم هزم إلى له لطر ها أذكى 

طََامَا فَلَيَايِگُمْ برژق من رالکیف:۱۹) 

"بل نے یل ح تن دهد ےکر ش رک طرف بل ات 

7 0 که ان سي ب ردق 

تما بایسآ" 

اطبا كنت ہی كسب ےج رتدوری رول ٹیٰ سے جوخوب صاف اور بل مول هالک 
مزا گرم ہےء بگرختگ بین ےی ج بکک نہ ہو ہا ےکی ںکھانا چا كوك كم 


0 ادلی )بيد رل TT‏ 
اور ای کے بعرغ رف (بونی) استعال کے اود ال کے سوم ردگی ے۔ تنا ال يأل 
و اکم ہوگ دنم ہوگا لن پک لہ ہے وم زول زره رم ضار 
ہے۔ اور چوری مول ر پړاکن ہے اود دش تیان »خلا فل پیڑا 
کن سب اور دوده مل کن و ممدد(سدے پیر اک نے وال کثرالفز اء اور“ 
الاغدادسب» جر بل ورد ہے اور پک رول ويكثم ای لیے اس ساكو 
زیاد مک بنا چا - 

مرت ماشہ نبا سے مرف جآ مروی کروی کی زز رکرو کوت الثر نے 

اس کے لك زین و سا نكوكام س لگایا ہے“ 

اکر آنے میس ٗی می وق ال سےکھانے وس کے ماو رده ل ريال بيدا 
ہو ںگیا۔ 
وگ . (خل9ب 8لا5|]186 :(CARANTANIA‏ 

لو بک دون »ایک خرف بت »الک شاف پ گنه مول ہیں اوران بے 
با دیک با دیک تي ڑکا نے گے بو ہیں ء يمول زردداقدار وب اود ائ کرو كردس 
کے مشا کچل كك ہیں۔ 

درک مک درخ ت ربوب ی سب بذ بوتا چ اور درخ تک کے مشاہ ہوتا ے 
اراک کے پت الى کے چو لک طررح ہو نے ل » جب ب درخت جل دسي كنا سے تو اس 
کے کا نے ذا مب ہو باس ہیں ۔ ماع سرد بدرجہ دوم نک برچ دوم ت ب شک کل اورم 
ادر حایس اسہالی ہے معده کے لیے ردک ہے ا لكا دب بل پرترارت موتا ےء اسہال 
بن دگرتا سب 

قول سب ےک یمان لا کا عصا درخت رفو بک بنا ہوا تھا 
0 الى کےکھانے کا تن وذنت ہہ كدرو شس دن يال جائے اک د نکی شا ال با 


2 ل (رال :(MUSTARD«‏ 

رائی کا پوداسرسوں کے لود جیما موت ہےہ اك نی ون پھلیاں بو 
رائی در اص سرسو کی ہی ایک حم ے۔ 

مرا گرم خلگ بدرجہ جبارم للح نم ہےہ ا کا زیادہ استعال اندھا بین یکرت 
دبا کے دو ںکوکھولتا ے۔ 
كَسٌ.... (CUSCUSHRASS<J)‏ 

مرا سرد شس منوم (غیندآور) او رتمام سن یوں تکار یل می لکش راغ اء ےء ال ںکا 
کھانا دودح ٹل اضافگرتا ے۔ 

بیان می اٹ ےہ یکو خی ككرتا شوت جا اکن ديا ے اور اس کے 
کاس ےکا عادیی ہودنا بصا زو رکرتا ے۔ 
خشخاش.... :(POPPY 8203. Ê)‏ 

مزان سردختل پدلچردوم* نی الل متدراورمضم ے۔ 
خطییٌ... ( ۱۵۱۱۵۷۷ :(MARSH‏ 

ہے ابل سرا اه دا رہم ری جیہا لإدا > منژ ی کے چوں حب يول خوش اور 
3 وت یس نے ہیں اور ا نکوگل را کے بل مرا اگم پہاکتزالءسوزٹل بول» 
شی اوراسهال صفراوق بی ا کی چ کا يإلى بل لعاب نكا لكر دسي ہیں۔ اس سمو لكا 
و رهبا يلا ست ؤل حفن لبد نبل استعال ہوتا کے 
عَلٌ۔ ۰ (سرلك (VINEGAR‏ 

انور هگن اور چان وظیرہ رلک تن می ببركر توي ٹیش کرد سے تیار مو 
جانا زان بض کے نز دیک ارت لطيف کے اکر سرد دو درچ ہگ دو درج مركب 
التو ی: بش گرم اورسرد سے مركب ميك نض کے نز ديك سردزیادہ غالب موتا ہے او رگ 
پچ سوم معد وك جان یس مفید ےمان سوداء اورم تر ے۔ بتمروء ره فرش اوررق 


ار می نان و و تس میرے دا و 
میں ا سک یکا ںکر نیشن غا ہے خواہ حاره ہو یا بارده و مرک محر هیآ ككوجلانا ے 
اوركثم میں دكاد ے۔ 

رسول ان ستيب نے فر :سکیا نی وب سالن سح“( روا سكم ) 

زم فآ روک ے: "اس انشا مرگ کت ف الن کرو هه دعسن شام ۰ 
تھا 'اورایک رولیت یل ےکہ: ”نج لگ می مرکا مدقتا یں - الک ش رت 
تیا کیا اا ہے کرم ما والول لک ت کا ضا تن سے ا کا مت صفراوی تفا دول يل 
2 ہے پیش یکو مکرتا ے۔ 
خبرّ... (ثراب» 5۳۱۲۱۲): 

نش رآور یال ہے لف اجزاء کے اظتبار سے الک بہ تک اقام بل وا اگوں 
جیب گور» جواورگنرم سے شراب نا جا ہےء عاج تلف پا كرم تنک :نیشم کے 
عنوان کے تحت اس برسي روص كناو يبيل ہو گس ورا رل کے نز ديل پر آور 
شرب چ یی انی ال دال بل - 
خلال. .. :(TOOTHPICKJY)‏ 

خلا لكا زک ورخت بل گر چاے۔ 
شیم 23 :(FRUIT OF TOOTH BRUSH TREEJ#‏ 

"ویر كت جک" ب ركاك دار درخ تکو کے ہیں جب وکر 

حرا تك اکہنا ہے س ےک مخ بجاو کے درخ تکوبی نب درخت پیا“ کے 

تخت ا کا کی ذکر ہو چا ہے 

اڈدتھالی ےکی رآن بيد میس غ ک تلاكرمكيا سه 
(CUCUMBER)...‏ 

ایک تیل دار ورخ تک يكل ہے ا کی کل با تو زین يكيل جا ہے يا آس يال 


کے درشل همال ے فراع سرددوریبڑ دنب تا قول ےککیر کی 


تَا شی (تاس,0۸85۱۵ (PURGING‏ 

درمیا نی کا خوبصورت درخت وتا ہے ال درخ تک وا سن رو لی يعليال 
كنبو ,بق یسک رگ ون کے یل رغال اکا 
گووا او رگنل یکا ہیر وی چا ہی لبطور روا استعال ہیں مزا گرم ز بطر اول )جب تعن 19 
نز رک معتزل ہے مسوداء اورصفراء کے هل ےہ ور جلق اورخناقی يبل پپست اتال 
سل دود گا ایک پا یش جزل در ےک رصا فک ک ےنور 2 باب 

کل تو ی ےنات سان بق لمحا عوراو نکر ا کا جلاب ديا جا كنا >» 
گرا اتا کرت دیے سے پٹ می مردڈ پیا دنا ہے اس لیے ا كو رون بادام یا شیر 
بادام کر د یے ہیں _ اتا ملحوقات تنو ں او رہطا میں استعال موتا ے۔ 


رف الرال 

:(CINNAMONBARK él) .... د5ازضییی‎ 

اک درخ تک خوشبددار رال مزا گرم خنک بدرجہسوم۔ بدطف اروا اور 
قول محرہ ے۔ 
دبُسٍ... 7 :(TREACLE« «oj‏ 

مزا گرم ز ےگدلاءخون بدا تا ے٠‏ بإوام ال اور لول م تل اس 
عر ارو زا کک شا مآ نے رو لک رکا شير بن ست دق اك عجران 
سے درا تک ال پرانہوں نے تاب كرات اكور عصارہ سے تتاركيا جات ہے كرات 
اتا جنا ےک اس کے دوتچائی جح یش ہو ہا لا جفرت مرف نے رمیا کہا را 


ای کک له تق رفور الغا م س اک زک رکیاے۔ 
تَجَاج... (HEN)‏ 

پرنروں مل سب سے اہ رگوشت مرکا مون مزا ینز بارج اڑل »محرو ے 
له خیف سرت شم اور جبيد الخلا ے۔ دار اودش بس اضاف كال ہےه ری کو 
خوابصور یکر ےش لوقو ی ری ےء الب ا کا زیادہ استعال نزن (مرش) پیداکرتا 
ہےہ نس نہد ے دہ زیادہ کر ہے۔ مرفاءزیادوگرم ال الرطوبت ےپھانے مرن 
كا كوشت مرن راک لیے ایک مفید دوا کا کام دجا ادال سدقي فا کے انار رس 
ره او زوم ہوتے ہیں 

ضور اسف رای :مب تم مر ےکی آواز سنا یر سے اس کا 

شل باکر کیرک و وف رش کرک کے 

یز انش ہے ےکہ: یر عط ے مرف یک كوشت تاو ہیا چوڑو كان 
کا شود ہا معدہکی جلن کے لے مسکن ہے۔(ذکرہ ابن الویلار)چوزو ں کا دشت زورک م ہو 
ہے :بیع تک مكرتا سب ادد اک سے پیا مو نے والا خرن عرو ولطييف ہوتا د 
دَقِيّق.... (107:الاواع): 

ا یکاک مد سکن یس ہو چک سهد 

رف الال 

ان ایی راع ): 

ایک فلا اس وال ویس مارم شک اطباء ٹس اتی ذکرکرتے پک 
ال ميا و کے ول پل بہت مفيد ے اور لول کے ورم می ملنا بھی مفیر ے_ 


تو ا کو ڈبو دوہ یرال لو هکیونگ ال کے ایک بے بیس يار اور دوسرے میں 

شفاء مون <( 

اور بخاری س لول ےک ج بت میں ےس کے مت ATE‏ 

امام بفاری ‏ نے اس به با قاعدہ باب پاندعا ےباب اذ اولح الذباب فى الاقاء» 

الوراود اورابئن با کی روابيت ٹل بے الفاظ :کی زہر ولد پک لے ذلق ے۔ 
اورشفاءوانے پرکو بعد میں ؤالق سے 

امام خطالی شم نے ىہ بات کا کہ یلوگ جو اغلاق سے عارگا »ال 
مرو ٹ کے باه ب كوا نکر ےو یک کی ےکن کی پپول نبرک 
اورشفاء ووثول زی موجودہوں! اور ہے باتكك رصعو مکی اک س کرد پل يارى دالا 
ساق ہے اوريجرشفاء والا بر ڈالقی ے؟! 

امام اي لہ فر ست ہی ںکہ ہے اد تبلا مك سوال چا ہک 
زات ے عام دانات کے نفل يل حرارت و برودت اور رطوبت و بوست مکی متضاد 
صفات کر وی ہیں ده ایک بان کے ووتصول میں جار اور روا دوو لک راتا ے۔ 
جس زارت وش دک کے دل میس ہہ پات الى ےکر د مو مارا بر 
کر ے اور نے چٹ کے دل میں ڈالاکمہ دہ اي ضرورت کے اوقات کے لے اپ 
خورا ککو اکٹ اکر ے اس نے گھ کرت پیداکیا اود ا سکوسویھا الہ ييل اس پگ ذا سك اور 
دور يركو يال يل اس 

وف ی کل شی ءلهاية 
۳ کے الط وا کا 
”ہرز میں ا لک در تک نشالى موجود ہے جوا لگ وعرائی تک پند د قا سه“ 
مول ف ف مات ہیک اطداء سے تقول هرک ای تم بے زار( 


(Bite Camtha Radium‏ كت ہیںء اس کے ایک ب ں يهارق اور ایک 
س شفاء مول کک 
ذهَب.... (مرنء 010 6): 

ات کو بو غات »عزا»مترل» ال بل حرارت لطيف مول ال ج 
مفرحات می استتھال ہوتا متتو قلب ہے۔ مضہ کے لیے نافع ہے۔ ا سکومنہ میں رکه 
ند یور ول کیل 

اكرول ملل ابيا دگراست دارع د ےکی ضرورت درم موق ا وسو دار 
ديجا لا ال مک ہآ لیس پڑتے اورم ريض جل ر روحت موجانا سج 

سو لكريم یذ سونے چاندی کے يتن اسقعا لکرنے سرخ فر مایا سے الہ 
سونے جا ند کولہظورعلارج استعا لکن ےکی اجازت مرت فررال ے۔ 


ترف الراء 

(RHEUM <Ji) راودں....‎ 

ب دیبا کی بط چ مد جس چیائے سح تقول زرد ہو جنا ے۔ ہاج بض کے 
دی کگرم اورک کے نز ديك سرد سا لک روم دہ ہے جوتاز یکی + اورسول (فلر 
کو كك وا كيرا ) بے ک او رتفوظط مور کے سدو لکوکق »نو ںکوفضلات ردق 
سے پا ککرکی ہے ادر پرانے بخارول یل نافع سب استنقاءوالوس کے ےکی مفير ع 
رازیانج... (موف ,۴۳۱/۱۲ :(FENNEL‏ 

ران 31 ریچ ریم شک درج دوم ا لک 0 1 اون کول مخ ے اور برربول قش 
ہے۔ بأنم اودكا رديار ہہ ان کا انا وود کو بڑھاتا سج سید جكر وال اوركروه کے 
سر كبلق ے »قوی مره ےا 

سونف :یلو رع طبور اورخوفات میں استعال موق جد 


ا ںکا ژر رف ام ےت تن میں جو يك ہے۔ بكرم وت مول > نايدا 
كل ہے ۔گرم مزارج رسكت وا داك اصلارح RE‏ 

کم یذ زورون کے سایق کے استعال تتح فرب 
رََان.... (انارءع :)۶۱٥۱۸۸۵6۴۸۸۱۸۲‏ 

ارشاربارى تقال ے: 

«فیَها ال وَرَمَانُه) (الرحمن: 1۸) 

ان ولپ ول میدس او یواوه * 

ينا انارگرم تر وتا ہے۔ ا کا شرب کیا یک مکرتا سے ماکان مده 
کی خرالی سے وكا ہے۔سب سے أل انار ہیدان ہے بتكل نزم بول ترش انار 
سررختگ موتا ہے عفرا کرت سالک شرت کی تیا رک ا سے جو ة لوده ماب 
اور مر رتیت قاس او منم نان ورن رک تنم اقام کن خفقان ہیں- 

ايم شم لحرت نس نٹ EE‏ کول نے سول 

ا سے انار هت در یاف تكيا فآ عيب نے فرای: كول انار 

یبیج ال جنت کے انا را كول دان موجود نہ ہو“ ایک رواییت ل ہے 

الفاظ ہیں:”نہرانارکی جشت کے يإ ےم لک + او ایک روایت 

ش لول :”بوك ضبق انارکھاتا سے ا كا ول اك طرف اوتا ہے اور 

شيطان اال سے بھاگتا ہے ایک دواييت مس حطر ت کل ڈو ہے قول 

ےک :جوش انا را ہے الد ای الى کے د لکومنو کر دیتا ہے“ 

ضرت ان عماس ا کو ج بھی انار کے دانے لے لو فو رآ سے ےک رتناو ریا 
لیے سی نے ان سے ان سک وجہ ھی فو فرایا:”جے بیج کی كردس ومن انار 
اليل جو جنرت کے وات ےکم ہلا كيا ہو۔ اس لیے ہوسا کر وه انار بجی مو 


رت انت e Ren:‏ 
کسات مکما کر وہ معد ہک خوب صفا کرو تا کے 

آ برک تلك نے ابن مطل ن لش لکیس ےکہانہوں س کہا کہ وس تن روز 
کک انار سسکا لگ دہ سال پھر آ شو بيثم سكفوظا رہ ےگا 

بط اطپا کے ہی ںکہ :”جوک رسال انار کے تین ذانے أل نے اح 

دسا لآ شوب ۶م سے جات عاصل ہو جا ۓگ“ 
SAB) 7‏ 

رسول ال كيب نے احادييث بیس اس كا ذكركيا > اسنشقا وا ےکو اس يبل دبا دبا 
جا ےو ا سكم می تخفیف پی مو ہا چ اورثع ديا ے- 
رَيْحَانَ.... (خشبورار :(AROMATIC PLANT «lı‏ 

مزا كرم ہےء ا لکا نا متتو ی قب سم ال کے يال کے یف وينا منم ہے۔ 

اام خر آ حضور شیا کا فا أ لکیا ےکہ: ”نج ںکوخشہو ب کی 

جا وہ اسے رد »ال لی کہ میہاٹھانے سك كل بول ےاوراں 

کی شوک عر همرن Ez‏ 

جرف الزاى 

رُين... (كمن جاع 17نا8): 

ما جز ےء سب سے اچھا من کے کے دود سكا ہوتا ہے۔ عزا گرم تر 
کمن کل ے ب ےن جوز کرای میں مفیرے 
تھا کی ےا کارا واه زر دا 

الوداد تلك گی روايت جک خضرت طا کون او ارو موب تیا“ 

الو ثم لش بر ا E‏ رسو لكريم مر نے رت 

عاكش نا سے فرمایا: ٹم ےکن اورشهد سنت يجوب ہو“ 


ور عا م جز سره وه سے جوسمائز بل بی ہوہ ال می ںگودا اور رل گم بر داور 
چا بار ین بر تا ودرا كام دون مدن بذا زا گرم بل ترا لگر مکرتا 
سے بال ذكانا »سرد هرا رسكت والول کے بد كوف رب كرتا ہے اوركرم مزاح والو نی 

“يان سے اصلا ع کر ے۔ ا کا مخز معدم شل ششوت ييزاكرتا ہے اورخب دان کے 

سفوف میں استعال ہوتا ے۔ 

حطر تیم الدارک ولشہ سے مروگ سج تور ی کرش بور ٹن کک 
آپ لس اپنے دست افدس یس ات رك كر اپنے اصحاب لم سے فرمایا: ” "اس 
ؤ شش بترن طعام ے جرک ور شکور .مرآ کو ان ےء اعصاب 
کوقوت بخن ےہ متاك پر بوذا لکرتا سمش مکودو رکرتا ے اور رن ککوکھا رتا ے٠‏ 

حر تکل نلف فماتے و :”بوك روز ایس و سرخ لك 

کھا ےگا دہ چم می سکو کروہ چزد ياس كا ہکم نیم ) 

خضرت این عاس ولآ سے منقول بك :لثم كمايا کرو لكان ) اس ىكثمل 
يتيك د اکرو بوتا کی این ادا ہے اورای کےگورے میں شفاء سے“ 

حفرت این عباس ف ہی سےمنقول ےک ”1 ضور یٹ کے لے کا 

تع (شرمت) تیارکیا جانا تھا ےآپ تال ای دن با اكه دن یا ال سے 

ا کے دن نوا کی اکر سے ستكء پر دوس و لكو پلا سكام و ہے a‏ 

ایگ روایت ل ہے ”لخدا مكو يلاي ہا تا“ 

” خضرت يي نے ال بات سے لع ایا ےکر میس چعوارے اور 

کش کو كياب ست" 

ام ہرک هفرس ںکہ ”جن حدیث ارچ چا کھت چا بي" 


امام ز مرق مل 7 رس 

کے قارع سے اد موه وض ش, مخز 
و کے اجتزاءپرروز نها رهن استھا لکر ےا لكا ذ من توک موك - 

:(MILK HEDGE PLANT SPURGE J7#) قوم...‎ 

ہے I OS‏ ہیں ء ی مک مول ہیں 
(۱)ڈ ا تھوہر(۲) تیار ( ۳٣‏ )جود بارا (۳) پل تمو ر( ۵ )ناك بپھن یتھوہ رما گرم تین 
نگ تن اتال ےت رآ ن تم لا 

ن شَجَرَةٌ وه طَعَام لايم 0) (الدحاد: ٤-٥٤‏ 4( 

”بتك ژقو مک ددخت با کر مک کھانا موک“ 
رَعْفَرَان... (زعفران كيس اوج 5۸): 

ا کا ود پیا زک مان يذه دوفث اون ہوتا سے تی راو راکب میس اس ب يمو كنا 
ےء بمواو نک وفت توا جانا ہے جب وه نم وا ہوتے ہیں اور ان آو یلوپ يل 
چا ود ب كا كر پھولوں سك اندرو لى ریش لكو ا کک لیا چاتا ہے۔ زا گرم دودر كك 
ایک دی زعفران ہمضر اورجواس وول دد ما غکوقوت ديق جک رکوقوت ديق ے۔ 

جرت ای ن کر پٹ سے روک س ےک : یکر کم ی نے اس بات ساي 

فا کیرٹ زعفران ول سے رتكا موالبال یش + 

اسك وج ہے >کرزعفران دل ود كوقوت دا وال ح فت باه بل برو 
دك اورمد كد جما ےش كياكها ہے۔ 
sl) . 800+22‏ وف جاع 6|116 ): 

ایی مکی بڑ ے جد نين میں بو ےہ شفاق لکی اتير سے لیے اور يمول پار پک 
ہوتے ہیں ت کو ادرک اور ین لوسو نت با جا زوگرم درج سوم ں او رختل درج 
اڑل ل ءسولكما ہوا دوسرے درج می لكرم وگ ہوتا ہے اس یں رطوت تفلِ بو ہے 


َو کی در پا انال 
أو ہو چاتے ہیں -او خاي بخ مکو اتا »اک ره هگم متا ہے ادر بڑھاپے میں 
یر ے۔حظرت الوسعير خدری تلات مروگ سک ” روم کے بادشاه نے آ ن ای کگڑا 
تیل آخضور طم کولطور بر جیا آپ ی م نے اپنے مسا یکو ال کا ایک ایب 
گرا یت فا 
رَيَكُ.... (رفن زتون 0۱۱ < 0۱۱۷): 

OEE ST‏ کر الا جانا صحاف آسالی بل رون زو نکا 
وکرموہورے۔ 

2 زیر ز ون سے تكن ول یل مروگ ہوتا ہے اور نون سے بنا ہوا رشن گر 
اخترال بل پررطویت ہوتا ہے انا رن زیون بت ید هكرمكلن اور ہوتا ہے اور 
نک بل شک و یتست دی او او سیر یور تچ وس تآور 
ے پیٹ کی و ںکو ا ہے اور رت برش مفید ہے نی اکن ہے۔ 
اس ماع بے شار ل ۔ رون زیون کے علادہ رتم کے لکی ,لش معركوكزو رك رلا 
ے» پن ز یو کا رل خہایت مده ہوتا سب رت این رفون ے مروا روک س کہ 
”رون زیو نکو بطور سال ن استما کی کرو اور ال کا رون ا کرد ال لی کہ ہے ایک 
کت درت سے مال مدن ہے او تھاٹی کے اس فرمان عای: 

9 جر تج ین طور سَيْعَء تب با (المومنود: "١‏ 

نی کت کی زیو نكا درخت مراد ے اور وصغ کم 

سے ا سکوبطورسمالان استعا لكرنا راو سے 

جايح ضر یش ےکہ: یو ناژ اورا کا رشن اسقعا کرو +" 

او رحطررت علقم بن عام تلد سے مرول کر" رون زو نكو اس لكروء ا یکو 
کھا اورا کا رشن استعا لکرد کوک ہے بواسي ریش نافع سج"( رواه این الوذ 


ا کے مر رت ہے 
نہ آے گا یز خضرت سيب زات اب (ایک مرش ) شل زیون اور ورل جوم 
ریات 

یح کے ہی كز ينون ہفقرا کا نیاق ے۔ 

باق توق دہسردخنک ہوا ہے ره ایتک عائل ہوتا ےہ معره کے لیے 
موی تسب وت می لت بک يبد كرتا ہے 0 0 " ے۔اورسیاہ 
زیو نگرم شک ہوتا ہے سوداء پیر اکتا سج معده کے لیے اجا ال ہے۔ اورین زیون 
اك ےم دھا ہے زان کے پچ من کے و جر اور 


ان عي 
مر ناسین 


سبشتأن.... (موژه,۲۱۴۵۱۱۵ها): 

زار معتترل رال ہہ رطوبت ملین علق و صر و سه لوز وء ماق ء عق اور 
جوشانروں می استعال ہوتا ے۔ 
سِذر.... (بيرى 6 درخت» 102 ]8 لال لال): 
: بور عام درشت ساسا سل کنا دوسي زول ی ربمت سر کے باون کو 
زیاده‌صا متا س> تراد تلودو رگا ے۔ 

رول ارم شام مت سل بیس ا لک کہ فر مایا ے ای طرح الثر 
تال نے بی قرآن یل ا کوک رکیاہے۔ 
سَنَرْجَل.. دیع0۱/۱۱6): 

مد عام ده س شي ريل اورت دوم كا ہوتا ہے۔ مراع مرو درج ال درج 
دوم کی قال معدہ کے لیے تن سے می کوت کرتا ہے ۔کھانے کے بجر اس کا 


استمال پیٹ ہے رتا ہے سم تا E‏ پیر اکتا ے٠‏ 7 ناخ 
کرای وطق شوم می مفيد ے۔ ی سے مطیب ھکوس اور ساده شربت تا رکا 
جاتاے۔ 

اور جوايش سف رتل بنا جانا سے جس بل او رقاب ہوتا ے» ای طرںع يمول سف رل 
اورسف رتل خا مکاشربت تیا کیا جانا ہے۔ ا کا نل يمي کور وکا ے اور محر ہلوت یت دا 
ےء نیز و لکومقبوط اوررو ںکوفرحت د تتا ہے اورک رس مطي بكيا ہوا زیادوقو یی ے۔ 

حضرت الس زو سے معا مرو سک یهار ہکھای یکرو“ 
حر ت نت فرماتے ہی ںکہ: 

رسول ال يلي نے نیک ایک دا عنابیت فرمایا ادرف مایا ہے لل وتک 

برد لکوراحت چیا تا ہے“ (رداہائن ماج ) 

نيز خضرت م نے فرمایا: کی کار کروه ول ےک کو دو رکرتا ے الد 

تعاس جس چٹ رکوک کی مبحوت فر مایا ا سے کب یکا یکل ضرورككلا یا ہے مس سے 

پاش آشيول کے برابرقات بل اضافر ہوا“ 

رآپ ام سی ا 

سے اوراولاد کے رك ککوخوبصورت پتا تا ے 
و رص {SUGAR‏ 

گرم مزارج رق ہے مما گر سے چیی مكرل ے سر کر زياده 
ليان سے اعضا مک انا کک ادويا تك قد تكو با ے اود ال کے گے بل رطوبت 
فضلي »ول ے اورا کا زیادہ اتال خار لکو پیر اکتا >- 
سَك.... (كل»كا5 نا ااا): 

محر هكوقات ديق س>» پسی ےک بد وكا اذا كدف ہے۔ این الى شير تاشر ے ”قول 
ےک یکریم موی مق ل کو بطو رخوشہو استمال اه" 


سَلویٰ... (رااكلا0): 

ارشادمداوندی ے: 

و ارتا عَلَيْگُمُ لن وَالمّلو یہ (البقره: ۷ع) 

ا م باس پاش جن اور ری ۰ 

ایک شور يرناه ہے چو ديا کے يال موا سا لک كوش تکھانا مف ررح قلب ے 
ریا ں ورج ہے کش رالغذ اء او رجي یموس ے ور وک وانے اور رامق کے لے 
که غزات» ا لكا مزا مر کے مزان کے قريب قريب ہے۔ ا سکیل الرمرکی کے 
»ال ل کہ یہ دعر( یکوکوند م عکرمرجاتا ہے۔ 
سَنَاق... (+ت۴۱۸۵۱۵۸۰ :(RHUS‏ 

سروک مزا ركنا ہے من تے ول »مقو احثاءء ابل اوررادرع ہے دكها ےکی 
اشھاء پیر اکتا ے۔ 
:(GINGELI 52205» ( .... mw‏ 

مزا گرم گے موی ل سب ے زیادہ ا کا تل استعال تا ے۔ مره کے 
رو لک بجوساكعانا رون پیړاکرتا ج ۔ 
سَيْن.... BUTTER)‏ معاعاعماء): 

گرم ت دمج اقال» سمه کے لیے معتر سے گا کا كو شير یس ماكر استعا لکرن ذ ہر 
E‏ 

و رارم وی نے فرمایا: گان ےکا دودح شفاء سے اور ال كا 1 ووا ےا“ 

11 روایت عل وں ے: گے کے دوو کو استعا یکی کرو کولب بر 

ددشت سے نذا عاص کر سے“ حطر ت ل تلد فر ست ہ یکره لوكو كوك 

کے ےلاو یا 11 کے ا ئا 


(FISH). "2‏ 
سب سے کرم وہ سے جومتوسط ہو اور اي شي یبا 1 کی مو جور یڑوں سے بت ہوا 
لاحات سے پوش پا ہواورکندگی شرکعاتی ہو تاز جل سروت موق ےد کم ے٠‏ 
ثم بيراكرل سج كم زا جک اصلا کر ہے او لین جم لكرم كل مول سے خاش 

یل اورساوف باکر »زیر هنن وای بج لك بو Ee‏ 
متا... :(SENNA« U)‏ 

زا کے افقبار س ےکرم نگ برچ اال »امسلل ل اس سے ل صد بیش اساء بت 
نيس زا كز ر یکی ے۔ یران نبانات میس سے ہے۔ جر مر ول میں » ایا گی سنا 
لک پندرکرتے ہی نکر بی سب ده ےا 

ان ماج لشیم تضور یٹ ے عرش لک ےکہ: ”سنا ورسنو تکولازم 

چا كران دوفول یں شفاء ہے ربب رک سے موت کے سوا 

زیت بل ناور ظا سرام ے مرارموت هضور کک یم نے نے ھی با تكلوئق 
کے باد ہ س بیان فرماکی ہے۔آپ ميب کا بي فرراناك: ال می بر بهاری ‏ شفاء 
سج اس مراداکٹر هبوت غفا يل سا ایک تن دوا ہے جو ربا 
پیز کف بج لقو ىقلب سهد 

اور رخ کی س بل سج كثرمت مزال اورمظمت وشر فک وجہ ے اطبا تام اددیات 
میں اس کا استعا لکرتے ہیں۔ چنا خی سب ل نتو مات مطا نت جوب» سفا قات اور فوفات 
میں استعال مول ن سک رف و نوف تسيل ہے۔ بيصفرا سوداء اورم 
و بل ہے 3ود فاص کرک خلط مس ال ہے ای طررع وع اما اود 
وساوں میں نافع کے 

جود ر ث اما ل سآ خضرت مك 
نے حطرت اء لياح لو ما تھا کی نتم ايخ يبي گوس جز سح اسہا لکروگا؟ انہوں 


+ 0 


آ کی کرم ےم من اکو اتا کرو“ 

نيز خضرت اکٹ اس فان مرک شی زی مورت سے شفاء مول نو سنا 
س مول“ میں لطيف کک او ریم هوم هنال سے اور ال 7 بان کر 
ضور مال بھی بہت سار محلو مات رکفت 2 کوک تیت ہ هکرم ناش يده 
دوا قوی الاسها لکرم لک بدنج چام ہے۔ اطباء ال خطره اور شرت اسہا لک بناء ير 
اس کا استعا ل ہی كر 2 ہیں اور با درا ”سنوت“ فق اس کے مفهوم میس چند اقوال 
7 ره کی کے رب )زيوك رامد ایک داش ( اين الاعرال ) زره 
کہ انی © سونف <€ سویا © ار (6 ورشہر جوگ ىك مكلو میں ہوتا ے۔ 

مون عبداللطيف نے اس ث کیا ہے۔ اودبي زیادہ اش ےک کی مول نا اس شير 
كلوط ہو جوگی تلو كي ا گیا ہوک دہ الک یوس تک اصلا عكر ےگا اور اسہا لکول 
کر ےگا اور رطوبت واف رگا - 

سرت اس نل روا کر 2 إن ک خضرت ساتم نے فرب ق 

یی امک کہ ان بی موت کے سوا بر بهاری سے شفاء ہے ایک سنا اور 

دور سنوت“ اپ ام نے عر کي لسن فق م جا سنت میں یکن ريسنوت 

کیا ہے؟ آپ عط نے فراا: اک اللد نے پا ودتم كوا كى يتا نکرا 

دس كا"( راوق ) کے ہیں بال تی ری چ ر بمو لكليا ہوں _'“ 

سا کا پان پیا کہ پیا ا لکوکو ٹک رکھانے سے زیادہ بر سج اود يك درم سے جن درم 
تک ا كوو تكر پینا پا ہے -اورطو رن کی صورت بی سامت درم سے ول در تک اکر ای 
کے طبور میس فش کے پوو نک بھی اضافہکر ديس اسر شک بھی جن کاچ یا 
ہوا موق زیادہ بتر ے۔ 

راز ی له فرماتے ہی ںکہسنا اورشابشرہ(بت با پڑا) نٹ زدواخلاط کے لیے بل ہیں 
داش او گی مین نافع نل اود ہراپ کا شرت چاه سارت دنک تما ہوا ے۔ 


مس و 


عنم کےستو سے زیادہ سر مو ست یں ستو رع اوق پیداکرتے ہیں (ليان )شہر 
کے ات استعا لکرنے سے ير ولول زی معدوم وال ہیں کرم ماج والوں کے لیے 
که فا ہے فوی مره اور تمع بياس دی ےت نارات می اتال موتا ہے۔ 
(TOOTH BRUSH.) du‏ 

ا یکا زگ اراک مت ہو جنا ے- 


رف اشن 

شاهترخ... (غابتره» بت با ا ء۴۷۸۸۸51۸): 

ال یل ترارت اور عوست »ول چ»ا لک خاضيت ہے ےک خو لوصا فك ل ہے اور 
لش زدداغلا کر بل ہے ای وج ےآ تشگ نار اور یھو يبول میں مفیر سج 
O‏ 

مزا گرم تل بالج هارم سوواء اورم ہاو دست كلق »گرب او گی لانے 
وال ےه اسل كا زیادہ اسقعال موجب بلاکت ہے۔ ای لے خضرت يكبم نے نزاوده 
عدیث اس ء تله یل ال بات پرزوردیا ےک گرم أ“ 

زا اک استعال نامناسب ہے جب کک مرتيرا کوعلیب کے دود بل لون 
دی باس اورا کا شرت ایک قراط سے چار ردو پل اس ےک یکم استما لکیاجاۓ- 
خط ناک پیز اطباء نے ا لک استعال ڑککردیاے- 
شْخْم... 2ی۴۸۲۳۰): 

لی تن من اون درد ہے۔ يهال جلا زياد رارت وال مول چگ 
تل ماد ہک چ سے زیا دہ موش مول ہے يبودا ںکواستعا لک لگ بل - 


شعیرّ.... :(BARLEY<£)‏ 
مزاح سردنگ بدرجہ اڑل سفیر جو زياد« مده ہوتے ول - ا لک غذاجيت هگن مکی 

فزاتیت ےکم درک ہے۔آب جوكوذى بعل نکی فقوت کے لے ناف ےہ يزرد بول اور 

معد ہ لوصا فکرتا ج پیا لک مارتا ہے متا تک تی کرت ہےء ا لک پا اس کےستو ے 

یاهمیت ركنا >- قرا کا قال س ےکآ ب جو دل صفات پال ال جنر 

ایک ہیں زوجت کے ات بلاست پا الى > امراش عاژه س پا جانے وال غزال 

عل سرع تين خذاحیت جس پال ان ے۔ 

خضرت عا ئش ول کر كر:*”ج بآ خضرت يك کال فا بخار 

يل بلا ہوتے تو آپ میڈ وکا صا بنانے گم دیق جوان کے ے بنایا 


موجود ہیں گرم او رشن ہے۔ ال کےکھان ےکی عادت ڈالنا با تکوتی زکرتا ہے اود ال 
کے بورغ کا انی روک کے سب ب کن تنوف وال بات پال میں نا ہے۔ 
اورا کا کھاامی میس اضا رتا ہے اود بجر بی لت یک پیر اکرتا ے۔ 


7ف اصاد 
صَبر... (۸۱0۲6۸): 
7 اف کم ا پا ا 0 يكزي انارت و ان 
سے جوری اتا چا گکر لیے پل ال کا درخ تک کا بوتا ہے با از 
سقوطره او زجياد س ےآ تا ہے دہ صب قوط رک کل سب يد هه ہوتا ہے۔ اور جد جذ ام 
خرب الہن دک پیدادار ےا لوص رھ بر اكت بل - 


یل 4 
زار اکر نگل پررچہ دوم ادوج کے اتور كران کے ضر رکو رو رکرتا رن 
۳ 0 ا جر کے سدوں وکو سے قا نکودو را ےمعرہ کے كقوز ول) کو ڈرو حك 
طور رمیرے۔ 
معان نان 3 نايت ديل خضربت ےا کو 
کی تس اور وہ عالت اترام ل قافرا كرا نو ری سک اروت 
جاع ذى بیس کہ دو جزدل سس رر شفاء ے کن الاب اور حب ارشاد 
یں( حرف ) میس بھی ا ںکا ذكرمد چا >- 
مَغْت.. :CORNGANUM VULGARE ZL)‏ 
ما کرم فل تین ور سک كلل اورک ریات ہے۔ طعام فلي کے یه ہے 
ری كوخ وصور ت كرتا سب مدد بول وش ے معره وی رکی برودت يل نافع سے ہو کو 
كاه والا سے ا کا سنا كام کے لیے ناخ ہے ا سكا يبنا پیٹ کےکیٹروںکو ار ڈاتا 


سے اس رہ حکرودا ہکا قال ے۔ 
ہیں اجوز ىنف لكر ے ‏ لکرانبول نے فرمابا: سات راورلدیا نک گرو کو 
رعو وو 


یپا 


7ف الضاد 

لْ...(یزمععبری). 

کرک سے (یادہ فذاييت ركنا سج اود يادوكرم اورت ہے؛ الم“ کے تت اك زكر 
6-7-(انشاءاشتفال )- 
صَبّ... ( :(MASTIGURE «J‏ 

زا گرم گ بددج سد مکو كرشت ش یت نش ط ال موی باه 

ضور که فر ایا ہے ہمارے پال يإ يل جاتا اس لے س اس ی 
کرت ہے ہوں تال کی لب نے اح ابطر کیا کے اند بت م 
ورب 2 -(رواهالغاری سم 

جرت این روڈ فرماتے ہی ںکہ: ”رول اکرم گیٹ ےگوہ ےلان 

دیاش تکیاگیا تق آپ لا نے فراي کش نر ا ےکھاتا ہوں اور ہام 

تراردیتاہوں۔“ 

حطرت ایا فرماتے ہی ںکہ: "سول ال کی خرصت شکور إل 

كوشت ) یک یاگیا اڈ آپ ٹکٹ نے تناو لكل فرماباء ادرف مایا کہ کے اث يشر 

6 ای نوا تست دون 2 تدرش" 
صَرُع.... :(UDDER«)‏ 

اس کا اما وان کے دود کو پڑھا تا ے۔ 

ضریع. ٠‏ (خاردارگھا۰ حا 7۸8): 

2 زا رکھاں ہے .تھا لی نے قرآن ید کی ا لک ذكركيا ے: 
لیس ۳00ھ ا من ضرع 4 ندب 7 ا اھ ار ال اور 
كو یکھانا یہب نہ ہوک“ 


بون ةك ضرع شر رک اد الج 
سفن ع... (مينل:5 206 ): 

ابن سین کا قول ےک :شم 6کوش ت کا ےگا ا كا بد متورم مو جبائے 
كسا ريك ميلا ہو جا ےگا اور بارومنوي كنا ر ےکا کی کروه انان موت سے دو چار و 
جا ۓکا اس کےیضرر کے پش نظ راطياء نے اکا استعال تر کفکردیا۔ 

اس سس قل ب رواي تكزر بل س ےکہ ایی طبييب نے سول اش کے پان 
مین کک زک بعلملہ دو اکا آپ يليم نے اسے ا انح را دیا (رواه) 
حطرت الد ره ند سے مرو سک سول الد عطي نے برخبييث دوا ےم فر ایا 
جب زپروٹیر '(رواہ ابوداود) 


رف الطاء 

طَبَاشِيُة.... (ع ۱/۵۸۱۸ :(BAMBOO‏ 

مزاج کے .نگل سقو ی قلب سے بض اود پا کے هقان ه- 
طعال...( 2۱1۰0 5۳۱): 

ا لک آوشت روگ ےک ودا کو يلال 8 

حضور میت نے فرمایا: "ماب لے دفن طا لکد ,جر اور اور 

+ دومردارعلا ل کرد 4 عم ورف‎ " 
PELLITOROY ROOT PYRE «(J 2e) طرخوں...‎ 
:(THRUM 

عزارع کے انار گرم ہکھانے کی رف تكو ابجعارتا ے شوت پا کوٹ مکرتا 
هرس کے ھراہ استعا كيا جا تو ا كا ضر وور مو جانا ہے اور ووا سے یمان 
ماسرژو لاور رتا ہے۔ 


2۸ 
طَلْم... (کیا8۸۸۸۸۸): 

ا کا مان“ ف امج کت تآ گا۔ 
:(SPADIX Jef) ..‏ 

و گور جر لسن کے شرو ل جود کے رخقل ير بوذا چ اس کے کک کو 
کفری بلط ےن دیک وکوا کیت ہیں۔ 

شتا اران :اطع نیمه (ق: ۰ تن سك بے تی بت 
وس ول . 
حطرت کل بن عبر فل را ہی سک وهآ شور ی کے مرا ایک متام کے 
گے آپ ال نے ایک قد مکو دعا ایر( آم لان )کر رسب تہ آپ طا 
نے ليما كد لو کیرد ہیں؟!لوکوں نے با کہ یی کو رکا اده ےکر اه س واف 
کے بل ءآپ شتا نے فرما اک میرے خيال یش ال مس يد فائد ءال ہے جب 
بے بات لوكو ںکومعلوم بول ت انہوں نے پل ند كك ردي جوت اس سال يمل عبر وبل بو 
( ای ب ) مور کر فرمااکہ: ییا مرا لیک خيال تفه اکر ای سے بے فا کرو 
وتا ا وکر ل اکر وک يب کی تم جیما ایک انان بی #ول» اور یال غا ای ہوتا اور درست 
کی الہتہ جو با ہد یہ ویم سکب ہوں انل میس ركز مجمو ٹنیس بوتا اس پگ لکیا 
رت 

ول کاقول ےک شون جود قوست باه میس اضافدكرتا ہے بض اطبا ءكا قول سے 
و وت ال کے سفو فک جنار سے پیل مو لك قو حال ہونے میں بھر لور بولق 
ہے۔ اک مزا دوست درج یل سردخنل هدارا كل اصلا گرا ےت 

قر ت ب مرف مدکی ہ ےک :”انی وی تور کے ورت" کیج ری کیا 
سر الک پیداکیاگیا ہے یس ےآ دم ملظ ک تلق موق من 


سک شال سادا نآ یکی ہے۔لوگو نک نجل کے ورخن طرف 

مذ نذ آپ مكيب ے ف رايا كرو هو را درت ہے“ (ردہبخاری) 
طيْبٌ.... (خشبو اع 0 5): 

اسک یی زک اسیک کے حح تآ ےگا ۔عر بک خوشبوكواذخر کیت ہیں ا كا زر 
پیل »يك >- 

حضور ی فری:*تمباری دنيا کی چزول یں سے ےکور او رخوشبو 

ا 
طين.... (لق:51لاه): 

مھ یکا ذكرقرآان كلم بھی 6 

وقد لقن لانسان من سُلَالَة ین طیں٥)‏ «لمرسره: ۱۱ 

ناو رہم نے انا لا کےخلاصہ ے بای“ ۲ 

کلم اوركل ارک سب خو نكو بن دک ری > اورک ال جیضہاورسوتے وذ مزر 
هکت سا نكوروكق سے اوركل ای٤‏ طاعون اورئفث دم میں مفيد ہے- 


رف الظاء 
ظف.... (SHELL)‏ 
کی گرم نک ہے ا کا ہورم کے اق کے لیے مد ہے اورگورتڑں کے نے طہر 
(پاکی )کے بحرا لک ول سل کے ل بہت کہ ے۔ 
مین میں روایت س ےک ام عط و كل میں یسل تی کے 
رتم اظفار کے ) استعا کر ےکی اجازت د یکی تی ر 


اکر 
7ای 
عَجوة... o4)‏ ر X(COMPRESSEDDATES‏ 


اام بخاری نے ال پر با قاعده پاپ پا رها :"باب الرواء بالحجوة للسحر“ 
اور 7 کے تت ا یکا زپ ہو کا ہے۔ 


و مس 


عرس 


(LENTILS) ... 

ےس EF‏ وا ى سفير رگ مول > جوجلد بی پک 17 2 
a f‏ تا ده E‏ باکر .الک 
ا کے لے ےا کے ضررل اصلاں چقتدر اود پا کک سأك ے 
ول ہے۔اس کے مصا ہات ٹس ا نیل اوروطيا ج ۔ 

مروگ س ےکہ: ا ںکاکھانا و لکون مرت ہے اور اش گآ ود چاو رگ رکو دو رکرتا 

4 ات 
ک0 . :(HONEY#)‏ 

ا حص "راب ادعام بالسل» 

باراد ضادک ہے :يحرج ین بُطوْنِهَا مراب مت وان فِيْهِ 
شِفآءٌ یلاس ونس :4( 2۳ مدش و رک 
نی ناف بو كال شل ركو کے لے شھاہے 

حطرت الوسعير خی نی ففرماتے ہی ںکہ: "ری سل اک 

ضرمت میں حاضر ہوا اور عرش کیا رس بعال کو ست آرے إل- 

آپ بسن فرمایا:' اس ہد پاک گیا اور وال كال نے عر کیا 

يس اق رول شي نا قن سكير 

سے لآل ری او رآپ ا احبر پلان كام دسية رہہ تسرك با 


7 ار یف تا کاپ ٹلا AD‏ 6 اورتیرے 
نوچ ان کے عدا نے پھر يليا و تتدرست ہوگیا۔'“ 
(روا البخارى وسلم ) 

عسل میس بات ںکہ ”ان اخسی عرب ابطنه" تن .عضاوم ہوگیا 
ے۔ اورا كا محر ہراب موكيا >- 

آتحضور ےڈ کا رف ان اك :تور بھائی کال مکنا ہے ال پات بر وال تک 
سک دک اب باد یا دورب پا ایس ہوتا ہے اودا یٹ کا اسہال يض اک ہے 
تھا اس سل ےآ پ یلین نے اد استعا لام دیا۔ 

شر یر موی مزاح کا عامل ہے ا نکن کیو كو جو مره با عروقی داشت يل پا ہو 
ال نہیں صا فک ديق ں۔ یبال ایک اور وجرموجود کرش اسهال ای رطوبت کے 
مشاب ہوتے ہیں جو حال میں جم ہا ہیں اور کی وجہ سمس كيل ہو ا مركو 
ذلق ال معا کے ہیں اوراس مر يبل شبركا استعال ان رطوبا یکو صا فک دیتا ہےہ ال 
لیے جب ا نٹ نے شمکواستھا لک تز ای سے وه رطوبت زا و اور دو تندرست مو 
كيا-اى ل کی اوردوسری مرتبرال کے اسہال میس اضاف موكيا تھا۔ تن علا نع ے٠‏ 
لو جب بکرم پا ل ملا دیا جائۓے۔ 

مصنف خر ماتے ہی لک اطبا کا اس پات انفاق ہے اور ای لیے دہ كت ہی سک اکر 
طبيعت انا ی کر اسپا لك بروگا رل ظرورت قن آ-2 و ای طرن الک مدکی جات 
مصن فیح كر اسها لک ال فوع میں بہت سے اطبا أ یکر جات ہیں ءال لی کہ دہ 
انی جهال تك وجہ سے خا لک سے ہی سکم ریش كودواءمس كك ضرورت ہے جنا ربیب 
ج کی مربت كوقا لب دواد یا سے م ری شک مصییبت جس اضافر ای ہوا جانا ہے ناد الہ 
ی اتیب عاذق مس رفرماۓ اور وه عرش سے جات باس - مم ركيف: ال سے ہے بات 
واج طور معلوم ہوئ یک خضرت يي بھی تنام امراش ان کے علا اور امراش کے 


مناسب ادویے سے ہار ے E E‏ رک 
3س او تیر سے ماک وچ کے تت فرماتے ہی ںک ای س ےآ حضور يكب کی 
مراد با ات الب :فيو ون وی مین اس) حت اب سوئ رت ان 
اس نوا اورحضرت جن بصری اش کی بھی قول ہے۔ 

بض مفسرین کے خيال س سی رکا مرق قرآان ہے۔ ادا بای اال کے 
تال ہیں“ ین سیا كلام اس پدال کر ال مرادشہد ہے۔ این ماج ٹیش حطرت 
الد ہریرہ نٹ کی رڈ عدييث مو جود ے ہک مین میں ٹین روزشہد جا گا اسے 
کول بدی مصیبت یل در ےکی“ 

نيز آنخضور يلي نے فرمایا: تم پے لازم س کہ دو شفاء دیے وال چیو لكو 

استعا لكروايلثبراوردوسرا قرآن » 

رت اب فا فرماتے ہی كيال نے رسول الد ميم کوفرماتے ہوئے سنا 

:”ارارق دول ین على جرس رول تر امت رجگ ) او 

دپ میس مون( رواو ار وکام ) 

حضرت عا كر نی فر ال ہی سک شہدہ آ ضور میک موب تن شروب 

تھا نيز وہ روايي تکرتی جک" یکرم میم کوعوم ( ی چ ) اورشهر 

پش دتا (بغاری) 

ہدک عزا گرم شک پدرچ دوم سے سب سے هرمز هرک رک اک رس ریا کا 
ہوتا ہے۔قمام اطبا امل بات ببق ہی كمآ دی جن زوعلا مس استعا ل کرت ان 
میں شہدرسب سے یادها »كوكلا می جلاء نقيت معرهء جور تغذي» اور اشتباء 
لعام جحل منا ف موجور ہوتے ہیں۔ نیز شید بوڑھوں او ری مزا والو ںکومفیر ے٭ 
ی ےک كنا تافر ع عه ےکی نر چ بض مکی کی سے نے 
رش گرم يال میس ار پلا دیا جائے ل تندرست ہو جات ہے۔ 


SE‏ دس EAE‏ افو 
سا میرگ وخ وین موک ككفوط ركنا س>- 

ان مزا کنر هکی وجہ سه ركوحافظ داش نک نامگ دیاگیا ے۔ 

کا بدن ب لی پکرنا پر كوم و مائ مکرتا ہےء جو لکا ۸009 
لویل و دن بناتا سه 

شی رکا سرمہ ذكانا جلاء بعر کے لع مفيد سے اود ال کا سنون ( من ) سوژعو ںکی 
نش تکرتا ے اور رات لكوسفي ركرتا :تہ مزا بھی ے اورشربتكى اور دوا ی ے اور 
مود وعلو وی٤‏ ہراہلگک رت مام ان ے۔ 

صا رها کا ضررسرک سے دور ہو اتا سج اورددياره نانح ہو جانا ۔ تچ رکا 
ارچ معد ہک یگنر کو خو اننا او جکر مشاہ اوركرده کے سرو وچ ال 
»رو کول مار یی کی گیا رای کا قول س کرد بہت سے 
امراش شرع بت کت سا هک شیر سر کوتا ہے INL‏ 
> پچ ری یاف زور اورشگرمعره کے ل مر جل جزشبر لال چ - 
شوشر ير ووصوراؤں ش2 وی 17 کے ےک وہ علا وت اورعرت مل زیادہ م :تا ے۔ 

رب دا کے رش فا رت و نمچ 
خضرت يلف بھی حفظا ن کت کے سلملہ میں چتدامو رکا ابا مک یاک ے DE‏ 
پیا 2 فزاکو مكنا ہی سے پیز ری لمش با چھوار ےک شیع استعا لکرم 
( جم آي من کے لاف استعا لكر ے تھے ) ®> خقب رک استمال < كل لكانا 
مس رگن یریں سے م لست ہوناء يآ تحضور ا شیم ىس تدر ين اور ام نار 
ہیں رتیه تم ہیں۔ 

ضور يي نے ايخ اس فرمان عالى :”*مكودوشفاء د ےت وال یز لام 

و 
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5 رم 1 ذىشاك»‎ e 
فائل روعاف اور طب جسمالى وطب روحالى اورسبب ز یف وسب بآ ا نآو چا مج‎ 

یزاس فرمان بل ای کک ناس وک وچ ےکک 09 
الک متا سهد 

مال تی سے چرام رکآ انی کے معونت اورت فق کے فواستگا »لاس 
رع جاک کاشگار جوز نکاش تکرنا ےہ © بوتا ے پرا سے نال سے دنلیات اور 
ذولي پارا رت کے لے خوب لاجت سے دعاکرتا ہے اور رک کل ال رکا ے اور 
جلب نفع اور وفع ضرر کے لیے وما گور تا سب علا کا خيال سك اش تھا لی نے جس 
طررع رآ وتا م کوک وش بات سے د کو پاک درک کے لیے شنا کا با عث بای ہے اکا 
رھدک ام مرا لاو فات سح باعدش شفاء نیا ے۔ 
غشر.... ( ۲ ک کو اکن دار SWALLOW WOST‏ 
05 0۵۸6): 

وور عام برس لاک کے درخزں ا ای کب مکی روب ت تم ہو جال ی سل 
کی غ شر( کاگوند) پا سر تفر ( 1ک ھک کر ) كت بل مرش استنقاء ٹیس نافع سے٠‏ 
معدد اور کے كنا ے۔ 
عَشفَوت:(۷۶ 30۵880۷۸): 

زا گرم نگ ہے ا کاگوشت مادو منويي ل یک پیر اکرتا ہے اورقوت باه ٹل 
اضا كرتا ے۔' آخضرت يكيب نے الكو بے مققمد مارنے سے فر مایا سے“ 
عَقیق :(CONUCLIEN- OE‏ 

جرد قال :”چو تی کی ری موا نکی رش ا كا رعب 

لها ہے۔ ا كا ربت نز ف داتس 

مرو کتک اگوی پا کہ تر وافلا که رتچ 


5002 ٥یہ مج‎ E 
0( 0007 


:(AMBERGRIS< J)... ik 
گرم ختگ مرا 7 ے موی قلب و وما اور بل وال ہے۔عر گلاب کے‎ 


اناسنا كرنا در وول میں متیر بت كا خيال کنر کف الطیب (ال یتم 
گی خوشبو )بھی کے 

حضرت باق فر نے ہی یک :"مر یک ء ےکی رکچ ہیں٠‏ 

ہاری طرف يتيك دی + لكوتم ضف بادك ککھاتے رہ" 
عُنَابٌ.... (عاب۶5۱۱۲۰ :(JUJUBE‏ 

مزا مضزل بل ارت و رطوبت» ا کا شربتء چک زدہآدری کے ك اور 
شره مرش ے مفيد .نون کے ج اورحرار تسین وتا »نا بکا استعال 
ماع تو ماتء جوشاترول او رقتو ں مل موتا ے۔ 
آ.... كر ع ضمهة): 

ره كور رسيلا اور يذ سائ كا ہوتا سے اورسفي اور یاه سے غد سج جرخ كا اور 
هک درج ے۔ ال کا زا گنر مکی طر گرم 2 ہے۔ ا کا تا اور داش رودت اور 
یس کی طرف انل سبد الكو ربت رين فا ہے وگو زاره اور چا مدتا ے۔دویا 
تن و نكا چنا ریک دن کےنذڑے ہو ور سے کہ ہوتا ہے اس ل کہ دہ یاه 
يكرتا سے ادر سبل ہوتا ہے۔ ا کا یاه اتال بياس لگا تا ہےہ ا كل مقر تكو کش 
يك انار سے دو رکیا جانا سے ۔ ای کے دانے كال دا فو فر بكرت ۔ 

عردکی ےک خضرت میا کواگوراورت بوز روب کے“ 
ھوڈ....(اگرحودہنرل۷۷۵۵۲.۰ ات مع ): 

عود ہندی دوگ مول »ایک قرا جوداوؤل میں سمل ہے اوراس عام طور 
قط كنت ہیں اور دی نوتس استعا ل کیا جانا ہے ا كوالقره كت إل سب سے 
عبد سياه او يول ری کک ہو ے جرخت کی اوروز ن دار ہو سے اورسب ےراب 


۳ پل تب وال مول و سس خی ہے 
ضرت يليب ےکی مر القره م كافورؤا لك رسخو رکیا ہے (اوداؤر) 
اورگود ہندیء سے قط كلت ہیںء اس کے باه س ارشاد موقا کا ے: م 
اکور ہندیکولازم چا كال یں سات طر حا شفاء ہے ع زره بهاری ش 
ا کا سحو کی تا ے اور زات الب ل لرو کر ے بل - (رواہالقارق) 
چم یب باب القاف ٹیس ا کو زک رگرب سك انشاء الد ال یز 
غود المُوس ..( :(LIQUORICE<‏ 
مزا گرم اورایک دجنک ایک دج الک بل تے ںاور م وکا نی یس نا ے۔ 


مرن سن 


2 7 
غَاليّة.... ( مک ور مكب تو 1۸11۸ 6): 
کن صرارع,مقوی قلب اور :اخ تفقان ہے۔ اس خوش وکا مول »کل کے لیے مددگار 


امت بدن ہے۔ 
عل ورك جا 

گرم ختگ زا رکتا ےه ہر نکا ای یو میں ین بہت 
زیادوگدہ اورلز یز »وتا تفت اوررق ١‏ 
(CROWD jk‏ 

کو ےکی جار اقام ں: اہ ©1 (إسياه وسفيد واقول والا)۔ ہے دولوم 
ےلو ے مردارکھاتے ہیں ء ا ن6 وشت من ہب شاف بناء رقو لج حرام سهد 

رسول الد ا رن 

”ا ہاور ا -ے ہی ںک ل وترم س ا نک مار ڈالا جلك آب میتی نے 

ان لک رگ شا رکیا اورا عونا فا نام وكيا“ 


© کیت کا کواء رل میں الزاغ ہیں DENIS‏ 7 
رک نا ی اوراطیف ہوتا ےش سنوي ککھانا چا اور سك ناويك نا اف 
# یف !کڈ ےک تلام انوا ایی كال نكا گوشت ردک ہوتا ےہ دمرکشمم سے۔سوداء 
اود جذا مل پیر اکرتا ہے۔اطباء اس کے اسقعال ےش کے پا 


7ف الفاء 

فَاعِيْة.... (حا »8۱0550۱۸ ‘(HENNA‏ 

یبند 11 > اوررام عاده يل ميد اکر اوی كبرو ںکی تم کے درمیان ا یکو 
رک دیا چا دیک كله سس كفوظ ر سے ہیں۔ امام تا تلك نے ايف كراب ”شعب 
الا مان یں ان بر« مرو عد یٹ ڈگ کی ہ کب کر میس فرب 
"راوآ رت می خوش بوؤ نک سردا رجا ک یی تچ 

تی حطر الس بن مالک دس مروک ےک :”رمو اه کوب 

سے ذياده ندیه خوشبوحنا كلتق «روا ابت ) 
ل (مرلء۸۸0|3۲): 

مول میس يي تك ول ےءاس میں ھرارت ہے چوک ر کے سرو كلق »ود 
رن ے؟ یام ٹیل بردگاد ے اور پات توددي يكم ہے۔ ا کا کھانا جوف لک پا اتا سے 

حضرت سعیر بن سیب اش ترا لد ت بی جات خخ کن جوک دہ 

مو یکا كر الكل بدبونسویں نہ ہو اسے چا ےک ال تور ی ب 

ریم ی اور 
:(PISTACHIO<z) yid‏ 

مزا گرم وت برچ ال »الک سر چا تے واسہا وت رتست اعطیا کا 
خيال ےک اگر پر مخز اش میں ملاک رکھایا از و لوق یت دا >- 


e) ۰.‏ رک 5۱۷): 
0 ترک مقو ی تلب اور نا خفقان ہے چا تری کے برشن اتتعا لکرنا از رو سے ش رات 


رام ے۔ 
فقاع... (BEER J)‏ 

سره ان لیے دوك جز ادر پراگرل سب 
فلفل. . (مرچ :)۶۲٢۴۲۴‏ ۱ 

الا ےمم خنگ بديجه چا 2600 ن اوركلل ریاں سهد 

رف القاف 

:(SNAKE CUCUMBER) قنائ...‎ 

مراح کے اعتبار سے مروت بارج دوم » موق زگ سب ست ره مول »ارت 
لان ديق ےکر ے تیاده یف ے اور رر بول سهد 

ورام شا كز یکوناز ین کے ساتھ ملاک رکھھاتے کے (بخاری) 

حضرت عاش تفر ہی کر میرک دالدہ نے پر دوا سے مرا علا کی اکر یل فر ہہ 
بدن یں ہوقیء ری اورجاز ور یاف بدان موی 

مصنف فرب 2 ہی كران سے معلوم مو اک رز لیکو فرب بد نكس وال اروپ ٹل 
لك استعال پا 
(WHITE 6٥088. - 3‏ 

اتا ی ن کد وکا کر بس نی واقم لمن می لکیاہے؛ چنا خرف ایا: 

«وانبتنا عَلَيْهِ مَجَرَةٌ وْنْ يَقطِين0 4 (الصفت : 1 

”اورم نے ان يراك بيلرارورخ تك اكاديا تما» 

لطبا تو« بار ا 


صان غلط يبراكرتا e‏ الفزاء از س 7 سے زاوی ۳۹1 
مزا والوں کے لیے اتی غزاء ے۔ 

حفرت اس ول فر ست ہی کم یکرت کرو پا ( رواد کم ) 

زو رای تک سب نک کروکولا زم چان دک وول اود مار بل اضافدكرةا >“ 

حفرت عا كش بإ فال یک :جر شک وکو سور کے سا کاس اک 

رل نزم ہو جانا ہے اورقوت جما يل اضافمموجاتا چ“ 

رک رو وك اناراورسساق کے م راو استعا لکیا ہا ے تز صفراء ٹیش مفی رخا ہت متا سس 
قرطال مضریٌ... ( قرطل مصرگی.....): 

موق عبر اللطي فکاقول هک ایی دوا جو لک بن چٹائی سے تار مال >- 

ایو - بھی ا سكا ذک کیا ے۔ يخود نک بندکرکی ہےءآجوں کے پھوڑوں میں 
مفیر ترف الباء سحت البردی" کا ذک کیا جا كا >- 
قسْطا.... (قل کل (COSTUSROOT‏ 

گرم كك بالج دوخء 4 میں مفيد ے اورآوت باهي ريل بيداكدل ہے ضط بر 
ثم سك زر تیا كاكام ديق ہے۔ اس کا سكين كلل زكام ےہ اک م لکھردرد 
میں مفیرے۔ 

حفرت الس زا سے مرو س ےک حضور اکرم ساق نے فجن چیزوں 

ےم علا مار تے بو ان میں سب سے بت رين دواء هنا وان ار قط 

مندرق ہے “(انجابقارق) 

خضرت يمن نركوره حد بیت ٹیل امت اور ق اک و کہا ذكرفرراياء اس ٹیل ایک 
لی کر ے اور و هکت ےکہ ج کی میں نشت کیا جانا ہے و جلر پر اں کے نثانات 
تابن وت اورفن نلق کے ا ات ع کے کے ان کل اک جد ا سل 
نثانات با رخ ف د کت والا اسح برش يا كول اور مر خیا لكر کے اظہا تفر تکرتا۔ 


ای ۴7 EL‏ چز6 0 ال پات سے باهو نکر دے۔ اور ڈیا 
سے مرادعود ری ۔تضور يف نے ا کرت ماف کیا وجہ سے بہت من ط لی ملاع 
تراردیاے۔ 

حخرت جابر تست مرو ےک :نہر رای حطررت ماش نها کے 

پا تشریف لاس ان کے پال ایک بچ تا “ل کے نول سے خون بر 

تھاء! آپ مشي نے فررايا! مرت کا نال مو! اپ اولا دار ہلاگ ت ہکرو! 

جب کی عورت بوذ دهي سيل درد موق است چا تود مندى لاور 

ات یال ٹم لا يراس ناک میس جذها “جناي حضرت ما کش ها 

نے ال سکس ےک بداييت دک تق دہ تست م کي “(انادطلثر نسل ) 

زو علق کے درف کل ی ںک ایک پیاری س سكا سیب علق 
س خو نک بان متا ے اور ال سس ع كليو می تفت تیف مون ہے اطياء ات 
”لوزن“ کے ہیں اورعورس الک بنات الا ابق ہیں ال لک علا اون کے زر یکی 
جانا ہے تاکہدوکلٹیاں ای واب ںآ جا بل - 

نی ]خضرت ب سے مروی سه بجو ںکوعلق 3 1 سے دپاکر 

ازییت دبا 

اش كت کے( خد یت یش زرا هقرت اس 
جدكوايق این ےر ا کے 

حطرت زی بن ارت روای تکرب لك یکم م نے فر :زات 

وك )ل متر ری ران نوع کے ںو“ 

”ذات اب ایگ یبای »الک دوصورتيل یں ۔ 
® تق سیت مل ورم مو چا ا ہے اود را چرگضلات ل پیرا موا عكر رن 

سے طا آہاتاے۔ 


9 ریق ا اج زو درا 
يبل صورت زپ خط ناک ہو ے او را کا شا رم کک امراش میں ہوتا ہے۔ 
يبال عدييث بل جل زات ابح ب کا زک ہے ال سے مراددوسرکی صورت ہے ككلم 
ن عودہندی را امرا اض شک دوا جک جب قط (عوو مشر )کور مرس گرم ران وت 
میں بلاک اا تنام ہے ملا جانا سے يا ا كا لعو قكيا جنا ےو اس مقصر سك لیے مفيد تین 


بت موق تی 

كت ب سک عود ہنری انی اعضا نقيت دیق سے اودكاسرديا ىا سے اور 
زات انب میں مفيد ے۔ 

(مصف فرماتے ہی ںکہ) بی کا شا رضلا ت اطباء ٹل موا چا نكن طب میں 
نت ان الا “ابی جام اکب میں ان سے اقوا لق لکرتے ہیں۔ 
قضب الشُگر... (گناء06۵۸50۸۵۸15ا5): 

مگ گر مت ہوتا ےکی لی میں مضید وتا ہے۔ رطوبت او رارصا فکرتا ہے۔ ای 
کے بہت فو ہیں۔ امام شاق ولك کاقول س ہک :”تین جزل ا کی ددا میں کل 
رس <> كور <> ان کا روم ا رگن نموت تمہارے علاقہ ملم نت 
شک خال کج یئ كك ا جل سل وہ اراد رور ر ےگا | ای‌طرن 
ایک قصب ناری ہوا ے جو مزا جا سروختک ہوتا ے۔ اویل الا 0 ضور فک 
نے ا کی کی سے خلا لمکرنے نع فرمیا بحرت ناروت نی اس متا 
باس ے ۔ چا نموم شقول ےکا 

جس قصب فلا ل کر ےگا اس کے واشوں عل بعر ىلك جائ یگ > 

قَطْن.... (رول00۲۲0۱): 

رول كرم اور بہت زياده ن مول ے رو گی کزان سے زیاد گرم ہوتے 
ہیں اود يبال روئی زول سے مرد هكوشتكوكما ال 


E) <.‏ اھ داع 


ے وی 0 
کیش پا دبا ےید كرليا جانا ہے نو دہ پ فک نکہلاتا ہے۔ ريس اورکقل ورن کے 
»باتوی فکرتاہےء یرگ مدنا ہےہ ماددمنو کرت 27ھ 
قتميْط.... (گی۸۸۱۴۱۵۷۷۶۵۰ہ) 

مرک چ» دنم ہہ ا لا کمخت بعر پیر اکرتا سے 


رف اکاف 

(CAMPHOR-/}6) کَافُوْد...‎ 

اتف نے سورة جھرمیش افر“ کا ذک رکیا ےہ بی زآتحضور هل میت 
کے سال می کی الک ذكركيا ہے ۔کافور روک بالج ۷خ ےکی ر 2 77 »وال 
کوقوت دیا سے اورقوت پا ملاح كرتا ہےہ ا کو سوکھنا بے خوالی ها رت ہے اس کے 
شرب تك مقدار ایک دان جد کے بابد ہے۔اسہا لک مكنا ہے۔ 
تَ>رَبَا... (کبہاء1۸لا01/۸ا5 :(AMBER‏ 

ب ایک درخ تك ا ون وتا ے اس بل كمال او رکو کو ایی طرف جذ بکرن ےکا 
امھت مول ۓے۔ 

زار مرگ سے قوی لب بول بک ین ظا ای لو ےکو اتی طرف 
كين ل صلاحيت ركنا ہے اك طر حکھ بابد بددار روپ طرف تج جد 
کف ث ( هلوک كلعج نولجع :(FRUIT OF TOOTH‏ 

پر در یقت پیلد کے درخ ت کا بی ہوا يكل ہے كرم خننگ ہوتا سے ۔ مع رقو سوت ريا 
»ال کے اہ ورخت یلد رج ول - 

رت جاب فل فرداسته ںکہ: ”نم رسول اللہ ساي کے ہمراہ يباو سك يلل 


تن رس ےک ہآ پ ا نے فرايا: 9 کل ا ئن 
عرو ہو کے ہیں (بفاری ذس م) 
کن (كترور ىك :(CEPHALANDRAINDICA«J‏ 
عام لوگ اسع اناد نام سے جا ما کن ور یکی تيل کل »مامت او رکف 
وی تی ہے ال کے مرش تناس 
ححضرت این عراس فإ فر ست ع لک"( روز ) ضرق ماد لا 
تق ريف لا ے اورف ما یاکہ: ”جن مکی قال نے )لوالا اور زان 
مر تو اس کب( کروری تیل وال" 
(LIVER)...‏ 
سب سے عه وه ے چوس رک اور نیا کے سات مكعايا حا سرود زارع وال ا یکو 
ذيت کے سات کیا سے ہیں ۔حضرت اہن عمف فرماتے ہی کہ سول اکرم طا نے 
ف "ار لے دوخون اور دومردارعلا گرد ہیں ء روخن تو جر ورن بل اور 
دومردا ربكل اورت ون > 
كتوٌ.... تم :)۱۷۲۱۲١۵ LEAVES‏ 
نیل ے چو ںکو و کت ہیں_ ول کے مغابواد هه کور کرت مہ 
كت لک میں مفید ہے۔ ہت دک ٹیس ملا دیا ہا ےو ال موی بو ہیں۔ ام" حك 
کی ا سکاکرگزر يا اپ 
کتانْ... (كتان»لاشاع): 
سب زنادہ پا دکیان ہے اورا کوک اکتا ےا کا فور زكام کے لیے 
00 
گرفش... (CELERY)‏ 
مزا کے اطقيار گرم خنگ »قدت پا كريب بيدا كرتا سے مرد اورعورت 


7 يان رد جو ہد بدا موت سج د” 0.7 
ےڈ کا ان یش وا ںک رکذ سکھانا هنا سسب نہیں | هد 

نيز مرفوعاً مردی شال جک شک کرو پا وان کے مدکی بد پڑت ہوجاتی 

وت ڈاڑھ سك درد ےت فو بویا م 
کر اتْ.... )< :(LECKONION-«<J il‏ 

كننا وشت ماقم بے الک رو ہو چاتا ہے اور ال کاکمانا روک خواب 
یمتا اور_ست بصارت پیداکرتا >- 

مآ مرو ےکا 2 گند اکھاکرسو جا دہ وای رس تکفوظ ر پتا سب اورفرشتر 
ال سے دور را ہے (رواه صاحب الوسيلة ) 
Ê‏ ( ری کے (TROTTER-ZL‏ 

گے کا بن لطیف, وگورخون پیڑاکرتا ہے اوران يبل لروجت مول ے اور 
ال 5220307 مول ے۔ فف دم اورک لی میں میرے۔ 

ور ی اراد س ےک ار کرک کے باس كا وگوت دی جات نز 

بل اس قو لكرو كا DÊ‏ 
الکڑھ....(انگوری تيل......): 

ال ےمان وراک وزخك جك ین ۔ 

زم فعا مروگ س کل (اگورکی قبل )یو کے درخ تک طررع ہے۔ ال 
كا بین ہے الک قوت سرد كل مول ہے اود اورام حارہ یں لور اد میر ے_ 
مور وم ے فرمایا: مق یں ستل لض رم درم ان مد 
لوكو راورجل. “لہ رگ بی تک کت ہیں _ 
a‏ (زيهءالالاطمع): 

زي گم ہے قور ک وی لكرج ہے اسے رک يل فور عكر ک ےکھایا جائۓ نوی 


کر ےکی رت مول 9 ےک و مرو 
171 11 
تھا کی ۰ :(MUSH‏ 
ہی٤‏ سر وخر ہے۔اس يبل سب سمه دہ سے جوزیادہلذ یڑ ہو۔ اطبا کا ال بيه 

اتاق ےکا سکپ و نک 

رسول اللہ طاو نے رای مین میں سے سے اود اس کا پاٹی آنگموں 

کے لیے شفاء سج روا انار ڈسلم) 

کماة ع ے اورا لک ا ES‏ جک كماة واعداو رك تح ے۔ 
ات "ما" ال لیے کے ہی ںکہ پیز ین مج ليشيده موی ے۔ جیا کرشهادت چچھپانے 
والے کے با می سکہا جانا سے کم کرای ن ےگوا یک چھپایا۔ 

زمه طرق ےن میمش کی 12" 

را تک خل ےک ھی نی میک میران ہی فرال اور ای ء 
اس ل كوه بٹروں کے لے !خی ین (احان) »تال نے اسے بی اس رام کی 
خوراک بنا جوروٹی کے قاعم مامت اورا کا سان سلوی باب جگوشت کے تام مقام تھا اور 
ا نک حلوو ا سو مکو نایا چو درضتوں پراترا تھا چنا چ ہعلوہ کے قائم مق موا الط ریات 
بی اص رات ملک معیش تک گیل مول - 

الو ہریرہ فل فا ست ہی ںکیہ: نیس نے تین با پا یا سا کیان لی ءا نکر 

نذا رانک يفي ایک بل می ذال لیا اوراپنی پگ یک حوس می ا کا رہہ 

كي تست موی“ 

أب ی بیفران هی نک ای کم چا لک مطلب ےک ہے 
ان تون میس سے ہے جن کا ال نے اپنے بندول يه احما نکیا سكم ا نکو ان رحنت و 
مشیقت اورسق ول اوركا شككارى کے عطاءفراگی- 


e 
3 


رف اللا م 

لَجَانُ.... (وبان .کر :(BENZOAN‏ 

ام لوگ ا ںکوحصالبان کے بل الک بن مردان کے ہی که ین جزل اہی 
ہی کمن سوبس ہیں ان چزول نے دم اکور دیا ے۔ لوپان ورس 
© نی واد ضقور يدو کاقول سکع ولوپا ن عفراو رگول موتا ے۔ 

جن لوگ صنو رک وئر اورکیگ رک کون سے وکوک دتنے لور نگ میں ڈا لے 
سح رک انیس ہے اورصنو رووال دتا ہے »حا لاك کٹ رر ول سک رک ڑکا سس 

لون گرم برچ .دوم اورشگگ پریچ اڑل سے اور ال کے فواکد بہت یادہ یں رر اور 
نتصان شاژونادر مرول درد مل مير ہے کاس ریا ہے ۔گوشت را کرت ہے 
لوا نیال وو رکرتا ہے اورک کون ککرتا بت 

شماہشر(پہاڑی پودیینہ) کے ساتھ جبانا بن زبان يبل مفید ہے اورلوبان ذال نوتيز 
کرتاے۔ ا کا نو رو يال امرش میس نافع ے۔ 

لويان» مطییب او کوان (دارنٌ دینے دالا ہے۔ قدت عافظ بش اضاف كرتا ے۔ 
زکاوت و زات بيد اكد کے امش اورمخز پت كارل بتو رک نے بل ۔ اور 
مرب كلاب کے تمراهاسقعا لکرنا عدر بو کی اور بمتر ب پیا بکرنے می بھی مفير سج 
حرت ل دمم مرو س ےک ”اپ عرو کول پان اور شاب ر(پھاڑی بهد ين ) گا 
ول دي کرو“ 

حر تل ڑل ے ای شس نے مر نیا نکی كاي تک آپ ٹن نے ال سے 
رمک :”لبا نک استعال لا ز یکر وک وه و لکومضبوط اور نیا نآو دو رکرتا ہے۔حنخرت این 
عپاس سس منقول ۓےکلوہا نکوشکر کے تھے انتما لکرن باب اورنسیان کے لیے 


میرے۔ 


نز مرو ےک رسول | E‏ 13 :ن اور نلیا نگلاک 

اران ر جوا زیم ہوگا او رل مول تو سک لی بھی 

ای موك اورس ری بھی بذك ہو ( روک بز هالامادے یٹ الثم ) 

اک رک (لوبان ) کاش بنايا جاه اور اے ها رمثم لا جا لق رطوب تک وت 
ہونے وال سان دور ہو جا ۓےگا اون یکی وجہ سے ہونے انیا نک علا مركيات کے 
زرا کیا جا ۓےگا۔ اس میس بے خوالی مول ہے اود ييل ٹس معاملہ كس ہوا ہے۔ 

ج جزل مش نيان میس باکر ہیں وہ ىہ ل- ©> كرى ےگڑے ب کنا 
11 ۔ ررض بت استعال ترش سی کمن( رو مک یکرت © ت رون 
کی مو لتو كو بر پر نا »مره موس پالی بل دی ال بل پیغا بكرنا- 
يرال سے وضوكرنا ضور شام 777775 سر( 
کی طرف وکیا جات نک دوتطاروں کے درمیان چلنا ©> وكوك عا مگز رگا اج 
میس چلنا لہ جيل مارکر پیک دینا چوک جل خوردہکھانا۔ 
لَبن.... (دیدھ۴ا0۸۱): 

اشتعال رات إل :وهر م لب میتی طغمة» (محمده١)‏ 

"اور تخر دود ےکی نج نکا رز را بدلا موا شوگ 

نيز ارشادفرا ے ہں: لتا حَالِضًا سَائْعا َشرِبئِنَه» (النحل:٦٦)‏ 

کن ضا کی ےا والا دودح ا مکو ين کور ےے إل“ 

ضور ا نے فا اشر دوہ پلاے وه بدا +( 

بار ك لتا فيو وزدنا مِنْه)) کک یں جا تا راس سل چز 

کھانے پک طرف تس" د“ (راوه وا والترنرىكن امن عباس ) 

حضرت ابن عباس يط فررا ست ہی لك :*”رسول الف م کو رود پش مق 

رودم» مگ اور پر سے مرب سے رک جوتو سرد ہوتا ے اور فیط غذا 


پیر اکا سے اورک یکا سیر ہے بدك 3 کید ومناسب ے اور 7 

4 جورم تر ےہ بیت میں ری يبداكرج 9 

اور تاژه دوهبا ہوا دود گرم تر وتات اور ر7 ن دود سرد يك ہوتا ے۔ كل سب 
سره دود كر یکا ے جوقتول سے پیا جائے۔ جس دود کا ام برل جا با تاڑہ نہ 
ووه روگ ہے۔ ای لیے اتال ےکی اس کے وصف میں بیان رماي کر 

لم یی کک "کرک ذا کت ہیرس بر" 

بس جافورکی تک انا نکی مر تکل سے طویل مول ہے ا لک دودح اماي 
زه دودح محر لول ے پر نکوگھارتا ہے اود ماده موی ل اضا تا ہے توت باه 
س يان پیر اکر ےء دس تآور موتا ہے وساول دو رکرتا ہے دا قوت يبل اضا کرت 
اور بھی پر ےد 

دوو کا زیادہ استعال جوگیں پیر اکر ےشکر کے راد استعا لکرنا ری آوخوبصوررت 
نا نا ے او رجلرى امراش کے فرش وفیره ا یلکن ويا جد 

جودوده یٹ کے انز دی زول کے ليمت رج وو مسرو ہے سوائے انی کے دود 
کےکردہ استقاءك افو امرش ٹیل نافع ے۔ 

حضرت اس للق ف ريا ست ہی لک لول قبي لحكل با عر ہے سےآئےء 

ہی منود کی آلب و ہوا ا نک موف درآ تو یکر میت نے ا نکو اون ی کا 

دود ادرا نک پاب پیٹ هام دی چن وه گے اورانبول ےک مکی تیل کی 

حررست E‏ مه جروا ےلوک کروی“ 

(اغر مالقا ری وکام داوداودوالت ٹر والنا دای اب ) 

مل می ردایت يبل لول ے:”قدم رھط“ اور ”ر هط“ كالفظا تن سوک کے 
افراد کے لے بولا جانا سے كت ہی کو ہآ کے افراد تك 

عد ييث بی رف جک کم سے موان آنا اور ری ہونا۔ جوا" پیٹ 


کی ایک پہاری ے۔ کل“ ایک قیل_چ اور ری جیل ہکا ایک شاه اور هد بیش 
بل تور لقاع“ كام دود وا ب ی تور ہآ نے وال وه لگ ماقم 
ہیں بتاا تے ا كا سیب ایگ ماده پاردہ تا سے جو كرشي لکرم سل وه اده 
بڑعتا ات ری لي اول تن کا جنا ے۔ 

او سے رورم ٹیل جلاء رگن ے اور اورار بو لکا فائده ديا ے اور اسشقاء 71 
انت کے لیے بل ہے۔ اس سل ہک اوی عامطور يرع 2درم ت کی ناماس ) 
اپورا ان وغیبرہ تال سے جواستتقاءك ادو یش سے ہیں- 

حفرت الس اٹ سے مروی کر ”ایک جماعت تبیہ ع ینک سول 

الث ام کی خدمت ش عاض رمو اور لک یں یدک آب و ہوا 

موا فق ںآآگی۔ جوارے پیٹ بڑے گے (الریٹ) 

خضرت مک ورد ای »ناور مت کچ مرول 
ووا ای کے رارکت ہے۔ اس من کا صروت جکر میں رای کے باعث موتا ہے۔ اکر 
كول انان يال اورکھانے کے بجا ے اس کے دود کی تےکر ےل و ضرورشفایاب بو 
ہے اور یز مورخ ے۔ 

یز كوره هر بیث»علال حا ثورول کے بول کے طابر مو ےک کی 0 سے 

نی زحضرت امن عبان سےمنقول ےک :ئ یکریم میم نے دود نو 

کیاء برك یکر کے فرراي: وهی دسومت بغار وك کے ل عر ہے اور 

صرارع وا کے لی گی“ (رداه ارگ سم ) 

سول پاک نا نے يكل بے فرايا ےہ اس لی کہ دود ےکی دسومتہ بار دا سك 
کے هم چز اور مر صاع میں مخض کے لے ےبھ کل ورزر طود يه 
صفراء میں تل ہو پا ج>_اطياء سف ال با تک صراح تك س ہک صدا اور ہار او 
کورورے ے ابا بكرنا چاه 


پیٹ رکا moar‏ رق سے زیاده بد لو پا 
رسول الثم کے يال دودھ ای گیا بس میں اک می شک یگ شی 3 آپ 
نے اس ویش خر مایا اور يرف رياب *” يمك وا یں جاب دالا پچ ردیچہ رون باب دالا زياده 


ig 


داضت (رواہالفاری) 
کر یکا دودوولطيف ومتزل اوردس تآور ہوتا ہے ۔ مرطوب 2 اورل عم 
ا نے 
كا كا روء کی او ركارق) کے دودھ کے کن کن ےک نہ زیادہ رك ولاب 
اورر شغاظت_كث رالغز اء اور کن ے۔ 
ضرت مق ےکی الک نفع تك تر دک س كات كك رودم 
لازم س هكروه شفاء سے اورا کا کی دواے“ 
رت این ووی فرماتے ہی لك رسول اکم ع نے فر ایا: اش نے 
جد یهار یی اتارک ہے اك ووا بھی انارق ہے بل مگ ےکا دودھ لازم 
هروه پردرخت يل كمال ۳3 
يعد یٹ ووب قل ے۔ 
* الل نے جر ارگ دوا تارق ہے اس جملہ یفن ط بک ليم حاص لكر ےکی 
يغبت دلا حك ہے اس سل کہ جب انسا نومب کر پر بار یکا علا کن 
ے اور رم لک ووا موجور لام لب كنا زو وشوق پیا وگا- 
کر حفظا کت نی سب سے انم قد ےک راک سے دين و ونیا سك امور کل 
موسة ول - 
© ان جافؤرول کے دود اکٹ الاح مدنا جناي كيا جاک آنخضور سارو کے 
"ی مالفا جوا امرك تا کرک تقاضی ہے۔ 
ال سے متلوم موتا ےک جاور کے ان البان ( دودح ) يب ل ۶ف امراش کے لیے 


لف ماع پھر یآ خضرت اکٹ ا 27 کار 7 
ع کی بیان فاد کہ :”وہ پردرخت کال ہے اس ل ےک الہان (دوده) اف 
ہدتے ہیں چانورو ںکی تاكاه کلف و کی وچ سے چام چراگاہ گرم دوده با 
سے اور سرد چهاگاه» سرد بنا تی ول زا لقيال آتخضور طم كا راك 2م ال 
2( سے ی مراد ےکہ تاكاه کے تلف ہونے ے دود كلف وتا لبذاي بات 
درست خابت هو لک پړددده» بہت سے امراش من نانع ے۔ 

آخحضور يب کا يك مکس زر رخوبصوررت جائع ور ہے اور ا کی قل کی در 
2 ے! اش سل دورو يأل رفك مول ہے اور رسومت/) مول ے اور بہت زیاد هبل 
ے۔ اور حرم میں کین پیا بو او ا برقت N‏ جال _ليضع ج ری وچ 
سے ذرب کے مرییضوں کے نے دا ے۔ 

آخطور ام فر ی کے رورم اور شاب يأل ذرب کے مریضول 

کے لے شفاء ہے ال دود کی ایک خاصيت ہے ےک چا ےکی پا 

ححخرت الو جر وفاش سح عرفوعاً روک سک :سل کی ایک امت فقوو 

»اند یش هکره چو ہے شه ہوں ال کہ جب اسح کی کر لول 

کا دود اتا ہےر اے في لے ہیں اود جب ایڑگ کا ودم متا ہے ا یں 

ہے( بغار م) 

وی لو کی او ف کاگوشت اورا کا رورم استعا لی كرسة ہإں- 

نز دوز اب برودت اور يوس ككل بثاء بر معرہ بادده کے رو ے۔ اور 
معدہ حارو کے لیے مفید ہوا ے اوركرم مزا والوں کے لے محرک بت 02 
ی بول ) بر نکوم طوب اورشاداب رمق ہےء يسرع الا مال ہے شراک 75 1 

كيش کے دودحم میں پھ تزارت مول تی _بتض كا تول کا اال سل ثريب 
5322 یال کے دود هك مایت هد 


RIED <‏ 
لَعْوٌ.... (آوشت»۱۸2۸۵۲۰): 
اشتعا یکا فران _ج:«امَذ هم بغاکھق ولحم 4 (الطور: ۲۲) 
"ود دی ما نزو اد گشت سکس ۱ 
حت ب یهد سے موم منقول ے ہک ونیا دآ تک تن سا نگوشت ی 
رت ابوالدرداء ل ے معا مروی ےک :ای ونیا اور الآ رت کمانول 


كا سرداركوشت ےت 
رت الو رما فر ست ہی کہ رسول اکم شتا نے فرمایا: كوش تکھانے 
ےرل س رحس حول مرن هی 


ح تک فلز کول ےک :تکوش تکھا )کر وک دوش کو ایا رب ہے 

رن ککوصا فکرتا ہے“ تی زرا :"کوش تكو وشت ےکن ہوا سه جو 

اس روز گوشت دکها-2 اس کے اغلاق می رگا ڑآ جانا سے 

ایک ردایت س لول ج ےک ”جونٹس لگا نا ال دنب کوش کیا ہے ا ںکا 
ول كنت ہو چاتا ہے اور ایک دان کے وقف تما ذ سے اكلم بان لاق ے۔ مرا خال 
سے کہہے كور وقول هر ت رفا رون فإ کا ے- 

اطبا کے ہی ںکہ:گوشت ہی تن فا ہے جو بد نکوشاداب اورقو کی رق ہے سب 
سره کی زک کوش ہے جوش ربلل اور لوب وتا ہے اور ایک سال یزیا دوه تسب 
اورزید گروالا دوق ہے لاک یی روک ہے۔ 

سياه رگ وال یاه یف اور زياده لذ یڈ مونا ہے اور ی زياده ہت ہوتا سب اودر ہے 
برل ياد دہ ہوتا ے اور اكلا حمر کل حصہ ےک موتا سے 

رن کی س کر سول الثم کو دق گوشت یی کی کی اور 

برآ في کو يتما ' حضرت این عباس فی فرماتے ہی ںکہ: 

"سول ارم کوگوشت یں کنر سے کا حص زیادہ پم تھا۔ جرت 


الوجري هفلك ے ال طر کی روا قول ے۔ 

امام مار لشیم سول جکرسول ری گیٹ کوبری میں ا كا اگڑا حصہ 

زادہ پندرھا۔“ 

نف كت ںک سب سےخراب حصہسراور يجيف ہے اورگرد نک گوشت لذ یز اور 
سرت ام وتا ے- 

ورس مروگ ےک :"بت ہر کون رک جانب دازما کرت 

اوگ گی سے بہت دودس“ 

یی کے ہی سںکہ: يشت کا كوشت ,کیال اء ہوتا ہے اچھا خن چا کرت 
ے۔ نی ز خضرت طا موی ےک پش تکاگوشت سب سعد ہنا سج کے 
ہو ۓگوش تک تاعبت بہت ضنگک »ول اور ابا بو آوشت ہت مرطوب وتا سکب 

قنك سك امام جال لكا قول کے ابلا ہواگوشت جموار مو ے او ركنن 2 
ووو ل قراب اويل الغذ اء اورا ہاب بابل سے زيادوخقيف اورجه مول سج“ 

رسول ال یذ فررايا:” كوش تكووانتؤل ےکا فک رکا دك بي زياده زود 

مض بھی > اورلذت دارتی 6“ 

ایگ روات ٹل لول ے وک :بیط ریت زیاده نو بی ہے اور زوین کی“ 

ای کک حدیٹ میس مرو سک :خضرت هرک اند تدكا 

گوشت انی طر یکمن (تاول فرايا) يمرنماز کے ےتشریف نے کے اور 

(جاز1) وضو كيا_ خضرت نافع لشیم فرماتے ہی نحطت بدا 0 به 

ای یدرگ جا گر و هگوشت نكما ے تھےء جب رمضان ہوا كوشت کے 

گرد رت 

بن وا لشیم فرماتے ہی لک کوش تکھانے ے سرو تڑں میس اضافہ موتا ہے اور 
ری کے تا سپ رن دروم9 کے سان کے دائ کر كله ہوں) 


ای حرار تک مول ن اود شی ہو سے تیر صا خلا ۷ ے اورسب ست 
زا بآوش تکر ےکا تاس کل ں بوست بہت زياده مول جوم سے سوداءکو 
ینتسب کج ہی ںک ر وم اورشیا نکم پی رتچ 

ماده كا گیشت زیادہ مفيد ہے۔ حضو رليم نے فرایا سک" کار کی ای طررح 
گہداش یکرو اور ای س ترك دو دك وکہ وہ ج تک چھپایہ ہے کرک ایک سال يج 
معترل ہے افو شی رخا بچ وہ بت زود ام ہے اوران 027 ول ے۔ 

و ر-2» برودت و موس تک طرف زیاده .ال د اورسودام پیر اکر ہے 
۳3 ےکا ااوشت سب تست 

ریت میب زا ے مرو ےر ”کے کا دود استعا لكر وک وہ شفاء ے اور 
الک کی روا ہے اورگوشت يار سے ا کیت مر اوررارڈٹی سے دور مو ما 3 

کر کرش کرم نگ اور نے ہے ال کےکھانے تن خرف ے۔ 
اہ .خضرت ا ا حدی ث کچ بل س ہک پم نمی کے روز پل كدعوم 
کوش تکھانے سے ع فر مایا اورگھوڑول کےگوش تکی اجازت دک“ 

او كا كوش گرم ئگ ہے ءسوداء بيدا كرتا ہے و وف زیادہ توب اور 
ال بش بك پر بو مون لب 

”زاین سينا كا ول ے هک موز سے اونٹ او رگد ےکا وشت سب سا کے 

خضرت يليب نے اون کوش تكو اکر وض وک رن ےکا ام رگج كيا سے“ 
تن لمشو تی ووو شمف 

”ىكم لٹ نے ره 

کاس سے > 

يرندول کا كوش تم استعا لکرنا مناسب ہے ؛کیوکمہ اس سے امراش اور کلف جار 
پیر ہہوتۓے ہیں ۔ ور سام سے منقول س کہ ”كوت ے ري كرو کوت اس ش 


دار درترول اور بول وال پندول 1 گوشت 


بك اش ےل رواک فلا 
ۇر . ( وزاك :(ECHIUMe‏ 
ال حارت مول حاورا كا إل مقو ی قلب ے اورخفقان یس نافع ہے درد 
ول میں سسکن ہے اور جوشنروں اور مطائ يل استعال »تچ 
سان الْحَمُل.... (بارگ ے۴۰8ل۶.۱۸۸): 
پگ ہے نج روشک ہے »سین مکوت کے ہیں اود ال کا شرع کی 


ا ںکاڑ شاو ت گار يا ے۔ 
لَوْژٌ... نم۸۸۱۸۵۱۷۵۰): 

2 بی بادا مکی لی بی مفید ے اور رطب ےکر کے راہ ا کا استمال مادوموے 
ٹس اضافرکرتا ے اور وہای قو تكوتى بذهاتا ہے اور بر نوشادا بکرتا ہے اوہ انجیت 
يبراكرتا > اوري بادا مكرم او يرك یڑا ے۔ 

ححضرت ما لش پا روای تکرب سک رآ خضرت سك خرصت بل بادام کےستو 
پٹ کے گے ند آپ سبع نے ات روفر] ديا اورف را کہ ہے یال پیست لوكو ںکا 
روب ہے۔ چومیرے بعد بولگ 
لول.... (مولء5 اجرمعم): 

مون »رارت و برودت اور رطوبت و یوست میں منزل ركتنا ہے مول ءخفتان اور 
خوف ول رات مفيد ہےء ا ےکر لکنا رک نا) كلدك رطو ب تکوخن ككرتا ہے اور 
مد مس رک و لکواقو یت د تتا سج_الفرعزوتطل نے بھی ت رآن پاک ٹیل موق کا کیا ے۔ 
لُوْبيًا.... (لیما ء۸8٥0011 :(CHINEES‏ 

لوا 5 رم اورقوت باه کے لے مفیرے- 


LENORE 2"‏ 
يمو نک چھاکا اور كرم تنگ ول تل أ یں سرد ہے ہش کے راہ ا کا استمال 
کتک ال تکرتا ے اورم ہون کل د ييا ورصفرا کو کرنا ے٢‏ موت )رک 

كتاج یھو لكل ون یت كل ال کے شا رف اند ہیں۔ 
رس >4 
مام وَرُو.... WATER« GÛZ)‏ ع8 0ه ): 
عرني كلاب رر tye‏ ہے مرار کو بھا تا ے٤‏ بر نکی رطویت صل ىك طاظ تکرب 
ہے فا كو مكرتا ہے اود ركول میس نفو كرتا ہے اور ا کا عامل اک سےگمل ہوتا ہے۔ 
سب سگم« پا دہ ہے كا مب مشر کی جاب مو را كا ددج ملكا مب شال 
گیا طرف ہو ج پان مث يرس كز دس وہ اال سے يده تر ے۔ جك ريزول پر ےگزر 

كرام و اور ا 

الماء:.... (يلىعجاع ۱/۸۵۲): 

ورام موی نے فراب: 

”دنا وآ خر تک تيك پک جز پچ" 

إل كعك کا اندازدہ الک صفائی بداو کے نهآ »زا تخاب نہ ہونےء وزن 
کے ہکا ہونے اورشی ربل ہہونے د ( چ )سك دور :دس سے كايا جانا ہے۔ 
ام العیّل.... Zl)‏ من لک مانی اال( (THE‏ 

دریاۓ نیل کے بت سے اوصاف ذكر کے گے ہیں این يبنا كا قول جك جار 
وجا تک وجہ سے نی لک خو بتحریی کرو < ا کا شع بعید او رگا ہے۔ > گزرگاہ 
عده ہے۔ © شا لک ہاب روال ے۔ پا کر ے۔ ان خو یو لک دج سے رہ 
ریپ 


کا را TOTES‏ 

ضور اکرم مكيب نے فرايا: یون جوز اور نل وذرات سب جن تگا 

شہروں ٹیں سے إل" 

ای کے که ہو ےکاانداذہ ال ہک عت اوركرى وسردی کے ا لوقبو لک نے 

ےلگا با جانا ے۔ 

والينول کے استاد اورفن طب ع راک قول ےک إلى ہارمہ نے سے ينا 
ا بے اورکھانے یں ضرورت سكلور يه پیا جاۓ اوررا تکاپ ر رش کا ا 
که موا سك 

تن یکریم ا آب شیر س طل ب ثرا کے اور را تکاپڑالپندکرتے ے٠‏ 

حعرت جابر فل ففرماتے ہی کہ : ”رسو لک ری طت نے نی طل بکیا اور 

را لک اکرو ہار ے پاس ایا ال ہوجو را کسی یرہ میس دہ ہہ ےآ 

ورتم کر لي یت یں“ (مفارق» 

حضور ی نے فر :بتو كو ايك ديا كرو او یرو كا مد بن دک دیا 

کر وکوک سا يبل ایک الک رات ہڈا ن ےجس میں آل دبا ای ےت 

ل بت جن عر حكن يل ہوا با ایی مکیل لكا مو بل ہوتا ای وبا کے 

اژات اس میں يذ جاتے بل م) 

لت تل کا تول ےک ماب ان ےی لوك سالك ال رات باه درل 
اا کیا کے ہیں۔ 

زیاده سرد بای ےگ يجنا پاب ےک اس سے دا كونقصان ہوتا سج او رآواز م 
مار ناو رگم یکو اچھارتا سے اورا لک اکر استعالء انیا ررم نل وكام اور سنہ کے 
دردکو يي اکتا ے» الب مرگ ہاب جذ نے وال بخارات یس نافع ہے اوركرم جنگ 
رار تک كرتا ے۔ اس پر می بر پٹ اور ہخازکا اخ ء می نآ ےکی انشا ء الب 


ارت ٹل افراط بيد رر والا ا و تک کرت اورمعروكوؤ هيلا 7 مت 
اور لكا كا مكرتا چ اور رواب بصع »مر سكم لول اور 
ردک 1 وجرے ہر ر یضوں کے لے موزوں کے 
حضرت امن عباس ٹاڈ فر ہے ہ یک نر سے پل سے کرے 
اور کرد مرن بیس بتلا ہو جائۓ فو دہ اسآ كوتق لام تسه 
مین كت ہی لکد ی ”وضور ے۔ 
ماء الْمَطر.... (ماش کا یا ی۸۱۱۷۷۰ھ): 
شک يالل سب سح زیادہعرہ اورلطيف ہوتا ہہ اپ رفت ءخفقت اور برك تک بناء 
يراكم ريس کے ل نان ہے۔ ارشاد باری تقال ے: 
و" مس ربد در 
لخهویره4 (ق )٩:‏ 
”اور سب سے زياده زاب 7 دہ سے جوز ن دوز ہو با جس هد ای 
يذ ال بو ہوں۔“ 
ھا البی... :(WATER OF ۷۷۲۱۱ Ky)‏ 
كنوي لكا پا طافت می سکم موتا سج اور جوكنوال ینہ پڑا موا لک يال بہت قراب ہوتا 


ہد پت ستکهه ہوا ے۔ 


حور نے فر مایا  ”:‏ آپ زعزم جس مقصر کے لے نوكيا اس کے لے 
مفيد ہے“ نبز فررايا:  ”‏ آپ ی زع مکھانے کا کھانا اور يجار سے شفاء 
ہے (بزاری ولم) 


كيل اور زین دوذ تاو لک پا یلیل موتا چ ال ل کہ ہے پا كمس بو 2 
ہوتے ہیں ان تلف نكا امکان موتا س ور دعوب اور ہوا کاگز رگ ان پیل ہوتا۔ 
جس يال كاذ تخت زین سے ہو دہ بہت خراب موتا ہے اور بست اورجمد پا کی 


نازان کی 1 ے۔ اوران دولوں پک ورت ہے سے ای 
غاری‌طر ان مرا ریا ہاے۔ 
ماش... ‘(KIDNEY BEAN</ lı)‏ 
1 شک وڈ بو ان ع فلاسا] نا ھا مض اد 
گرم ماج دالو ی زا چ 
077ھ اھ 

سرد تفعان می مفيد سج گرم در وس رکوس کہ کے راہ استوا كرك تون 
رت ہے۔ جوقض ول درم کے وز کے برابہ اسے في سل وہ ول پاری وقول ہی بتلا بو 
گا۔ اس کا پالوں بر زیادہ رن الو ںکو جل سفی رکرتا ہے۔ اس سے هيل ضور مک 
فرب نگزر چا ےک :”خوش وکو رو کیا شم یڑ ۲ خضور یل وش وکو پنرفراۓ 
کے 


مَحْبُوُوَة.... :(SCAMMONY< f)‏ 
چس بالج سوم س>_صفراءكو راو رست الا سب» ا كل قو ريل سم 
ایس سا لكك راق ے۔ 


مَرَجَانٌ.... )م :(CORAL «f^ gle‏ 
اید تھاٹی ن بھی ق رآن ياك یں رجا نکا تک روکیاے۔سب دہ سر نگ 
کا جنا سج» اورمرجان کا زار سرد پک ہے مقوى قلب ومفر ہونے کےعلادہ نانح 

خفقان >- 

مر زنجوش.. :(IMPONOES REMIL FORMIESc<l# Cs)...‏ 
دون مارم كك ےہ دما کے سرو كلاق ہے اور کمک لكل سهد 
حطرت الس نا فراۓ ب كر سول ار ی نے فرمایا: "مر زو (دونا مروا) 

استعا ‘کرو اس یکیزکم کے لیے مفیر ب أ“ 


ابا ت ی 

ارشادغراوتری :تام مسك (المطفغین: )٥٢‏ 

”شل يرسق کک بو" 

می یکرم كل ہے 07 دی ےسب تا وشبومتک درا 
والول ے ے بست کد سے» متك کا بی اور سينا اعضاء باط كو وت ديا ےی اور 
فان کے کی بہت اب جز ہے ریا کو فا كل ہےءزہ کے اٹ کے لیے بای 
> ””حضور ارم ی مت لک استعا لک اکر ے تج حطرت عا کش لبا ےکی ارام 
باد مشت وذت اور احا مکو لج وت تآتحضور ی کو خوش بد لک تی _““ 

حطرت الوسعير خر ری ٹلا سے مرلو روک س ےک سب ےکر و شب ورک ہے“ 

تج سے اک ہونے وا کور وی میک کے استما لک گم د گیا س 

روک کر" خضرت ا ایی ازور مظهرات ےگ خوش ومنگواۓ تھے 

علا فرماتے ہی كم بحعہ کے دن مک لگا نا ”قب ے۔ جیما کہ حدیث ال ےک 
سول اکرم شرت و 1 امد بے 

مك سے ہوا کے جو ہر ول وا امرائ شک اصلارح + اوا لوط علخ 
استعا لكرنا جاڑے۔ 

ملد جر نك رر کے ایک تیافک نف :ای اور کے جات کے 
داخت باپ کے ہو ہو تے ل اوداك دم نگل مو _ 

سب ره مک راان مول ہےء پل اوه ری مت کا دج تسب 
مفیش... (غیال:۸۳6۱607): 

ماج سرد سخ بال سرح الفویت سے ال کا قورع پیا كوشتم كرتا ہے٠‏ 
خغوبالیءآڑوکی پرنست معدہ کے لے زیادہ مواق ے ۔ خو بان كونقوعات میں استعال 
20271 


MASTER 27 /‏ ۳ 
مص كرم ول سے لغ مک پمال ے» معد ہک وتقویت دق ہےہ رک #وت» 


پرربول او رکا دیا ے۔ جل رک لورت بل ےدواے يبد الکو چانا ت ةورولنا 
ہے اورعر قكلاب کے مرا اتتعا لكرنا بي روبق ہے۔ 


رک نايك جز ے تی نکی طررع اور گنه کے مشاہ موق سے کے تيال 
لو کھاتے ہیں۔ اور ہے رس ( ایک ترش اور رد یگمان) اورکشر( کہ آك) کے 
ررخزؤں میس مول ہےء درشت رمث ل مو جو دگوندسفیر او رشي رآ س مرن ے اور درخت ۹1 
راخ کچ حدیٹ مکی نف كاذ سهد نيزا ےت لوف 
تین یقت" تشر کا د کک یآ چاے۔ 
ملع.... (8۸1۲»22): 

نیک رمک بارج وم .نم كك اعترال سے اتر استعالء رك ککوخوبصورت 
كرتا ہے :ٹک وس تآو ری اور ےک وک کات ہے اوشحہو کوت رتا :ٹم ککا زياده 
استتعال خار لک پیر اکتا >- 

مروى ےکآ خضرت فا نے ف رما اک 

پاد ےسا کا رداک ہے۔ (ان 6 

حضرت این وو لے روک س ےکآ حضور ی نماز ارا کر ر ے تك 

کاپ اک اک چم آب ييز کی ال ير ذكف ار هآپ ناسا 

ہک کے گے کچھ بر دای لحنت ال نے سی ٹبرکچھوڑااور یکی اور“ 

رپ کے کک ملا يإلى مكاي ورتا وچک پا اورک یں ڈالا اور 

سورة الا خلائص اورمعو زین ( اس )نز درد گی (رواه این ال شیب 

مصن كت ہی سک اس سے معلوم بکرم یره کے ڈ سے بر ک كا استعال مفیر 


2 ,40 تول 7 E‏ 2 ارمع کنا نیا ۳۹1 
ل كاش میں رارت 11 رمو »زپ رکاذ بك ال 
کیل ے۔ 

خعرت الدامامہ لاح مرفوعاً مرو هک :جو فش شام ہے ونت ہے پڑھےگا: 
”لام على وج فی الْحَالَعِيْنَ وال رات هو ہیں ڈ ےگا 

لام ملک ردای تکردہ عد یٹ الى رف روف کار شام کے 
وت بردعا ڑھ لت اعود بکلِمَاتِ الله لمات من شر مالي“ کو جز 
تج كيرد يبا 0 

مک »وشت اورا کی عقوت و بد وکو ات سه كما فول او رمو ںکی اصلار کرت 
ےک کی سونے اور پاد کا کی س کرس و کو زرو اور چا نر یکوسفی ر ركتنا ےد 
"موم التق بل“ می حضرت انز سے عقوم قول ےکہ: "ال تھا لی نے آسان 
سے پار بك انارق بل لوا © نگ جک پان ۵ نک - 
من .... :(MANNA< Z2)‏ 

د مه :وو انْرَلَمَاعَلَیْكم الْمَنَّ وَالسَّلُوى » 
(البقره: )١۷‏ "با بھمنےتہارے پا رن اور نیٹ کی ںکرم وخ توت 
مول ض اعترال ال ی جک ے وہ ووطررح کا ہوتا ہے اک وہ وال 
سے الا جا کے وہ سفی ر ركك ہوتاے اور دوسرا دہ ج الا نہ جا کے ا لكا نگ رہوتا ے اور 
ال قو تم زیادہ مول ان درخت کے مطا لق جس روگنا 2 
ها رگم کے لے مفید ہے۔ نی تی نكا جلا موتا سد 
مَوٌ.. (کیلاء8۸۸۷۸۸۷۸): 
: کی .گرم ت برج اول ہے٤‏ “ل الغذ اء >» سرد مزا اع رکنے وال شر کے تمراه 
استھ لک ے ہیں بض ےد ری ع “اور موز ایک نیچ ے۔ 


رف اون 
تارجيّل.... (ارل06060۸(۱۲): 
ار لکرم ت :سب سے مد وہ ہے لک رگ سفی رتچ قوت باه ٹس اضافم 
1 سپس ءكرورد ل مفیرے۔ 


تارنج... (ناررئ»ههاامعالا 5لا78ا6): 
ا کی خرش وکا وگ قوى قلب ےء ا کو بیس تک ایک فقال شربت يلا ماود 


تام زره جانوروں سك 3س میں مفيد ہے۔ 

ارو کاگوداء محر هگ جلرن میں مفید ہوتا سے او رکپڑروں سے دار رحبو ںکو1کھاڑ ؤالنا 
ہے۔ نار کی ست يتم او رگید ےکا مزاج تر کا سا ہے۔ اکر رون زیون س ا کی 
لوس تك وجو ديا با یال کش اورت ےپ نکوف ره دیب ے۔ 
(FIRES)...‏ 

رن یر س کی ا کا دآ ےگ گرم خلگ بدرجہ چا آگ تام يهال 
يكار لول مخ دق .ال کے راچ دا دينا فده مند متا ے۔ اکا مزيد زار 
"ال کے تج تا انشا ماد 
َبَق.... :(JUJUBE FRUIT)‏ 

پیر کے درخ تک کل ے» زع رور درخت (آیگ سر بلدا درخت ) کے مشاہ ہوتا 
ہے مان موخت بیع تاو روت »مرول دباغ تكرنا ےت 

ابرم یکناب الطب ل مرفوعاً روک س ےک ج بآ وم تات کوزمین پر اتا راگیا تو 
ول سے زک نجل سب سے بج کھابا دہ بی برقا ” 
نخالة.... ( ری الهج 8): 

گرم »بو یکا طون رای اورسین کے لیے مفید ہے اورمول کے ينول کے پمراہ 


IT. 
(DATE ۳۸۱۱/۰ ور درخت‎ ( ... 
رھ كاذك سال کے بول ٹیل بیوست اورجفيف مول کے‎ 

تزجئی... (رس»۱۱۸۴6۱56۱15): 

كل نس کرم نگ ہہ ال کا سوتمناء دبا کے سرو ںکوکھوتنا ےہ مرك می مذیر 
سے ا ںکاکھانا کرک کا ہے۔ موہ موی سے لن کل سکوسپگ اکر کیرک 
رل اش جنال » جذام اد کادانہ وتا ہے جوا E‏ سے 
2 .. (ثتارع۲۰ ۱/۳۱ :(PAPER‏ 

ننارع رمک ع كار لول یں سب ے طف كارى سب محر لوقت دق 
سے اورپ لين ديق ت وروی لات باه كل بد گار سب دودح عل سا دیا 
جا تو دودح معرہ قاب یں ہوتا۔ 
تور .. :(QUICKE LIME)‏ 

ال اج ام اصلیم یم ںکہ چنا آب نارسیدہ دوتصہ اور تال ایک حص ےکر 
دوفو لك يال ل ط میا جاۓ اود رتوپ یا مال بی انی دینک رکه ديا جا هکره بك 
جاۓ اور ال لک نیل نیت مزب یز ہو جائۓ راک باش کی جا اود ا کو لگا نے کے 
بعرتھوڑی دب کک بیٹھ ر ہیں تا کہ دہ انا کا مگمل طور کر اس وران پا د كل 
پا سے را لاوز وراک ند یکا طلا مک میں ت کر کی سوزن تم ہو جا ئۓے۔ 

حطرت ام سم تلاا سے رولیت ےکہ: "کر جب ورہ کا طلاء 

کرنے گت توا سک ابتداء انی شرمگاه ےکر تے كه “(ابن بر) 

حضرت الى بی نکحب ڑا سے مرفوعآمروی ہ ےکی سب کے یهجوت ام 

می وال مو اوران کے ےنور ہیا گیا و لمان لمج“ 

ال ےل جیا اکتا گیا کہآخر هبتر یک طلا وکر لیا موز وں ہوتا >- 


مرو ک: ےس مو جس 2 ع" 

بیز روک ےک" * حضور یٹ نے نور ہکا طلا عفر مایا ادرف ما اک کی اسك 

استھا كرو الک پ وکو > رک اور عر كلاب دو رک دتتا ے۔ 
توْفَر... s#)‏ ۷اا :(WATER‏ 

لوف سروت ہوتا ے اور نین آور موه دود رون دتاے اں ئگ لک 
یاه سا برغ س فنؤر اکرتا سے قوت پا وزیا هكرتا ہے٤‏ اور مادہمنو ہکا از ال ہک/تا 
ربتک یزار تی یں ہوا سے 
ام... THYME“ LUD‏ ۷۷): 

کا کسی كرم تك سے الا کمک صورت می میدس - 
تَمَل.... (جیی»۸۱۱۲6): 

رن سکیل“ کا زک رآ ے۔ 

9۳2+۳۶ مَسَاكْتَكمْ) (النمل: ۸( 

"اس روا اب سوراخوں میں او 

ون برا کارا پالوں کے اگ ےکور وکا سے اور بی میں ا ولو رخ کیا جائۓ أو 
بی کا ازال رتا ے۔ 


E 
:(HOOPOE« ») هدْهُنٌ...‎ 

كذاب وا کہا پر ہر کے خاس میں سے جنر این غ 
0 جب مرش نین میں بتلا پر كرتا چاو سل موک بات یارآ دآجال ے۔ 
2 چ کوش اس مراد كرتن کے يال جا و وشن رغال بآ جانا ہے ۳۹ 
© گی رز دہ يا رال سے بائ سے ہو ےشن برا ںکا و کي ام ہوجاتاے۔ 


1 اس کاگوشت ین ا ا یو کے 

مصت تا ہ ےک ان ٹیل 70ء۳ ول اور پر پ رکا ذکرترآن 
پاک سیآ 
0 ن.... طبونء5 ادع نالا :(ARTIMESIA‏ 

بون »منز ہے گردہ سر ےکر ےکر وروس باق ےی میں اضف اور 
ولادت سآ ساف يبراكرنا ہے _بت ضكاخيال ےک کنا اكر ليون و ولي أو مر 


:(CHEBULLA ۱۸۷۴۱8۵۳۱۵۸۷ ليل‎ ...-2 

ا کی ین اقام ہیں۔ > یل سید( کال بثر) <> بليل زرو(بژزرد) © بای کا بل - 
الک با اما بھی ان ب کی طرف راع مول نإل ۔ بلیلہ سردخلگ مزا رق ے۔ زرد 
لیل مفرا رک کا بی مکواورسیا(ہندکی) سووا أل ے۔ 

الہ (بثر) نقوعات» معا جوب اور اط رمیفلات می استعال ہوتا ے۔ ا یکا زرد 
دا من ہکی رار تكوش كرتا ہے او رکاہگی پیل ہکا مرب بنایا جانا سے اود ال سے ا كل قوت 
باه ماق ہے۔ او لک سفیر کور ركنا جه م کی پربو زا لکرتا ہے ہو کو زک لکرتا ے۔ 
مرو ہ کر لی لہپ ) جنت ‏ درخت #ل سے ہے اوراس می ستز پیا ریو لك شفا سے“ 
مَنْدبا... ( :(ENDIVE<J‏ 

کا یکا زا ول کے حاب سے برلا ينا ےء چنا خیرم و مگ ما می گرم خنک اور 
میم سرا بل سر رت ہےء اود لطا تك وجہ سے ا سک قو تشہد ےم ہو جا ہے اور 
جر کے امراش عارددباردہ ٹل مفیر سب 

مرکراورشگر اس کت کودو رکرتا سک »مان اورشربت د ینار میں استعال مول 
ہے۔ ایک مور دوابيت س ےک :کاک كا استعا لکیا کرو اور ا كوصاف شہکردہ اس لیے 
کہا پہ روز نت کے قط رے میک ل (روا انم ) 


7ف الواو 
وخشیراك.... (یب خرسا ‏ یگھاص): 
گرم نگ مزاج رصتی شتا ل کی روزن ا كو پا یژو كو مار ڈاتا ب 


م و و 


وزڈ... ( لاب 05۲): 

اک مزا سردخنگ بديجرودم سج شبد كيل الک مریم سے مع ولوقت دنا 
ہے اورم تن سال كود سس کے راع ترارت فالب مول سكول ا کا 
مین معطس ( يتيك آور) سے اور ال مش مر ول کج ہیں ور وا کے 
کل ہوتا ے۔ اورشر مت كلا بكر او ن لاب شی تیارگیا جانا سد 

اورسرغ راکنا ها كلاب تا بل ہےء اس سے تاز شرب تكلاب او رای بون » 
قو كلاب ریا کے نام سے اورد مكلاب تیا رکیا ات 

اورسفي رگلاب سے صرفو كلاب بنایا جاجا ے اور وه قا بقل ہے اور تن بل 
معتل ے او ركلا ب مارگ بکا ز تو اودلو کا عرق تا رکیا جاتا ے۔ زيول يل 
اعضاء کے سے زياد وتيت مول سے اورگوں وال میں وروو كس نکی ارو قوت 
مول ے۔ 
ورس .... (ورل 68۸۳۱۸۱۸۸۸۸۸۷۱۵۰ :(FLAMIRGIA‏ 

ور لکا مزا مرول بديجرادول ہے۔ سب سح كه دد سر رن ککاہوتا ےکن 
نل ات بویا جانا ے۔ ور » چ کج ول » خا اور بجو سيول يبل بطو رطلاء 
مفیر متا ہے بیس کے لیے الک نا dt‏ سے ورلا سس مو کی استعال 
کے سےقوت باه يل اضافہہتاے- 
”امام تر غری شم روای ت نف كرست لكآ خضرت مش ذات اجب کے 
مرش میں رون تون اور ور کا زک رکی اکر ے تھے“ 


ام کہ وا O‏ 7ھ" جائول گیا وجہ سے اس 

چرس پر ور کا ط کر ی“ 

اام بخارى بل نے روا لک کہ یکم شا نے اس سے 

فرمایا اک دسا زان سے را موا ڑا سے“ 

معنف فر مات ہی كرا لگ دج س بک رگ ہو ا کی ڑا خوائنل مار بيداكرنا سے 
وسَمّه.... (وسبءل کے ۱۵۷۲5۰2 (INDIGO‏ 

دس بل کے چو ںکو کے ہیں٠‏ ات وہ اس لیے کے ہی كم ہے وسسامية کل 
ولصو رن سے ماخوذ ہے اس سے سفید بال خوبصورت ہو جاتے ہیں۔ خضاب کے لیے اس 
لوليا جات ے۔ 

حطررت ابن عبال نم ا ار ل ا ا خضا بکیا ہوا 
تھاء سول اللا ٹکٹ کے يال كز راقو آپ لس فررايا: یس زد رخواصورت ے٠‏ 
ری اوھ کراب نے ری او رک کا خضا بکیا ہوا تھا ف آب ماک نے فررايا كم 
بي بت وإصورت ے۔ پک ایک اد ض يا از روا ی نے صفرہ(زردرنگ ) کا خضا بکیا 
“ذا تھا ءآ پ مم نے ف رما اکہہ بسب سے واصورت سج“ 

خضرت عفان فو اور ضرت مق داد زگ بھی رہ (وریں) کا EE‏ کے 
ان رن تلم فرماتے ہی کہ :”این ف ياد کے بای حفر تسین فل كا صرمبارک لاب گیا 
اورو ‏ ]خضرت ا سے سب سے زياده مشا بہت رت ےت ان کے با لک خضاب تم 
سے ہوا تھا 

رت صن ف اور خضرت سن فل کے بارس میک ردایت کرد 

"ول نے سياه خضا ب کی استعا لکیا ہے او رآحضور يكح ی طر ان 

سے خابت س کہ ابول نے اوقَافہ کے سفید پالوں باره میس فرمايا: "الکو 

تی رل كرو اورسياه نگ سے چو (روا سام ) 


ك« RUBY)‏ 
| اوہ لپ کے لے مقوقی اورسفرر س رر سك مرش تان »منم یی 
رنہ سے پیا م ہو ہا ہے نگ اس پا ں کر ہاو زارا کرت ہیں ہق رآ 

اک می ںبھی یا قو تکا کرو ہوا ےت 

اس ,... ( گیل JASMINE‏ 

ا جیرف ہے بوصو لكوفائده ديق ہے ا کا زیادہسوناء سے کے رت کک 

زر هرت ہے اور اکا تن ہے الہ ا کوخ لكر کے پاوژد ينا كمسياه لول هرب 

چا #سفيرمو مايل - 

يَقَطِيْن.... ( کره ایک تل داردرخت »801۸8۲۷ ١/785‏ الانا): 
اس ے ملھک لتر“ کے ذيل میں ا كا کیا ہا چا سج>-(وبال ده جه اس 

اران ! ب غور ور كر اور ال اراد راون نگ کر کے عبرت ما یکره ارشاد ہے: 

لآم یرو لَى اض گم یتنا امن کل زج گریم 0 «سره: ۷ 

“نيا ا بون سف ذ ينكل ديكعا لتم سف ال می کس قرع دعم وش مکی انا اال 

کن زفرا: 

من کل زوج بیج 0 رق :۷ ”رام برای“ 

1 ساشتہ ہوک کہ روو بعال القد رگ ات جريب وک سے ال > جو بادشاہ 
ےا اور يا نکرنے دنا :یس نے ان کش او رترت رساں اش مر ییا 
اور اہی :اوا میں سے كو ياس الن کے مناخ »رات اور کہ ماروباره اود رطب و 
ا راغ کنا دا اور اب تک جو بك تركو ہوا وو ان ال اد س هک رل قد ر قط ر ےلو 
0 ۹ ا سعد 


وما ی را من تیب «الموس: ۱۳) 

ن فی ذلك آنگری یہن كان له قلب آو الک المع وم 
شهیْدّه 4 رق : ۳۷) 
"قالش بجعت ان سر مزا 
ہوک رکان کے“ 


تخت 


باب اول:...... ترکیب اروی قواعر بی : 
اطباء کی ہی یک ار دور ب كفاي کر ہو ہم امل پرمرکب دداکوت پیا 

یں رت ء الہ رل اوقات تم کیب کور مو ہے ہیں۔ 
“ل کے جنداسباب ہیں: 

42 مفرددواک یکیفی تک اصلا رح مقصو ومو 5-5 

© مفرددوای كرابت مول اس لے اےتقویت کے لیے مطی بكي جا جا ے٭ یی سونٹھ 
کوش بر کے راهطا دیا مانا ے۔ 

© دورد قوت میں اضافہک نے کے لیے جب ز كار کے مركم میں موم کا ا خلا کرنا۔ 

© کل ضرردو رک نے کے ےہ تی ےکی راء (آی کم مک ماس )ماس مونیا س لاتا ۔ 

© رواک قو تکوایک مر تکک باق رن کے لیے جب بذ ى ولول میس افو نکاملانا۔ 

© وو ا سر النفوز ہے اس ے ایی جز اس ب لكلو کنا یڑ ی جوا كوغابت رکفت 

© رواءلٹوز یں سرع ال ست سے ال سك اس میس وہ چزکلو كرنا بيذى جتدال کے 
لوز يل سرعت پیراگردے۔ 

4 خر رکب اہن کے لے دای رلب جیگ 

® مت شر يراورقوى سےمفمرددواائ كا مقاب لسك كق_ 

© مر شک مزارج تلف سے اس ل ےکوی ایی مضرددوا ميئل جومتضادافعال اشام 
دے ناوخا یں 

<> مث عضومعدہ ےکن دور اکر ا لكك دوا یگ اک قوت ںیگ یآ جاۓ 


ان لس 77 7 سے جومرعت 27 7ط 7 نيا 

کے تی ےکافور کے ہمراہ زحفران د ینای دا ری ادر سك راہ دینا۔ 
© وہمضوشرف وفضیات ركنا »ال لیے اس سا کول لو طکی جال ی سے 

جوا لگ قود وفوا رک »تس تب معطراروبات 
© اس دوا می كول ضرت پا ہا سب جوا عضو کے يتان دہ ثابت وکق سهد 

ال سل اس کے تراه ایک جز ملادی چا ہے جو اس کے ضر رکو زا یکر کے _ 
فائدہ: جب بات حادم رقاب ب جانا چا پک لوق( نکد چں) س 
1 كل حص بھی بہت ہے اور شرت رسال حص بھی اگ رو لق حص دوسرے حصہ ير 
ذا الب ہوا قو وولوق قاب لآ ریف او راصورت دک رقائل نزمت - 

ال كلست یم. کا رح شعاد وتغا ی کی صف کال آغكارا مول ہے جس 
س اك اكول شیک کل - 

ايزا تب كلست ء ال با تکی مقا ی ہوک عفرا تک ایگ دوسرے سے اصلاں ہو 
ای طر ال باتك کی مقا مو یک فوع ناگی ایگ دوسرے سے اصلار ہو 
چنا نچ اللہ تال نے و کی اصلارة کے لے اج رمبعوث کے تا کان کے ماس کی 
اصلارح مواور ق سی کیل 5 مل پل ری ديل اور ہرے اعمال گر - 

لیر کاک 
ماعاتب المرء الكريم کنفسه 
والمرء یصلحه القرين الصالح 

شراب انا نكواس ںی طر کون يت ليب کرت وا نا نک تک 

ای ى ا کی اصلا حکرسکنا سے مر کی لبير و کی ے: 

الا کل شی ء ماخلا اله باطل : 

تراپ رز یقت چ 


کے م صف ۳ 
گیا بات ے۔ 
لیر ڑل ٹورف لام ہو ے ور مسلراان ہے 
ا TEY‏ کت اس 7 
لت اورشركا جز ملو ب تھاء نبول نے 7 برو لك كوت پر لي کہا او رتائت دادسبخ»خدا 
کی بای رمق وی اور با رم جهالت سے شفا ياب ہوکر فائز المرام ہوئے۔ 
اوردثياان کے ل عافی تکا کم راو رآخرت نتو لک گرب - 
اوراس کے بالتقابل یوگ وہ مج نکی طبیعت مل شرن لب اور جز ب ث رمغلوب 
يا نبول نے ال وگوت سے منرموژا او رکنار وك ایا رک چنا چ وہ اپنے مرن جبالت 
میں ی دمیاے فا ےکور عكر کے او راش رورغ نک قراركا مق تاغل 
ری جو مد کات 
أيا ]كلا كلما اشتهاه وشاتم الطب والطبیب 
ثمار ماقد غرست تجنى فاعدل لبتقم عن قريب 
اے ونس جو موب چ رکوکھانے وال نے اور طب اورطيي ب کو سا 
کرے والا ے؟ ياد اج یتم وو کے وت کاو کے ب تم قريب له 
وانے مش کے حك تیار ہد جا“ 
جا کہتاے: 
بطیب العيش ان تلقى حلیما ‏ وفضل العلم یعرفه الادیب 
سقام الحرص لیس لها 2 وداء الجهل لیس له طبيب 
دی یم اطع انان سے كنرك خوشگوار ہو جا ہے اورم کے قا م سے 
ادیب ی واققف موتا سج ءحم كل ری ای کا ںک کک دوا یں اوه 
الك الراك كملسي ينان الست ع 


هاخده:...... سول الث سم با ری ا ہے۔ جنا آب ا نے 
فا رديه موی سی سے کے 
زادہ با کیا زشن بر بے 4 زین کا ای کگمڑاعدہ ہودہ پاش کے اقول ے 
ل(جذ بک نے ) اور بہت زياد ماس چس گا »ايكذ كك جر جا بإ 
۶ی لاقع رطان رگ الکو اور درو نک پا ریق 
اڈ اكد يل اددذئان کے ایک اود پگ بارش برسے جرک ثبل هيران مو دتو یکو 
روگ اودش ب اكاك بيطثال ےا یکی ج كوا گنج ال ہوا راسف چو 
0 ص۷ الک ديا رات نے وم اوراوروں 
کوککھاباء اور یا یکی“ ھی ال جس نے ال (ہہدایت ) کی طرف مرا کی یں دیما 
وراک ال بای تكوقو لي سکیا شے در ےکر میں بھی ایبول شف علی) 
ضور مي کا ہے بم ”زسم نک کار ہو“ تلا اس می فو کےا 
ادویات کے اوزا نک اختلان: 

اکر دوا میں ین یا تم رید يا قو تک تا خی دید ہو کم ون میس اتا کیا جا هگ اور 
ال کے لین ضوررت عل زیر وزن میں استعا لكل جا ۓگیء اور اکر روا یل اع مولو 
ذیادہ لی جا ۓگ ادال کے برخلا ف صورت بل ل جات كل ء ای طررح اکرو وور موز 
وز نکولیا ا ےگا او اگ رقریب وتز ال کے فلاف ہوگا_ 

ای‌طرن أكر امش من زیادہ مولو قوت شل ووا لی جا ۓگ اور اگ رم ول ال کے بر 
غلاف ہوگا۔ جب ہے بات معلوم موكق فو ان ادو تن سے مد یړ او عمدہ دوا کا نتب ترس 
اور نتاس برد خواستگار مول اود ہک کہ ”الیل کے سو كو بھی تی ککا مکرنے او 
سكام سے نهک تفن اور ہمت وطافت ال دعس ووذات ال بحت وال کت 
بکرم ریخ لكا علارن شرو كردي - 


اخضار ساقم چنرادو بیع مک رکا لل 


یں نے ال ہاب میمش پور استعال موف والى اد کا ذک کیا سے کہ علا امراش 
کے سل یں ا کا زک رکرناشہ پڑے۔ 
جوشا ندش س : 

زب OP EAE 0 GRI‏ 
ری میں امد ےر ر مش اور جعد؟ خوش غر كااضافدكيا جا کنا ے۔ 
قورع شیری: 

وهی ی نو بای عنابء يمول نيلوف راورآلوبخارا 
نوم شل: 

ود یں »الى ےم دار داد 
رل 

اس میں سن ای اور ول نف کا اضافمكيا جا اور تون یک دا !فس قوق مو 
جانا جاح سب چیزو ںکوگرم يإلى ود .ور سکس اسکلا اس - 

اور پا ككل ومیووں کا بورغ تو قورع كار میس بای کا ,ل :.. کا اا کیا جا اور 
خو الى کے پرل میں تان ذالا جا اور بای ,تون لودل .ات استعال توت 
ييراكرنا سکب 

مبوخ قلیموں میں كيقلء اکا كيل .ع او ا يقد نک اناف کیا اس گا۔ اور 
وی سل مرا مکل ا نع ینا کا زیےہ ار د اغا ٣ل‏ مو اس ال :چیہ بذ ري اور 


2 ۱ 226 
توت يها ديا اسه الل عل جا لء شاہقرہ او رکا کل ملا دی 17 ۓے 
جب ملا می لکوئی خاش وغیرہ وب 

اودر لون يدق کا لعوقء ر لون ہنی ون اور یبآ او بقارت سے تار موا ہے ورك 
يب کے برل میس ا تا ڈالا چاتا ے- 

جوب میں نسوتہ بل 2ہ تمو نا ویر شال میں ا نپا ا لكر کے تو 
شدہ يخ کے برابرحبوب بنا لي با تل - 

امام روک لت نكيل نے یدنم س ےہا کہ بل سورد “ل متلا + 
نہیں س كبا كما سكا سب طع کی شی ےا ليم ای ی كوك لک ۱ء پگ کہا لم 
می یں ایک حب (داش) دا ہو تم ا یکوت کر ليناء مرو حب 7/0 
ا ںورات کے وفت لي يبنا اور بتایإ کہ ای مم پل زرد و سا 01.07 
مصتف فرءاسة ہی كي رحب در ورش بہت مفيد ہے- 

ین حول میں ہے یں شا ہیں۔عناب:س پان (ل سوڑہء يجول سا 
خبازی که »تاش ون مہا کہ کر سرخ كو کا لہ چقند رکا شا »ام 
ا يلت سے ر ب کی دوایت کے مط ل بلاضرودت هنت کے لک كراج کو وا نکیا سد 
ادن لحا سل اور عام يتيز بھی ای کے قال ول__ايلان بہت سے وير رادلل نے 
ان سے عر مکراہ کا قو لف كيا ایام الو کم ابن ی اور نط تلم ار سك 
تال بل 

خلا کے ہی ںکسعید بن ار نف لک ے ہی کح رن نطاب یذ اس 
کیک دک سس نیز وه ایی سند کے سار جن سیت چات ےگ یپ کے بی نہ 
انہوں نے خر مایا کہ ٹیل سل حر بي صل دات ٹچ سے حت کے ان چا انون کہا ترا 
Gm 1‏ 

ابوک لمرو زک بل کے و رورا سے ہے بات میا نک کیپ انہوں فک ل 


کیا۔ یہاں ایک مل ےک ہآیا نہ مض روم ہے یا ل؟ اس سمل می فقها کرام کے 
ان اختلاف ےء امام شاف کے ديك اور امام اع کی ایک روایت کے ما بن جن حفر 
صوم ب امام ااوحطیفہ لشیم کے نز دیک عفر صو م نہیں رج ات بن تھ کا را نگ 
ایطرف ہے اود بقل ہے 

يك اس حت رکم ایک ده ككل سے ہوا جو يبت زياد جل خورتھاء وہ اپ د 
ےکماری در یا کا لی نے را چ مقعد یش زان و اور یل تفر گر تھا۔ 


ام شک علا 


ال سل بات بیان + سفن ط بک ال نف بي ےک موجو رک تکا 
حفاظت اورمفقو دح تكو بحا كي جاے - چا راب تم اال با تک نے پا - 

رسول اکرم مب ذ علارج معا مہا قرا دیا ہے لا کی تی بك دک سهد 
خضرت جار زا رو ايت أت لكت ہی كر ىكم میق نے فرمابا: ہر يجار ىك دوا موجود 
چ لهذا جب دوا اس مم كوموافق آ پا ار گم خداوندی مرش شنا ياب مد جانا 
ی ۳ 

ال عدبیث مبارك میں خضرت مقس علا معا یرگ نیب دک ے۔ 

حطرت الد ردنو ے موم روايت سک اید نے مس يهار گرگ اجارا 

الک دوائتق انارق ہے (ہفارل) 

درک رواييت یں وں الفاظط ہیں :ج سکول رون بو 

خضرت اسامم بن شري فلت فرماتے ہی ںکہ: ”نیش پادگاه رسالت ماب م بس 
حا رتا کہ یه دیب لوگ آۓ اوه گے: ارول اود ا ! کیا ہم علا ما کیا 
کہ بں؟ آپ نے فرمایا: الہ ال کے بنو! علایع کیا کرد کیرک الد سكول پر الک 
تس ری سی ۳ كاك ارگ کے وہ ے بٹھاپا۔(رواالاریت) 

رت الوسعید خر رک تست روایمت سك کل اكرم یکن نے فرمایا: الد 

نے جس يهار یکوک غل کیا ہے ا لک شٹا ضرور پیا کی ہے ماس وا لو 

ات جات میں اودش جا وا سس جانۓ :سوام سام کے اورسام سے 


۲ < 
مرارہوت ہسے۔ 


حت الا ره an‏ ےکا خر متا YE‏ تن زات 

نے پهاری اتارک ہے اک نے اك د واگ اتارک ہے“ 

حفرت ان ی فإ فرماتے ہی ںکہ :میں نے عر شكيا با رسو اللہ اج ! 

آ پگ جا کہ می جم چھاڑ وی ککرتے ہیں اور علا معال مس ہیں 

کیا کل ایک تی کوردکر کے ہیں !؟ آپ ندا AE‏ سس اه 

بھی تقزم الإ ىكا حصہ ول (ردا :ات زی وحم) ٠‏ 

دی یک فطرت میں مہ بات ركود ی جےکردہ ای جا نکی فش تکرتا هار انا 
پر نملف اغلا كلق شمدہ ہے۔ جلی اک ارشاد بای تقال ہے ۔ 

«إنا خَلقنا الإنسَانَ ین نو انماج » (الدھر:٢)‏ 

بے کلک ہم نے انا كلوط نطف سے پیها لاب" 

"مارح" سح اغلاط مراد ےء اورا کا وم او رطاظتہءعزانً مقرل كبن 
ہے لع فش جز سك استعال اورمعنررت رسال 2 علد ك کے سے صل مول 35 
و BE‏ سب 

می ےت نل حاو رأئي تف نک ری ہے جن سے اننا نک یق 
ہوئی ےء اون طبء ا فول تکوروتی ہےاوریطوب تزع کل کو تی ہے۔ 

جبيرا لآ خضرت ا کا فرمان سے :ینآ مک یقلت اس طر مول کاس 
پوس تاو ےآ رز وی عل » اکر وه اس سے خطا بھی ہو ہا نبل فق بڑھاپے ٹیس يذ جانا ہے 
تا کاک عالت بی مرجا تا سے (رواہ اتر ھی) 

حضرت امن ورس پٹ سے مرفوعاً روک ےک ا گر ایک چوک جاۓ و دسری 

نو لق ے اوراکر وو چوک جا تاك سوق ہے داد اخارف) 

موت و ایک لل یقت ے ابد طبء زنرگ کی رن موجور موت وفك امراش و 
عل لكاعلا کل 


ای کی مکاقول ےک جال رم الات + اورطب 2 
ایام تن بنا کا امه ارب ترس کتک هرق ہے اور 
قرو کت بحا ل کے کوش کہ ے۔ 

ضور میت مرول یلدم دوش كا اه عم الابدان e‏ 
لین" هیکت کے سا ب تل ہے ی امام شاف قا قال سے مرب 
کل وی لش نے رع کے حال سے ان سل كيا ے۔ 

امام شا ولیہ سے تقول س کے وم کے لوگوں سے استغنا ال ہے عاء سح ان 
ک ےلم ادیا نکی وجہ سے اوداطباء سے ان ےلم ابدا نکی سے“ 

حضور لا نے فرمايا:”” اے اش کے روا علاح معا رک کرو 

تفای :"من ررح کا ہے۔ © ایگ © سنت تا اور © فریضہ عاد 
اوراں کے علادہ ج يك ہے دہ زار ام ہے زرادواترزی) 

نادي أن طب سنت قال می شائل ہے ال یک ہآتحضور كت نے اكوا ينا 
ھی ہے اورا لا اتی دا ے۔ 

زآحضرت ی كا ارشادگرای :ان جزل یرون سنتڑں میں ے 
إل - شم © © من را <> مس وا کر ® خشبوک استمال .> اس پاره 
ٹس اعادیث بے شاد إل - (رواه ايز ار) 
علا کنا ال ے پا کن شل ے؟ 

ال بات یتام علا کا انقاقتی ہ ےک علا کروانا چان ےلچن ال بل ا نکی آرام 
لف ہی ں کف لكيا سج :علا کنا ہے گا ؟؟ 

ایک ماع ت کا خيال نیہ ےک علا کرن نل ےہ اس ےک ہآنحضور یز کا 
فرما نکم علا کروای کرو عام ہہ نیز ال ےک ہآنفضرت يلك ران مر اور مان 
کت دولول بیں پیش هط بک اکر ے تے۔ 


لاب SSS‏ 
زارت فو جاز ور کی کے ساتھ استعال ۱ r‏ 
نج بنا كراور عالت مرش کے بارہ بل حضرت عا کش نا ے روات ےک ”جب 
ضور یٹ کے مض میں اضافہ م وگیا تو عرب وم کے اطباء آیاککرتے حك اود 
آب عا کے لد چا ت وی کر سے ے اور رہ مآپ میک لا مع ہے 


م ۰ 


شام کی ہی لک رشن نے هرت ما کش هاس ےہاک ےجب ےکآ پک 
یفن طب میں ہار ت مال ! خضرت ماک نا نے فررایا:” جب رسول م 
عع ررسيده ہو گے (اطباء کے ) وذ رآ اور شے بناتے تھے اک وج ےکی ان 
اج ےت 

رحب پاٹ كت می کار تدای فرماتے ہی یک کت شل دبا ہوں اور طارت 

ع كروايا كلفد 

دسر جماع تق ےلہعاناً گروانا ففل ہے امام ات سے کی بی بات مقول 
ےکرک علا شل سے مروز یک روایت میں صراحت موجود ہےکرانہوں نے فرمایا 
کہ لابح رصت ے اور زگ علاب ایک دج ے- 

نا اعبط ضع رق رکش متا جوعلا كرتا ےلان ال 
پخ ف رکتاب؟ ہوں نے رای بل » وه در اسل توک لكا مہب ايا ركرتا ہے۔ 

ای ط رب اعات تشم ےکی ان سے سوا ل کی اکا نس ررب تال PEDE‏ 
گی وج ے يهار با ےکہوہکوگی دواوغیرہ بی سکتا ہے؟ انہوں نے فريك جب ای نے 
تك لكرتى ليا ےو دوا تر ککرنا ہی مرن میس زياد هين یه لاب 

ا سک ول روایت این عباس نس تکرب ککودست باركاه و مق را 

حاضر ہوئی اور اس نے عو ضکیا یارسول ابر ! دعا فا دی كل الد تال 

بے شفاءعطا فر رے! آپ مل ے فرمایا:اگرتم چا ول دعا رد موں 


اود وه ذا تم رفن مل راد 0 مرن رمو کے حك 

نلك وہ کیہ یک یارسول الف يل ایض رک لق موں (زہاری سلي) 

هضور شام نے رايا :مت زا رلوك جنت میں ے حاب کناب دافل ہوں گے 
اه لول گے جوداغ ل لگاتے تے او رھاڑ یکت سکرواتے تے اور دیون 
سے( بل )سے رب پگ لکرتے 2- 

اور ایک روایت يأل لول ے: بی وه لوگ 21 جوخوشب وکا استما لک نکر ے 

تھے اود نہ ای چم و تکرواست تھے (ہفاری) 

علاء الد بن بن ابا ںک ہام مسلرافول کا اس بات ب اناق ےک علا 
مهال كروانا داجب ہی ہے۔ جک ہامام امم ولیہ سے ایک صودت وجو بک سے جے ام بین 
نی کیا > اوعد ييث کم 'علا کردا یکر و“ کاباحت يرو ل کیا گیا ے- 

یز رت ابوك رص لق ل باده ٹیش قول کان عر کیا گیا ک کیا ہم 
آب و بيب معا بلاديل؟ انمو نے فرما اک یب نے كه وإوليا ےہ 
پچ وك نے وچ کرای نے برک یا كبا ہے؟ الد رصع اتف نے رای كال س که 
کرش ج چاہتا ملكتا موں _ 

اى رب الوالدرداء ل ےکی ےہاک ہآ پکوکیا شکایت ے؟ ول ن كبا کہ 
هگا كا :وجا گیا کرس پچ کی خاش کہ اکا سے ربک ٹک کی نے 
اک طبيب بلالا یں كبا بی بک طب اوردوامیرے مرخ شکور ور كركق *» 

ملف کے ہی لک کل خدا پردل کے اغتادكرس کا نام ہے اور ہے بات اسباب 
کے ناف یں ہے تن اسباب اقتا رک نے کے غلا کال ے۔ سیب اخقیارکرنا موکل 
کے لیے لازم ہے۔ اس ل کہ ربیب موز ول توب کر ےگا درا لک كاعيالى کے 
لیے اش بک کرو سكل گا۔ تی کاشگار بل چلاتا ےء © لا سے برا سک نو ون اور 
باش کے اش يرك لکرتاے۔ 


ارتل فرت ل :ُو جنر که (النساء: 6۷۱ یاو مر" 

نيز حضو رام ارشادگرائی ‏ ےکی اون کو با اه پر کل رو 

یز ارشادفرمايا:” “دروا بت رکرو اکرو“ 

زومرو ردو ءال مت غارف ديل تن دن کک رول دج 

عاوه از یں ایا کی موتكم يهارى يرال مول > اورا یکی دوا رين مول کی 
أن ديق سهاو رول ديق 

نی زآتحضرت ی کا فربان ‏ ےک :”جو خودکوزہ رر ےکر مار ڈان ےگا 

(قیامت کے روز ) اس کے پاتھ بی ا لكا زپ ر ہوگا نت وہ آل ووز میں 

يك كا"( فق علی) 
اطياء سے رجور عكرنا: 

حطرت جاب تل سے رواييت س ےک انہوں نے فرمایا کہ : "سول اٹہ کن 

نے الى ب عب و کے پا ایک طلیی بکوکیجا جس نے ان کے مک رک کو 

کا گرا دا دیا۔“(صم) 

رت الو جرس وتو فرماتے ہی نکم" اعد کے دن ایک انصارگی آد یکو پیٹ 

ل نیزه کا ف رسول الہ کٹ نے ال کے سك دو اطباء بلاۓ جو ير یٹم ورہ 

دسجت اوران سے فرما كيت ا کا علا كرو » 

ایک رواییت يبل بے الفاط ہی سکہ: ایبول نے عر کیا: یا رسول اٹ ! کیا طب من 
کول خر ہے؟ آپ يي نے فررایا:ننہاں““۔ 

بلال بن بیاف كت ہیں ک ری وی ميق ل ایک ص پر موكيا فو 
آتحضور ميم نے فر مایا اس کے لیے طبی بکو با و وگول نے حر کیا ی سول ادا پکی 
مرادمحا سے ے؟ آي نے رای اک پا“ 

ان کی سے مرو س کہ :ایک مرک عیادت کے لیے رسول اللہ یم تخرف 


آپ يي راد ہیں ! آپ مشت نے رما کہ ”بال -(الریث) 

يواعادييث ما دک الوم نے کاب ”الطب الد گی ل ذک کی پل 

حطرت زید بن الم لذ مرو ےک ای کآدٹی زگ ہوا اس کا خرن 

بے 6 رسو کرم یذ منوا نما کے دوآدٹی بلاۓ اود لوجم اكيت ش 

سے هذا طبي بکون ہے؟ ایی كبا ک ہکیا طب می لکوگی ترك جز ے؟ 

آپ سي نے فرما اک شس ات نے بیادی اتاری اال نے دوگ اتاری 

ہے (دواہ ما لك ف الموطا) 

مولف کے ہی سک ضور يك کے اس ارشادگرای ”نتم يبل سے با طبی بکون 
ہے سے معلوم موا کہ عطارج کے سے حاذ قي اور ما ری بک اتا بکرنا چا اک هچ 
سے الو لكا كبنا ےکہ: ال طبیب مرب پا لآ وہ ایک بغار بل بتلا ہوتا 
سے جب وا جاتنا ہے وہ دو بخارول ل بتلا ہوتا سي" 

ا لک وی كرده علارج مها جح واقفي بل رگتا_ 

ال ست تل حدیث ماش ها گر یکی س كا رسول اكرم تاق سك مرش میں 
اضاف موكيا عرب وتم کے اطیاءآتے تك (ریت) 

ادام ات له فرماتے ہی كرمبارع ادويات می غيرسلمطبيب سقو ل کی طرف کی 
رجور عكرنا ہار سال نک ترام دوا بک کررے جب شراب ونير فو را یک قول محر 
تيبل ے۔ ای طررح روزہ تچ وڑنے اوراز یکر ب نے وفیره کے مسائل می ال كا قول 
میں ہے۔ ا رح کے ديل مويل دوعاو ل مان ,رل مت ہو 

امام ا نے ایک اددیات کے استعا لک یکراہت برصراح تک تین فی رسلم 
اطباء تیا رک ست ہیں شی ونات اورهطبوفات دخیرہ- 

۱ رین سن گی رواييت کے مطان ا نکا لول رک :مشر کآر یک دداہیا ارس 


مروزی کے ا ںک امام اج مم وی ت کہ يل ان کے ل اک دوا دیا 
كرون جرک نهر بی بک جوم کرد موہ اورف ہا سے ےکا کج س کہ الا 
پا تک ایتا نی سک و مكتيل اس میں تام جج لوا کر د جيب ز جرآ لود اشیاء ادر :نا پگ 
زیںھ اس کے خيال کے مطابق درست ہوں اورعش کے فی د ہیں“ 

پیز ار یگو روک ےاوراں سے اال قو س رافص تک قوت يدا مول ے۔ 
خضرت يف يروي كاك ديدست او رتلیف دہ جز حا کیاکرتے تھے 

مولف ای ا یگل من کے سار حفرت ام الم گی بن تا انصاري تلاح 
روا تكس ہی ںکہانہوں کہا :”'رسول اللہ میم ریف لا آب يا کے 
مرا حفرت على زان بھی تھے حطر ت لی ليذ ای التق مرف سے شفا پاب »وس -ك- 
مات ال و رک شا نیک ری یں ام مت ر نما 4 سک اس 
ضور طا الك اوران (شاخوں میس سے )کھانے گے حر ت على بو کی کے 
کے لے ات خضرت نی غرم ایی ڈاٹ !رك جا !تم الى ای بس زر سے 
ا ل ہو۔ ( بس نکر) حطر تل نإ به سكت » رول الث عش ان درول يل سے بك 
ول فا مر نے چقندراور جو پیٹ کی ضور يكيم نے حطر کی فد حفر اي 
کاس شت ےل وک بارس لیے زیاد موان ہیں- 

امام ام تشم کی اسے شرع بن اعمان سق کیا ے۔ حدييث میس بدکور لفظ 
”روا“ ولد كل تبح ے نايف بورد کے لكك ہوۓ خوشو ںک و کت ہیں جوتازه ہو 
جانے کے بحدکھانے کے قائل جو سب اور نا3“ الکو کچ ہیں جوتازه تازه بیارک 
سح اغا مواليان یل طور یت یاب ش ہوا جو 

اور ”حمیة“ پر یز کت ہیں یں مر لکومعنراشیاء کےکھانے سے با زکرنا۔ 

رت صبیب نا ف رما ہی لک" آحضرت مک يال جاتر موا 


و دیکھاکہآپ طا E‏ و ا ادر روٹیاں رگ بل آپ ا 
نے راا کہ قرييب ہو جاة! او رکا چام کور بی کھانے لگاء 
خضو  -‏ نے فر "كيان جوري کی رہ ہو عالانک تم آشو ب جم 
میس با بمو “(رواه للميرى) 
حخرت فاده سے رواییت کہ رسول اکم فيب نے فرمابا: ”جب الد 
کشت سے تکرتا ہے ات دنا سے لهل يجانا ہے کے تم اين 
تفا ہے سے باب (تزی) 
ان بوذ سک اس طر کی روای ت تقول سے ۔ حر ت عرفا سے مروی 
سك نبول نے ایک ٹیش کوا تنا یہی کر کہ دہ پم زک شد تک هبس كيال چو نے - 
یبط رب حادث من لد هو ل کیاکی اک طب کی نوی ے؟انہوں تن پاپ زکرنا۔ 
ادام اج تلم فرماتے شی هکره يرت زکرنے يب لول مضا کت یں جب وہ خود يهار 
ےل یر ایب اوران سک رادم اوزنکو كا تلا جا تا تھا- 
ایک دندرکن نے ان کے لی كدوك جو نکیا کاک بال ےکر سے 
اہو چنا ول نے اس مك لکیا۔ 
لاتم لش الطب ای پل روا کی کر ج بآ تحضور شار 
کک زیر شو بن مک مرف وو جانا آپ ٹڈ ا کے پاش 
2:21 ج بک کک ده فک نہ ہو ہا س“ 
EES‏ 
ان ےل ہے عدییت ما رل ر بی س کر لاش الد نے ج یهار ی کی اتادگاب 
ایک ددائق اتاری سے“ 
تور كا ارشادكراى يفن طب کی معا لکرنے کے لیے انی مت و 


طا تلد برو ےکا لان کا تقاض اکتا ے۔ 


امام شق جلك فر ہے ج یکره علا ما رح زیت 
مس ہے۔ نز وه ال بات پر یره غاطرہوتے ‏ ےک ہج مسطرائول نے طبكا 
ان رح ص ضا کروی ! 

امام شا ا کے ت ےک صلرانوں نے بام ضا کر کے اسے يبود ونصارقا 
کے وا کر دی نز دوفرماتے تک :اا لكتاب ءطب می ہم يرال بآ کے ہیں“ 

خودامام شافق لش کا حال تھا کیم ریت امام داب تون کے سساتحدساتھفن 
طب می کال بصيرت ركت ے_ 

کاپ رك ہی کہ یں نے ا ابر الیم ال رت کون طب یں کی خوب لصیرت 
رک دالا پیا ہےء ای طررح يع تق الین این تبیہ لش اوربع اد الد بن الو کین 
طب کال دیس رکتے ے_ 

نقراط ونر ہکا قول ےکی طب» الثم طرف ے ایک ال ہام ہے“ 

وا اط ن طب کے کو کے انی ہے بآ زجب قزار 
ديا جانا > امام ن طب چاو ںبھی ا نکی بعرو کر ے نظ رآ تے ہیں اطباء کے بإل ان 
وولو لکو بہت اونچا مقام دمرت۔عاگل ے۔ 

کہا جانا ےک ہآ ج بھی بنقراطدکی ترز یار »ولق بق مول ہے اور امل نهنا نک کہت 
ہنتینر 

.وگ كاخيال سك مرت شیم بكو منص جود يد لا ے »امول نے يكلم 

اچ بإب ]دم عله سے واشت می حاص کی ها نض كا خیال س كدانبول نے ريات 
سك ذ راج كلم اص كيا تھا اور شک قول سك قيال کے ری حاص کیا اور کے 
زد یک يلم ایک قوم مصرمیش حاص کیا “نكا قول جك ابل مئر ل ہکم رر 
8 ماش کا خال سكسا ین ء بض کے ملا لق ادریس مَل نے او رض کی 
راۓ ل ہرس نے ملف فون فاسفہاورط بک انپا طکیا ہے۔ 


يد 7 1A‏ 
سا بات ۳۳ کے بعد مشابرات و ريات كا ال ٹل اضاف موا و ابل 
عباال نإ سح ردایت ‏ ےکہ یر طشم نے فر مایا :”نسلیمان نم جب نماز اد اکر تے لو 
ابي دیرو درخت اگ ہو یکن ء آپ ال سے در یاف کہ ےک پارا نا مکیا ے؟ اور 
تر ےم کیا ہیں ان (دہ با 3) آپ ا کلم لت تے۔ 

۶2 نے دیا سک ولاف يأل حوانا كو تلبق اور اليا طور أن ط بکا استمال 
کے پل اور کے ہی ںکہ یج ےبھی وکا اما موتا ے دہ فڈا وفنا ےه اور جب 
باق قیال ر لکرنا ہے اور جبك کرب می متلا ہوتا ہے ھٹا ہو جانا ے ورد 
گرم ہوچاتا ہے اود جب ہر کی ہو ہے ھکھانے سے م رمو ڈت ے اور عق لو طب ے۔ 
ماپ جب موم سيريا سك بدا بل سے کنا ہے اسك با كنزور ول ہے نو دہ يمر 
موف کے پا ںآ تا ہے اور ال ٹس سے بی کھا جا ہے ذ ا کی با لوث آل ے اور وہ 
ريك كنا ہے ۔ اى طررح دہ رنه ديول پر وط ز كرتا ہےہ جب ا کی طبيدت بش 
امتبا ل ہرتا ہد دو ری کے 7 سے حت کر لیا ہے۔ پگ ہہ بات بیان برك سب 

ابا تکل پرندے کے سنك جب اند ےے ہو جا ست ہیں ف ا نکی ال تن سے ان کے لیے 
مان بو (م را لال ہے اورا نورق ہے جس سے ا نکی نا ئی يك ہو ہا ے۔ 

كد کا مال كم جب اده پاش دیتادشوار ہو جانا ےلوہ ( گر ) ئر س 
آنا ہے اورک رنچوا نا ى بلج سب دلت ديا ہے اال کے اند ست ترك تك آواز سا 
ہے ا سکو مادہ کے لاكرركتنا ہے اس کے انڑےآسالی سے کے ہیں۔ 

لی موم رک يال جب پار ونی ست كما کال ہے جواس کے ل ےس ل کا کم 
کل علد فيك مو ہا ے۔ 

ای طررح ها نما ہف اس سالک تے بندم و ہا ہے۔عالاکمہ يه بات 
کی جات ہی كوش يس ا نکی غزئل سهد 


ی تا دنس ی کرابم 
برد رلک رت ماس یربک عم پل .چا 
میں نے لوجما:””خالجان! كن دبس مسا ےا رذگ که را 
یق کک دسر ےا نے یا نک ے تج ی 

یزان ہی سے روک ےک ددفرماتے می نک مل نے حضرت ماک لهات عر کیا 
ی باب ےکآ پان لبم ال ریت مق چ۱ فرك ںکہ:اے 
هرت بھا جج ! ج بآ خضرت م ررسیرہ ہو سكع فو ذلف ونر (اطباء) آ نے اور 
مض جج کرت جھے بل میں ان تک با نکر ہوں ٠‏ 

نی زعطرت ماش بوا تقول کم ”اے هرت بھا نج !مر ےگھ می كول 
فرو يهار ہو چا و رسول اللد ا اس کے لیے ہنا ک یی کی باکر . می کی لوكو لكو 
بھی تاد تی ہوں۔'(رداما الم ) 

ضور تم کے ڈکورہ ارشا گرا می :”الد نے جو ریک اتاری ا کی 

شقا مکی اتاری ےہ پاش وا اسے جات ہیں اور شہ باسك و سرا 

ہا“ میں ”نجام وا کے“ سے مراوقة اطياء إل اور نہ جا سے دا سل سے 

مراددوسرے نا واف لوگ یں DE‏ 
ال یب سے اجتئابكرنا: 

خر و بن شعیب اسن ولد حوالہ سے اس واوا اخ لکرتے ہی ںک۔انہوں 

نے فا ا کے رسو الث یٹ نے فر :”جو سس یکا علا )کر سے اود دہ طب 

می معروف شہہواوراں کے علا سے ایک جان ہا اس ےک یکم ج كونقصاان 

منج جا نو وہ ضا ن (ز مہ دار) ہوا 

ین دی نول ےکی ٹس وز كرس جلا سے اس سے لب 

ت واقني تن لوهذم دادم وكا“ 
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خطالى کت ںک۔: و نی لاف بوك رمعا گر 
زیادثی كل# اور مرش بلاك ہو جاۓ نز وہ ڈمہ دار ہوتا ہےہ اود وکین بن ہے 
اداقف دوهی اگم می شال ہ کہ وہ زياد ل کے والا ے۔ 

طبرب اورمعاح كا جنایت اکٹ علاء کےقول مان ال کے عا لہپ ہوگی۔ 
O‏ لیب کہنا میا س بیس : 

مرت الورمث تلك فراے ہی ں کہ ”س اپنے والد کے راہ باركاه رسالت 
اب طا م اضرا رس والد نے دہ تم آپ ا کی يشت مبارک تفا 
درا لد بت اسل كا علا كلذ ده جھآپ شام نمفسایمستحت 
جیب ہوںء »ال یرآ ضور يلكي نے رای لک( یل )تم رن (دوست ) مو او ر طبرب » 
اش الیل رطا ) 
لی بک اجرت: 

خضرت الوسعيد خد دک نو فرماتے ہی ںکہ :”اسحاب رسول یم کا ایک جماعت 
ایک نر رون مول (راست بل ) وہ عرب ےک تبیہ س فرکش مول قبیلہ کے لوكون 
نے ان دک اور ترا نکی مین بای کیا ات یں الن کے أي کآد وی ساب کچھونے 
ذل لیا دو لیگ اس جماعت کے پا یکره ےک یکیاتم می لو فش جھاڑ چو ککرنے 
والا ے؟ جماعت حك لوكو سن كه کہ نتم نے ای ری اور جاک یبا كا دم 
دنرگ كيل گے جب كي کک مارب ليكول ات مقر نكرو چنا نيد انہوں نے 
کرو لک ایک رلو ڑمقر کر دیا ۔لاداوگی) کے كم را میں سے ایی تس سورة الفا 
يذ کد مک نے لگا اورت وکا ر 17 * بتک وه مرش سے بالكل رك م وگیا- ال کے بعر 
جماعت کے کول نے الن سے کر يال لی اور (واب لآ کر ) خضرت مت سے ال 
باد میں سوا ل کیا تہ آپ سم نے رای کل كيس معلوم واک سور الات بھی ایک 
دم ہے ؟کھا اود سين سس اتج يرا حص بھی لگا (ہزاری رسم) 


ایک روایت يبل لبیل 7 ول نے لوا ےت پا لکول دوا 
(علا) ہے؟ و سابك جماعت کہ اک ال چا مک مر 
كول جردت مقر کرد کے ہم علا کہ نکر میں سك“ 

وراد ردایت می ب الفاظ ہی ںکہ: ”چنا چ ولوگ ایک ریا سکولااۓ 
جرزگروں 00 ے٤‏ ۵ ات مکیا سورة الها تحر بذ كدق و 
شام ین دنت کہ جب فا لا کرت انا وک اکٹ اکر کے ان ب توك 
ات وہ ایا یک ہوا بی ری بت بن وضو دبا اس 


(رواہ اوراؤد) 

ایک روات میں بہالفاظط ہیں :چنا انہوں سوير لول مصاع تک لی“ 

سورة الفا تدكا پڑھنا فی رینم ہے اس کا وت ہیں تايه 
اغلا #بوربیت اور ال سے استعاغ کا ڈگ ے۔ 

کے ی ینک یت پڑگ جائے۔ و اك بو ات 
تین 40 (نبغر:: »م خضو رن یک ریم شتا اراد بکرم مويك اورتوي ات 
كنا تيك ہے ان اعادیٹ می نیقی ہیں دی جا ۓگ كر دہ لوگ اپنے دم اود جار 
رک بیس شرك كرات کی ملا دی اکر سے تھے اس سے ا نک كي كياء ابا اکر شرك مات 
ویر نہ ہو ں نو چا ے۔ 

سم کے الفاظ يل :”لاي ججائ يجو كن ب كول حرج نہیں جس میں 
ٹر کک کول بات مو“ 

+ روابات سك الفاظ ہے إل :حضو رارم ی کے ان ای کس نا اوراں نے 
كبا كا الث کے رسول لي ! آپ نے مھاڑ هک سا کیا ہے حالاكل بیس يمو کے 
وکا وم کرت من د آپ تس فا اکہ: ”نٹ اپنے بھائ یکو اه فكلا 
استطاععت ركتنا مول ا کو بت ا جا ہے" 


1ہ 


ال باتک کی اخال ان ری 
مات ال ہوگ كوه لوك اختقاد ركت ےک بچھاڑ وکا لفح كلام کے اش سے ہوتا 
ہے( مش رکا م مو سے ) جن جب اسلا مآیا اوران کے دل ووا اف بات مر بو 
کی و ا نکوا ی شرط کے اتی ا کی اجازت د د یک یکاکح اورفقصان يناف وال 
اد 

حدبيث بی ناف تام تیم کی ی »ا کا کن سے دوآحوی گنز چگ وره 
بل للگایا جانا ےء ده لگ ا كد داح بلیات وآفات خیا لکرتے ے۔ ج رکش ایک 
بت تقو 

اد ری ےک یبن کات ارچ ہوتے لكان یل يواض پاے جاتے ہیں اور وہ 
بكم فراونر یلقع رسال ہو تے ہیں ء علاء نے الک کت پر شہادت دک ے۔ جب عام 
انان کلام کا ہے حال ہو الد ےکلام کی تہ رتا موی ؟! 

حطر تکل لن سے موم مروی س ےک :ت رہن دوا رآن ہے“ 

اپ اتم کی ال ماع تک جما رک بر اج ت کا ینا ال کے جوا زکی دمل ہے 
اورا كنا عيفر مان ٹبوی ےکی مو کر مر اسن سات حص لكا لوک“ 

بض کے ہی ں کان لوگوں ےکر یو كاوه لژ دن مکرنے وال رضا مت ری ےترگ 
بام اف ليا تھا اور د مک نے وال شود راو عدييث الوسعيد خدرق امک نے 
ال پر اب اجرة لطبیب" اور امام ادا رہ سل" ”ا بكسب الیب“ باندها ے۔ بإ 

راک کرت وراک ری ب ناسکی فلس هآ گی۔ 

مر كشي سک رن 

امام جاب لش رما کے ہ نکر" حطررت سعير ی فر ے ںکہ(ایک مرب ) ٹش 
بهار موا تو رسول الث سكي میرک يهار يرى کے تش ريف لاۓ ء ابا دست مہادک مره 
سین پر رکھا حالاككء بل نے ا کی ترک اپ دل س سو نک »اپ ی نے فرما کہ 


۳ لک لیف مسج ان تک رت ده یه 
آدٹی ہیں جوعلا مکی اکر سے ہیں (الرعث) 

حضور متا نے رای :ری شک عياد کی کیل اس طررح ول سکم ابن اتھ 
مريض کے تم یاک بنا نی بركواودال سے مال اپ وکت ليه ہو" 

حضو رارم فا جبكى مرلیش کے ياس جات و اينادست اند الا 

2 (بفاری) 

”نفراست“ كا علا معا سل وشل: 

حضرت الوسعير خدری نل فرءاة ہیں کہ سول ال یلکن نے فرمابا: ”مو نکی 
فراست الیک وو ور ےا ےت 

ان یت موی ےکہ: ”تچ بت مک یکو ریوک دہ نہ یهار ے اور عابد و 

زا > کی ری اس کا رنگ زرد ے ل بج ل وک اس کے دل میں اسلا مکا 

بے“ 

حم ری انس فلز ے زوايت ےک سول اش ام ر ا کے کب ے 
ا ےکی ہوتے ہیں جوا ںکو چہوں سے بیان لیے ہیں (loi)‏ 

فر اسر“ ال يل احوال ظاہری ست احوال بلق بادلا لك ےکا نام ےد 
ب کے ہی یک فراست ایک اليا خيال ے جدول پا چا کت ہے اور اچ متضاد ام نی 
کر وتا سے اوراس خيا لکا ول براك رح فلب ہوتا ہے تي شی را چه شا اد پا سته- 
اورافظفراست کی اک در "فسریسة" سے کت ما میت 
کےمطابق »اس سكم دیمان اویل سكمطابق مول ہے۔ 

ارشاد باری تقال ے: 

ن فن ذلك لاپ لت وه (الححر: ۷۰) 

بے کک اس يلكي نشانيال بول ال بصيرت کے چم 


ا لآیات مش" ہیں سے مرا فت زین زاس جا 7 
جانا ہک ف مت ایر تن بل نے ت رکو دیھا۔ ی فراست» اسباب مرش کے اتاد کے 
ونت فائده منرغابت موق ہے چنا نچ می صورت مل‌طبیب, بدن کے مزاع ارت ریئش کے 
رگ وروپ اوراس کی ول وغیرہ می خورکر سل م شک ین اکمتاے۔ 
نا مردول اورگورتوں لا جکروانا: 

ریت ام عطیہ توا راب ںکہ: ”نس سات وات بیس رسول اللہ ی 

کے تراه ری ء یل مردوں کے یراق ان کے ل كعانا تا ری اواز شو نکر 

مرت مكل اور ارو لكا علاع میتی _++(سل) 

ححفرت اس نز سے ددایت ےکہ: "سول الد عم غرزوه ٹیس جات فو ان 

کے ات امم ٹا اور اناد رت مونس» جھ پاپ تس اورزیو لكا 

علا کر تس _ (سم) 

امام ام لہ نے ہے پات صراحت کے ساتھ جیا نکیا ےکم ضرورت کے بل نظر 
طبیب ات ور تک ستاو رک کا ےن 

بي بات مروز یا م اور اسا تک ردایت کے مطااق ان ے قول سج 

اورب تل کی ردایت کے ماب امام اد نے عورت کے ليك چا رار دیا سے 
کروی ضرورت کے وقت مرد کے تز وا نے حص کو درک سس 

مروزی کے ہی ک: ابوعبدائلہ ی کو بل ڑکیا فآ ابول ےکہا ای ک گور کو بلایا 
ال سف ]كرا كو تال ديا ای رح مرد کے لیے جاک سك وه اذى گور تکا کا مک سے 
اور عالت مرف یں (ضرورت کے وت ) الک سز دک ے۔ اک طرں عورت کے لیے 
بھی چائز س كوه مردك غرم تک ار ىك اور( ضرورت کے وقت )مک حالت س 
ا کا تر دی یتب ہے جب وہ لک مرد یا مرم مود درو ای طر عگواہ کے لیے 
جام س كو هلوادت کے چر هو ده اورشادی کے نوا ل مت کے کی رہ دک 


0 جا ویر مرد کورنژل 9 1-9-0 مان 
فت ہو جائے لو ایک رواییت کے مطا لل »رال کے ك مردو ںکو اور مردوں کے لیے 
رق سل دیا ے۔ الہ قول هس کیرات ہیں رض یں ) 

عورت کے لیے چائز س ےکر وہ تیش بت رک نے کے لی ےکوی دوا پیا سل جل دوا سے 
كول رر ہونے کا خرش نہ ہو۔ امام ام تسه ىہ بات صا وہ کیا دوايت کے 
مطالی ما نکی کہ جب ا کا و رنہ ہو اور اگرشو ہرموجود ہو انس کا جواز ا کی 
اجازذزت موف ہوگا۔ 
رل سکوکھانے سے ید نہک رنا: 

حطرت عقب بین عام رف فرماتے ہی ںکہرسول الد ساب نے فرمیا:” اپینے یبا رو لكو 
کاپ ود کیل کروء ال ليك ادال نوکت يلاما ہے( رواہالت رن وص ) 

کیہ ج بکھانے ہے روک لزا نا ال فواه الک 
وجرا كل طیع تکا بهاری میں شخول ہونا ہو اکھان ےکی خوا كا محروم جوا ہو با تو تک 
کزوری مو ری ہو ۱ 

وک ار مر شکوفزاء و رکیا جات هک اك وج سے ا کی طبيعت اپ افال 
تام نردے كلك اوراس تکوش کر نے میں مشفول موك اور ييار یکا سابل ہک کے 
1 نہ ےوک اکر وہ زا فقصان کنیا ۓگ ء برص را نکی صورت می ل لیف زیا دہ ہو 
گی اپا مريت كاوتى چزردی اف چا سے جوا کی قو تک فش تک ے شی ار نذا اور 
مشروپات جو ای کے قوا مکولطی کر ے اور مزاح معتل ہو تچ کلب سیب٠‏ چوزو لکا 
شور راورقوت لفط رل خوشبواورستمولى رون سے پیا مول کے 

اب کی ايا ہوا س ےکم ری مغلوب ال ہوتا ساسح ذ مدق خذا ديا پل ے۔ 
اوربتض اوقات مربت كوكعا ےکی عدم ریت » يبي بل الا ءک یک تك وجہ سق مول 
ہے الي صورت تلف راکو خرالی بو ھھےگیا۔ 


ان سا اور قاط كت 7 عو اك زاگ E‏ 
قار تک دوست او رال چت سے ا کیا ون هروه ال کے وش نکی دوست ے اور 
وه ماده سے + ضور ارم اس ارشاد عالى: اللہ کی ا کات پلاتا ہے کا 
مطلب ہے س ےک ال شاد م ريقفو کے ساتھ ایا ی معام كرتا ے تی کو کاپ 
سے جس کا نت می ہونا ‏ ےک کھانا بنا چھوڑ نا ا ںکونتصا نكال داجیا تضور ياي نے 
رای تہارک طر نیس #ول» یل اپنے رب کے پال ال رح شب بس کرت ہو کہ 
وہ کات کی اور پاتا بھی سے“ 

2 می مب لك طبيدت ونوا کا خيال رن 

حضرت امن عي لافلا سے مرو سک کم طم TET‏ ار ےی 
کی اوداك سے لو چا کار ی یع تکیا پا تی ے؟ ای سذكبا ند مك رول“ 

ایک دوایت ل سک کی ککھان ےک چا تق ہےء برآ پ مس نے فرمايا» 

جل کے پا سکند مکی رو دوه اپے بھائ یکوچ مت“ 

ای رع انشاد نوک کہ :”جب ہار ے مری کسی چ کی خوا بن كر ےن 
ا كحلا #5 اك رم ربل امک جز تاو لكر جل کےکھان ےکی دو خوائش ركنا مو اود وہ چز 
مر موتو وه زاس کے لے فاده مند موك اکم ام ضر د ےکی پرنیست ال یز کے 
اتا لکرنے کے ج سکی و دا کل ددر سك اکر چردہ جح من ہو 

اپا جب مرب كل خوائل پوت طبی بکوکھی ا سکی عر كردم خوا ہن کوتبو لكرنا 
چا لسکا پیک ج چرم ود لیس پچ دا دنز 
دا ہو ات ا لک پر ی دينا چا جوا ا 
مرب شرت اشا ز یاه ساره سے روکنا: 

حطر ت * تفن مجر سیخ والر اع ہی نکر تضور ارم ی 31 

ردت ین ۳ ای يال لور پدی ٹن لکیاگیاء او رتحخرت' کل نار ار 


س ثلا ےئ انہوں 2 ل و ۳ از 
ضور یذ فا یکر ء ان ىكالى ی" 

ای کی وجہ یہ ےک کر یں ترارت مول ہے جو بفاروالوں کے رمو ے درد 
سراود بياس ارچ اگرتھوڑی مقن ارس لے کی ہا نبل فو مرت یں مول 
يعارو لیکوقوت کش چ رک 

اس سے پیبھی ام الم ری عدي ثكذ ربكل ہک رمم نے ان لوول کے لیے 
چقنرراور جو تار کے“ 

یر رت ما كش تلا رال لک ”ورام طم کےگمروالو وجب 

بغار موتا تو آپ يفي حام بنا كاككم د ےے جو تا رکیا جا اء مج رآپ مق 

ا نو پٹ کا مد چا رانہوں نے اح پا“ آپ پیٹ ارت 

ےی و رتقیقت حراءءتمزده د لكوطافت بانچ تا ے اور ار کول نظ 

وکلش تكو ال طررح وورگر وج سے جس طررح تم (عوروں) میں فنوارل اج 

جره ےکی لکو پائی سے صافكرؤاق چ 

ضا“ کھان ےکی مکا ایک رل جز موق سے جنا پا اورک کو رک پا مال 
سج حطرت عاش فلا سے رواییت ےک جب رسو لكريم سكي کو بايا ات کرفلال 
شف سکیا انہو كواب فرب :یاقا گر و وریپ + 

نز ان سے روایت سك رسول الثد او نے فر مایا: ”لین بهار کے و یکو 

تن وتوت دتا ے اور نمو ںکودو رکرتا > (بفارک) 

سے“ ا حر ےک کے لا جوا 1 اور دوده سے بٹایا چاتا او رای ال س 
شبركق ملا دی ہیں ء چگ رال تسر کا خا چ و دودح ہوا ہے اود دود هك رح سفیر موتا 
ہے او رای لیے ا وروی ست تبي :سي +و تبي کہا جانا ہے اور اف (تلبینہ ) کی 
7 كشن کب 


1 پ کال رود رت ae‏ 
ورا e‏ حاء رار تكوقو یکرتا سے اور ا کو 
بڑھاتا سج نی ز هرت عا نش با سےمنقول س ےک ووتطبيد (ونانے اوراسقعا لک ۓ ) کا 
کم ديق نس اورف ماتی لک بر تفع کش ہو ہے اور مر کے اچک 
گار چڑے۔“ 

کک ددامت میس ےس کہ :”قزرت ماک فك مرا کے ےی تلی دم 

دش “(بفادی ) ملف فر ست و ںکہ: اگ رآ پ صاء کے ماح خاركرنا 

اہو آپ جو ان شارکرلوہ کول جب اپنے وس را هر 

دہ جلا دييا ہے اور سرت سے أفو كرتا سے او راطيف فزا بت یت 

کے کاخ بھی بذ جانا ے اورفو ولا کی زياد ہو جا تا > 
سرب يق باندعنا: 

جرت این عبات داوق سک رسول اللہ ا اپنے مرش وفات کے 

دوران (ایک ھتہ ) با رت ريف لا قو آپ شات نے ای کب سه سے اپنا 

سارک باندھا ہواتھاء می رپ روم افروز مو سے اور ارم دنا با نکی ۔ 

(بارک) 

ایک روات می ول ےک ال حال یل باہرتشریف لاس ۓکمسرمبار گکوساہ پٹ 
سے باندھا موا تھا معلوم + و کر ری لوسرب نا تب ہے ء ال سے رکوقوبیت اور ورد 
ايوق 
تيفك وج سے مو ان: 

امام دک نے کی ال بد باب باندھا سب او رح تکحب من رول کی ربمت 
20 هک« سر ب کر مر بال تش رليف لاےء بیس ال 
فقت ایک بنذ سك یچ ےنگ جلا رہ تھا اود ول مرس سر ےکر ری یں آپ مت 


5 
ےرا )کہ سرمنڈ وال (بخاری) 

سرکومنڑوانے همم کے مسا مكل پا 2 38 اور روقوت وچا ے اور وروکورو رکرتا 
3 اورمیرے خيال ممش تن عباس نک تول ہے كدى کے بال نون كرد نكو 
مضو كرا ے۔ 
ناك فلل دوا ؤالنا: 
ححقرت ابن ال ی سے مرو سج :رنه ناک می ددا 


ذال > نی 
سورع رفي زبان ل ناک میں وواذا وچ ہیں۔ 
سعوي لكا فا دم: 


ستو لک بہت اه ہے م ری كوي رخو ب آل سے رسکی ن ق ءال لیے 
١‏ اطبا کے ہی كر مريت شک اک اور اس کے اعضا مکو روفن بفش ونفیره سے يمان رکا 
پاچ 
م ریش کے اعضاءلودتونا: 
ایک عدیث سے ب بات ایت ےک رآ خضرت طا نے يار یکی عالت بل 
اپ اویے 11 عسات كينت ال کا عم دیا وا “اس سے مرخ شکوراحتموں مول 
جاور وكافت ور مول ےاورقوت بلق او ری کو نآل 5-8 
ستعری امراش میں بل کے پا آن: 
حتت ابوج رن فر ست ہی یک" سول ال یذ فرمابا: ”ار جاور 
کوتنفدرست انور کے پال شلاب ات “(انربا) 
حضرت اءن عباال تل فرماتے ہہ كل سول الث یذ فرمایا:”جذام بل 
زمر یضو نی پا نکر درو 


امام بخاری نے تعليتاً وا E‏ جذام وال م رٹیل اك پھاگو 

عب شرت با گے بل (بزاری) 

هرت چا ند سے روابی تکرتے ہی نکر رسول اللد ٹکٹ نے چذام وا 4 

شس کپ ایا اور اسے یال ڈال دياء اورفرمایا: الد کے نام سے ال 

بروس ہاور ك کر مو كماو“ 

رت ام ن عم رڈ سك اس طر کیا عدییث مرو ہے نیز ان سے مرو 

س ےکہ: ”وف بی تقیف يمل ایک ہزام ولاف تھا ضور یٹ نے ا ےکہلا 

تبجا كواب جل چا ےآ پکو بیع تكرليا ے۔“ 

آپ لٹ کا ذلارديهارشادكرا یک:((لای ورد مهرض على المصح)) 
الل سے مرب لآدئی مايل ہے رال سے رادو وض ے ج لكا او هار زا-2 
ابي پا رکوتدرست جانورکے يال تلایا جاۓ یمان ےک ہاگ رتتدرست چا رقي 
ال کی وج سے بنا ہوگیا ا اس کے الك کے دل میں یہ با ككل یک برش متعرى تا 
اک سے ہے بمارہواہے۔عالائ ضور ميم نے فر میا:((لاعصدوی ولا طیرة)) ن 
مرش کے متعدی ہہونے اور رو رتیت کل ہے۔ اس بناء پر آپ یڑ نے 
مع فا دي كرتندرست جاور کے پال يهار نود ند جاے۔ باق دبا صمل زام یش بتلا 
یسل ای کی کل مرو در ات رن می سکیل جانے 
سے ہوتا ہے جس سے اخضاء کا مزا اورشكل بل ال سب» جب ہہ مار عر سكل ره 
ال ال کے تام اعضاء مکل جاتے ہیں اود يخنة ہونے کے ہیںء الت واء الاسر 
کے ا 

بض اطباء نے اسح داء الاسد ( شير یماری) كيك وبري بيا نك كال بهارک 
کی وج سے با رک رہش رک طررح ہو جانا سك چره وس وس ورم اوركذ يال رون 
ہو جال ہے اطباء كنز ديل ید اما میں سے ہے۔ ایک سے دور ےکن ے۔ 


0 الم طم کے تو کے سد (ک) بذ ضكر 
کہلا بھی اک ہم نے مت کر لا ہے اوراے وای ںی دیا۔ 

پچ ایک حریث میس يكذ راک ہآپ يي نے ایک جذاى مات دكعان تاو رایس 

توق بون ہو یک رپ پیٹ کا انتا بكرنا اعقیاط وال کے سات مانا مان 
جواز گول سکب 

ان قتي وش و کہ زا لک لت وتات ے با اوقا ت لیف 
تق ے اس سےآنے وال دید وج سے۷ رگ ال س ےک مد مر 3 

ححفرت عا کش ٹا نے نرا لک ہآ پکا یم اقول سے ورن کر لاعروی دالا 
طر ماک سے در کیال اور عققت چزیں و 

ای طر آب يكب ک ای اگما ی ال سار کی وکل ہے۔ 

پا را آپ کا ارشاوگرا یک:" اس یل رتیت شی رسے بھاگا اناج“ 

أو يكم ااحت کےطور پر دیا ن جب تم سے ال ليف برداشت نہ ٤د‏ 
ری مونو ان سے دور يجحا كو یوت بر لوگ امراش کے تخرى كا ایک بب ے۔او رضیقت 
می برچ رفا لی ےی ہول ی 
اک چزول ےعلا حکنا: 

الات پیل طاری ا دك شیا سے جس میں غر( شراب )وہہ ے 
علا کر ےک تست ما ن کاک >- 

2 کالفا زر اورضوئخت دوڈوں طرع استعال موتا ے ی بھی ادر گر 
صادق ام نے تروک جک شراب دول بل برچ الا کرای ں بہت 
سے مفاسد سك ہا ے ہیں ےت لكات ہونا ج بق ل دق دنل رگا 
اور جب دين جا كا فو گم کان بت گا۔ 

بترا کا قول ےک شرا بکا ضررسرییش بہت زیادہ ہوتا هکل ز٤‏ نکونتصالن 


4 و۳( ۱ > 
تچ صاحب الال کے یں :شراک یت يس کہ یرد ما اوراعصاب 
كونقصان 13 دی حرا ت كا كبنا س ےکر شراب ےنا نکیا عر يبيرا موتا مورت 
اياك ل ےه قیاتٹ ایک ہیں اور ال سے رعش ءلقووء فار اورک تيت امراش م 
نلك وان 

رت عا کن بلا اد ںکہ رسول اکم ی نے فمایا: ر رآور جزترام 

ا جوش پیر اکر ےخوا قل کر رك مقدارمون و2 تی 

(رواہ التزيزى وابوداور) 

بے بات سب پرعیاں سبك اطياء» نل امراش کے لي شرا بكودوا قرا مسي إل » 
يكن ہی ہوسکنا سب کال تدای نے تام قرار دینے کے اعد وفعت ال سے سلب ب یکر لی 
“دادر برچ عیب لا رگ اس ےک كروي ہو چنا چپ متفر 
يار دول یں 

شی ال بین الوک .سف آحضرت متت کے امس فر .ان مبرک :بخص مع 
کے وتات دانے بجوو كور كوا .7 الل دن کول زپ رآ نقصاك نیا ےک اور ثم 
جاده “سكنت العا س کہ کو ہک فیلات مكل ش اعت کا ای گم ہے“ 

مصنف ست ہی نکر گی ان اوی نے پل کہا س ےک اس کہا اھر 
سے رول ان ی هساک یی بک وآ نی مو > ایی اوركواور شق ال پات 
کاس دک صراحة با اشارة کا مکیا و 

بات متا بین اطبا مک خيال ہے س ےک ركوو وده پاردز مر ل نفع ديق ے۔ ای طرں 
ان سب هکرشرا بتک مع یکی ال سے سل بك ليا گیا ہو اور اللہ نے اپنے يركوا 
ےآ گادکردیا کوب 

لياط لب كا ددابيت مل ب الفاظ ہی ںکہ: امام اح جولشنہ سے الو کی ہے بات کرک 
گی کرو« شراب سے علار )کے ہیں ءلو رما کہ ہے براقول ےن 


ای لیے مروزى نے ان سن کیا س ےک امام ادح او رکا قول ذک کی گی اک اطیاء 
اس جات مضق ہی سکم رین وراب ال جا و امام اح نے ا لکوشد ید نابپندقراردیا- 

بجی وجہ سنك امام اهتیاس علاع مھا کوگھی یل کت کیو ال ما 
شراب اور ساپ وفیره لكوم استعال ہوتے ہیں۔ يا (مروز یگ ردایت کے مطابق) 
فر اي كر اس میں ساپ کے نوم (گوشت ) ذاه جاتے ہیںہ ال لیے میس اسے بیان 
ال ناء ام ام لش گی کے دواد سک پا ز ہے لگ لكات ده پا اس 
شور بھی استتعال نکیا جا اوراس کے یغاب کی بكم ے۔ اورا کی ول 
رواییت الى برد ےک رسو ل كرك م اوش ال کی علا لكرده جز ت 
علا م کر ےکا ا کواس میس شفاء ل موی“ 

يسول اللہ ی نے خی رکے مو ب ہکرعیوں وشت اور دودح کے استحا لکوقرام 
تراردیا ھا اورضرور تك صورت ٹیل او لک يغاب ہس کا اجات دک ہے ال باتك 
صراحت الوصا مر بن كان »ساق بن ابرا تیم »تزرب عبرال ا م اور ايرام ین ار 
کاس کی 

باق دبا مت کرآی بلا ضرورت الک پینا جاگ ہے؟ درست بات بع سكم جات 
> ف سكل سل ارہ حریث 99 ے۔ اور رر ادوبات يس كلذ وال 
روا س ) استعا لگ کروم ے تج داریء(”داری “جک بان یک داد ہے رگ سياه متا 
کے اور بك وروت ردول ن شآ وروا بل إل - 

اس تل اخضور مت کی وہ عدبی تک یگ ری ہے جس می لآب مق نے 
ایک مکومینڑک مارنے سے رايا کی وجہ یی کہ یمین رک تم زہرآلدد نزول 
می سے ہے۔اورآپ م شا نے اس انراز س جواب اس لیے دیا ت كا اكول مم ہے بات 


نز لم فک 2 دواينا 
راي مینک + لک رات ہیں چندایک ىہ إل - 
( مین کوش تکاس نت دات ٹو شک گر چا وی یں 
بل جسن ہو هکم فو ان کے داعت كت یگ ر چا 
© بر نظ م/دیچاے۔ 
© نگل ركاذ ديا > 
© د میک ۶د موتا دتا چ يهال کک ہکھانے دالا مرا سج( قرف یکا 
می کچ ہیں )۔ 
وا مینک زیادہ ضر رسال ہوتا ہے۔ اطباء اس کے استتمال سے مت مع کر ے 
ہیں جب اطباء لو سے شفق کرت وس اس سح کے ہیں فآ ال زات کے 
ات شی نکیا خيال ہے شس کے وصف می الد خودفرباجا ے: :بالمَوٰيِیِبْنرَء وف 
رجیم مرس ال پاپ ان بيار مول ! 
مد 7 سے ہا رکا علارح: 
الا کب زی ںکہ مد باتش سرد ای ابر ارت اورشد کوک مکرتا سے 
رت این عم رٹل سے معا مروی سکم بغار دوز کی لیٹ بش سے 
ہے الا اسے پال سے ٹیر اکرو۔''زرداایفاری سم ) 
رت انب لاسکی مرا مردکی سنك بخار» دو ز خی لبي بش 
سے ہے ابا ان ںکوآب زمزم ستاو (اخر ا فاری) 
ریت اسماء بشت ال کہ لها سے ددایت س کہا کے پا بقار زد ه ورت 
لائی چان تز وہ يال مكو كرس کیان بر ذال دی یں او ری کر 
سول ام لس ایا ےک نبفارکو پان سے ھترا کیا کرو گے با 
مکی ليث میس سے سنت رواو ابقارى ذلم) 


تی 
٣‏ 
5 
۹ 


أب شام eT, aT‏ 
7 زکرم مول ہے ان لكو ںکا ہفارمو] شن پان سے ات جا تا ہے خواہ بک بو 
نس لک کے استعا لکیاجائۓ۔ 

اور پپارشاد پا کک شتا و“ ا کا مطلب ہے س كر بغار ىكرى اورشر تل پا 
کے زر اد یت ين رورا نم بسن e‏ مک یگ رب یکی شرت اورال 
کا جل وظیرہ آپ لک فر اکآ ب زمزم ناگرا یک وج اف ال ش 
موجوو ايت ہی ضر ہو دو ب ہوا ے۔ 

ا رت رکا فر ایا گیا یاک شاد ہوک تكب سے :” آب زمزم ینس مققصر کے 

لیے بياج دہ لإدامزتا ہے“ 

حضرت انس فلز سح روایت ےک رسول الم طم غا جم 3 

انش نار یس بتلا ہو چا اسے چا ےک کر سک وقت جن را س سرد 

ای سے اپے اد یف بار سے (رداہ این الجوزگ) 

حضرت ابو یره فرماتے ہی ںک: ”بنا ج۴ مکی ایک کل »ابا ا یکو 

خر پا سے دور و 

ترس مقر رواييت س ےک :”بتارم ( کیک ) کا ای یکا 

»لبا کو پان سے شی اکرو“ 

خضرت ا کو جب ہار ہوتا تو یرہ (پانی )ماس او اين سرمبارک پر 
ڈا لکش لكر سن _ (رداوای نگ کرہ) 

حطررت عا کش ٹا ردابی تکرلی ہی کر "سول انس ايخ مرش 

وفات میں فرما یرجھ ب نی کے ساسا 

ٹر را بن مخد نٹ سك فا ردایت ےک :”جب تم می سكول 

خض ہار مس بتلا مونو ہے بغار ( چوک ) روز کا ای کگڑا چوپ 


سے ا لک یا (رواءتنزی)) 

چاو یک قول که اگ رک مونا تاز ہ جوان عرار تك صورت میں پل تر 
با نع ہوگا۔ 

معنف کے ہی ںکہ: تام اطبا کا ال ار تفن سکم پء اپ شرت لطافت » 
مراعتلفوز او رخف تع کی وجہ سے بغار زدولوگوں کے لے مفيرة إن پٹ ےک جز ہے جک 
ود ماه میں ثلا ہو ٹپ صورتڑں میس پا یکمک جک ضرورت موف سج جدا سک رید 
کوقوت بن ء جنا .الى صورت بیس ال میں بر ف کا اضا کہ دیا جانا ے او ری کی 
قات زياد هر يذل ہن ہیی صورت می پان مس سرکہ يا مرطب چ رکا اضافمكيا جانا ے٠‏ 
اور جو اخضاء کے تون کک اس دس اس می شک رکا اضافہکر دیا جا ےگا۔ 

ارگ مک ہکی الا شرت وز رک سرکرمۓ بو کے ا شر کین 
کے ہیں۔ اود بيش ربت »حار باریس فی ر ب مشروب ے- 


بخارك چنداقسام ہیں: 
® ای ک بھی لدم ہے می عام طود پر ایک دن نتم ہو ہا ہے او جن دن کک مجر رہتا 
e‏ 


© اگر ہا رن الط مو جا[ اس ےکی عرد کے بل 
© اوراراعضاء اصلیر سے ہو جا ا ےی دق كت ولد 
4 21111110 بہت ہے اورک ذا كرفي یکر وا الیل 
کر ے۔ 
خرت ابو ربدت فرماتے لک "سول ال میک بل میں ہا رکا 
ذکر ہوا ف ايك آدى با رکو برا جملا کت کا فق آپ يليب نے فرمابا: ”ہا رکو برا 
لا م تكبو هیرگ يكنا ہو ایا صا فکر دیتا ہے بيت ]اك لوہ ےکی می لکو 
200007 


حطرت جار فد ففرماتے ہی لک" کرت ام ااب ام سیب 
کے پا ںتشریف لا ۓ لو بو چا جاک ےکیا ہوا نے كان ری ے؟ ام سیب 
نے کہا کہ بغار ےء خدا ال يل برکت د ده (ال کا تیال 
کرے) آپ یٹ نے رای کہ ارک برا بعلا م تكو كيوك ب ادلا دادم 
كنا مو لكو ول رو رتا سے تی کال ارول یں 
نيز مروگ س ےک خضرت لي نے فرمایا: ”لیک دن کا بقار ایک سال کے 
(كنامو نكا كفاده سے“ 
ححضرت تسن فرماتے ہی سکہ ایک رات کے بار سے بندہ سكناه كل جاتے ل- 
معلوم ہواکہ يي بر ابران اور ادیان وونوں حك لیے مان ے۔اکا لی هآپ يا 

نے اسے برا بعلا کے سا فرايا ہے۔ 

بخار کے اسہابء علامات اور علارج: 

© ج ہار خون کے سب ہوتا ے ا لک علامت جرس او و نكا رخ ہونا سهد 
ا لک ملاع فضركرواناء يكت وان اور تقو ما تك استعال سهد 

© جوبفار,صفرام کےسبب ہوتا ہے الک علامت پچ ہکا زردموناء بے خوالی ئے اورمنہ 
کیکڑداہٹ ہے۔ ا لکا علخ شرب تآلوبخارا اورتش غزاودوا ے۔اگر بيال ڈیادہ 
موتو تربوز سنا لکرنا پاپ اورم خی استعا کر او ہل قورع سے 
لبي کو مکرے۔ اکر ہے خا یکا غلب ہوا ری كو رون بش وتا چا هر 
قور تكزور مو جوزو لك شور پرفزا ل دیا جائے۔ اور الہ مرت طوبیل ہو جا تو 
ترش چا جاۓ اوراگر بقار اتر ہا ے تو مام س داش كيا پا اور تلان 
غزا س دیا جاسعٌ- 

© اگر بزارک سب کخم بو ا كل علاصت بياس می لكوء ری کا ی جیما ہوا ای 


طارک دنا ا کیلپاہٹ 000 لد كول با 081 7 ۳9 
شرت ٣‏ ن جند دكن يلابا ماع _ كبر لين حون سے بیع کور مکی جاۓ۔ اور 
لاس چٹوایا ۵ چوزو لكا شور براض با قرم ذا لک دبا جائۓے۔ 
© ی بخا رکا سبب سوداء ہوا ہے اور الک علامت ہے س کر چرس ےکا من ہوناء 
يشاب کا آناء اور ہے خوالی کا غلب ہونا۔ اس لیے آب جو سے پت رکو زا 
یں ہے یوک ال میس تر طیب وتنوبم ورن فجي تك صفات موجود ہیں -اورال 
شرب تک مقدارآب جو ایک اوق راہ ضف او نکر ہے اورمطومات سے طبیعت 
کو مرس رال لی لکوبکری کے رک وشت اورتاز هل ره دی جائے- 
© مھ پر هلف ایام سك سات موس ہیں۔ چنا صفرادی با رک علامت ہے 
کہ وہ ایک دنآ تا ے اور ایک دنل آنا اورسوداد ی کی علامت ہے سک ریب 
دن كر ووو ىبل 7 ج_ او ریخ بخارگ ب کہ دہ پررو زآتا ے۔ اورا لکا علا 
ابا ءیش تے کے ذ ریہ ہوا ے۔ ادعلا کی پا تنبل بیان موب ے۔ 
او كر بناراخضاء اصلی کے اتی رتخا ہو چا اور ار کے سا کیاکی اور بخار 
اترتا نہواور زا 2 وش تکلیف مول ہواور يبيد او رگزوری مون ہو آب جرک استعال 
كروايا جاۓ جل کےتم اس گے مول - اور اکر پیا کا خلبہہوتا ہو کا فو ر یگولیاں لے 
لى ال بشرطکی مر شک قوت تر مو ور نبل اورا مکا استعال زياد هكروايا جاۓ اور 
ا سک يال ہی استعا کر ےا كل »وال -اورال یداوم تكس ا طر کدوک پل 
کرک سك بی گوشت اور جوزو نک شور بجو کے سفی رآ کے اوخ شش کے ری سل 
كروايا اسر ری اتف جاع ت یشک موتك علامت ہے۔ 
دوک علاداتء اسیاب اور علا : 
صدار مر کے درک كنت ہیں اور ی خو ن عفرا ]غم اورسوداء کے سیب بہوتا ہے اور 
ال کا علارج وی ہے جد بقار کے زب می كزر كا ےکن صدارع برد مس مک ,رود 


کر مري شرا پل ہے۔ اورثیر یم مگ ضرق استمال روا جاتا 
"خی ہوا اورشنرے پا کے پیت سے پر ہی زکروایا جما > اکر امتفراغ اد کی 
ضرورت ہو حب ايإ درج س ےکروایا جا ۓگا۔ اور یہن رقنا م دا پا روعاتوں بل استمال 
مول سب يج صرر (ریگ) کت فان لقوه» رعش رروشقیقر» اسنزخاء سبات اور لہ و 
زکام ویر 1 

حب ید کیب هس رسفي رک نک ایا ایک درم موی ,را 
زرو ب ءا کوحہوب بر رات سآ خی حم ہی مر پل لت 

حطرت الدب ینوٹ كل دواييت سب ہک :”نٹ یکر کم مه جب وکا نزول 

وتات آپ يلي هسمل درد جو جاتا تھا آپ ی اپنے صرمبار لكوحناء 

سے پیٹ لے“ 

حناء («بنر ) کے اتد يد بیان +« کے ہیں ر جوقض او لک حت چا ہتا ہو 
ات عدت زياده ”ارت اور برودت» تيز ہواء وعو كرو وغيار» زیادہ تا كلذ اورتیز 
اہ سے د که سے پز ہی زکرنا جا ہے۔ 

زرق برق اجام سور کی اورسفیداورسیاہ رگ ده سے بنا پاچ گمول 

حتت اذل ف فر ست ؤي ںکہ: سول الث كن كدركول یں سب سے 

پر یره زگ قا > 

ارشادبارى تقال ے: 

«وَيَلْمَسَوْنَ ني با حضرا4ه (الكهف: ۳۱) 

E AE لاو یک‎ 

حشرت ان عباس فلا سے مروگ س ےک خضرت ا کته دب ہا إل ڑا 

"1۳ 


حتت یہن سے موم روگ ےکہ:” سن ہکود بے سے بصارت یل 
اضاف وتا ے ادرا طررع بتك ہوۓے إل )کور كعد ےکی (رواہ ابن وزیا 

انا نکوچا س ےک اب۲ و كل ایی چزول کے استعالتفاظ تال 
دول میں قور کی 2-7 اور کو نک تک ضا ن بو کے خوشبو را را ( مرم ) لگانا 
اس پر بات ی موی ے۔ 

1 لیر کا علارج: 

کی دکرنا هنا سبل ہوناء بال ار بہت زیادہ ہو چا اوركنزورى بيد اکر ےلو 
ال وقت سیب اورا شک شرت استعا لکرنا اه اور بر فک ال او رکا روگنا ہے 
اور چوزوں شور بول سس قوت عام للرے۔ 
واشتؤل ا کت: 

راک (ونداس وغیرہ کے چبانے اور رکفت جز کے نو ڑنے اور رت نلق چزر 
اور اتچای ھٹا يال نے سے یناه دا لک کا ضا ہن سے موا گر مکھاناکھانے 
کے بعد ای طر تحت ے پالی کے بع مگ ماکان ى دنس رس 

یاه خلا لکرنا بھی وان نکوخرا بکرتا سے اور مہ بد ہو پیر ارتا ہے سخرا بکھانا 
کرت سے تناو لکرن بھی وال لیے معخر ہے اک طررح دنل س ےکا کے جانے 
وال چز سی اوريلر کے بن وغیرہ اتا كرنا مر ے۔ 
ما ایک علارخ: 

ج زدو شرب لآب جاور رون پادام يل ڈالے موس انار کے دانے هدر 
برشت ابڑے استعا لکروا یں ال اور ڑی اشياء وشت ان اور جزل سے 
بتي ز/دایاجاۓ- 
تو اورول کے دروکا لارخ: 

تو اوردرودلء عام طور تخت (ايهار کر نے وا ی - كثرت استمال 


سے هونا ے۔ تب رال چنا اض ا Teer‏ ۔ا ںکا هت جر 
كاده زان لكا اسما لکر یا جاۓ او گر مكلاب مرب استعا لکیا جائے۔ اور اکر اقفر 
کی ضرورت وتو لين حارو ختفول اور بل جوارش سفرجل اور رون فواد و جوف گر قگلاب 
میں دا لكر اور صلی اوركرم پھوسہ سے سیگ کم اورگریم يال سے ما مکا استعا لكيا چا سس 
تبش اور پہیٹں درد کے لے عرق ل کوشریت تفارع کے ماه ديا جائۓ او گرم 
اسبغول کے تمراه استنعا لكيا جاۓ ء اورگرم بای جس میں مشا كا يوست جو د گیا وہ 
ڈالا چا- کرش هد سے زیادہ مو جا نبل قو مق کا تمو کر ے اور خل ہکا خوش نےکر نفد 
پرانے اگوروں کے يال کے اتی استتھا لكت اکر اسہالی صد سے زياده ہو ال انا رکا 
شرت اور انار داكا سفوف استقعا لکیا جا - 
ذات ای بکاعلار: 

زات انب شغ ربق کا علا يد یا نکیا جا چا ہے۔ اب ذات اج ب تک لا 
بیان تا ہے۔ ال کے سل جوشانروں کا استعا لکیا اس 7 1- سس“ 
بول فشک تا دکیا جا گا اور جک يال رن بادام سك مرا استعا كي جاے .اگ حم میں 
اقتاس موتو مغزفلو اماتا ما جا لی شک سے ماه دی جائۓے۔ 
استقاء علات: 

الى ابيص و یٹ الى رن ری س ےک : "سول ام م 

تد ٰ7 بج يفاك 

جارك ہو ےکا مش لان تھ۔ ال نے عون كيا: اسول الد کیا طب ع مند 

جز ؟ آپ کل نے رما كرتن نے پهاری اتارک ال نے علا کی 

اتاراے۔“ 

71 پیٹ در کی ےل ال سے ان اطباء ےط لق علا کی ناعير مول جد 
استنقاء زق مس بيعلا کے ول - 


ے ےر ہس e‏ 
اسشقاءی زیاد:راے۔ 
بسر ی با بکرا: 

ب هاگ زیاده سرد یکی وچ سے كول اور بوڑعو لک عارش مول کے ان ےا نک 

رس ارش ناشن می ويا مناسب »وتا ے۔ اور اعرا بوارد ( نرق چ ر ) اور 
بوذ وفيره ضددیا جاۓ- 
بوا علارج: 

اس کےعلاع کے كرم بإ می شرت بفض استعا لكيا جات اورا یں پا گ٠‏ 
خبازی اد لوخا دیا جاۓ ء اورت ال مقدو رطع کور م کر نک لک لک جا اورخنگ 
یل تارذ وال خرس تك وي من 
رق الناض لكا علارج: 

و الغ کا ملاح تے کے ذد ییاو رگوش تکوتر كك سف سے موتا ہے ۔ نماض طور 
3 > دور اور طوب پل می ے چھوڑ نے سے ہوتاء ار مش سرو ی کی وجہ سے ہو 
گم زی تشہد ویر ا کا علا ے اورحتنو كا استعال اوروس تآورجبوب لیے با ل - 
عرق الناءکعلان: 

این ےئل ”مرف الالف“ کے خت هریت رسول قول طا يان ہو چگی ےک ہ: 
”نی اس رات لکوعرق النساءك شکایت موز انہوں نے اوی كا وشت اور رورم استعا کر 
تر کک ديا اور اس اوی ا ںکوترا کر لياء رال کت یاب ہے توا نکیا اولاد يه 
امد گید" 

مصن ف كت ہی نک وی الف ل اورعرق النراء یں دودح او آوشت سب ے ز یاوه 
ون بالخضرل (اونث او رگا كا گوشت» امن سین کا قول کے وا الفا گل کے 
میٹ کے ل كوشت اور شرا ب کا اتال مرام ہے۔ 


1 
$ 


DS LED.‏ ( جات 
اتا جا بي كعرق انا رك امكل شل رد سدق سن 
ماب ران ت الا ل ے اور بے اوقات يور وول ج ہا ے۔اوراں کک 
طول مول پا ے درد اضافہ موتا جاتا > “ل ست ران اورٹا 1 
اوردردگی ESN:‏ اکن سے 

كيا دار دينا جا ے؟ رورواتقل ہیں اظبرردامت ہے س كرب جا س>- 

طرت جابر فط روا تک تے ہی نک یکم م نے فرمایا: ‏ اگرتہارگق 

دوائؤں میں ےکی دوا میں شفاء وکا چنا لوا با نگ سے داش 

میں مركق ےء ابت يك دارع لوا ترچ '(بخارى) 

حفرت ابن عباس فإ سے مدکی رآ خضررت ل نے فر :فا ن 

چزون میں ہے يجنا وان میں ب دپ بل با كح داع میں 

(ليان ) می اپنی ام تکو داش ےش كرتا مولح“ (بخاركا» 

ابوعبرالل الیازری تلك كت ب ںکے ام تلا امراش اش موی با صفراوی با ی 
سوراوک ہو کے ہیں (جلی اک یگ کرک گیا سے )لاومو یکا لا خو ن اوا نے مل 
ے اور پا تقول كا علخ ایا اسبال ے جھ ہرخلا کے لے موزول ہومعلوم جوا کم 
ضور یذ بتكا رک 4 کی طرف اشا کیا > اورفصدلگوانا ای 
(بجهن آگراۓ) میں شال سا رآپ طم نے شہ سك ستول كم د ےک رمل دوا 
تب فرمادی۔ يرج بكو روا کارم نابت نے موو آخرى علارح داغنا ے اور اکا استعال 
ال وق ٹکیا جانا ے جب باح :قدت ادو ےک وج ے فا بآچا می اور ج بکوگی دوا 
فا کرم می رشا ہت نہ ہک رای وب 

چا یب ام فلت تمل ال حد یٹ کے ذ ریہ ماد ارا کا اگل علا جا 
دبا جس طررح آب ا نے ال فرمانع زر نج رساده اما کا اگما را 1 
فا ری شرت 00 > لإذاات پات نز ارو" 


اندام يبل ترآ کا فق سول الش فيب نے ایک تی رکا بیان کے زر لیرا كودارئ 

ديا رانک پل ورم وكيا فق آپ سف دوپاره اے دار ويا“ (صلم) 

را نف رام تكس لک :رو لکریم مین داعت سے 

مع فرمایاہ (راوی) کے نکر بلا ہوۓ نے ہم نے م کردا ديا تم 

کامیاب ہہوۓ اورت يل فائده موا (تزی) 

خرت این عبال فا سے مروی س کہ رسول اش كات نے فرمايا: "ری 

امت يال سے ستر پرا ر افراد ے ساب کناب جت می وال مول سك بے دہ 

لیک ہوں کے جوم پر كروا ست تہ بزشکونی نیس لنت ے اور دائ 

خی كوا تھے اوراپنے رب بحرو سکره “ابتار وسلم) 

ارہ احادييث ٹیل چندالفا کی وضاح تک چان ج» جنا افئا "محجم" م کے 
کسرہ کے سات چام نش وى تت ہیں اور اسآ کوکھی جس میں گی کا خون جع ہوتا 
ہے۔ اور ”لس عة“ ذال متظردار او رگن بے لہ کے ماک سب اس سے مرا تمول طور ير 
آگ سے جلانا ہے۔ اور“ اک با زد کے وسط مب ایک رگ مول ے جس پر فص کیا پا 
اور ”مش ص “نمم كسكس تيد ايك لیے ترک کے ہیں جورب ندمو ہکوہ 
عم رای بھی ہوفو اسے ”معيلة" كت ہیں اور ”حسم“ كانت ےک ہآپ ام نے دا 
کے زد لیر نک خوك ہندکیا۔ اود ”لایستسرقسون“ كام س ےک و وک سے جما يلكا 
يس لت تے۔اور ”لایتطیر ون“ کال كوه و كر ست تك رف شوم" 
سے از ےج ”یمن“ برک تک تشاد ہے۔ بم رکیف !ینام احادبيث ما رگراک 
ہیں »کان یں سے بجوأ اخ کے جواز پرولال تكرل ل اور وعدم جواز بر 

ان اعادییث می کش قکیاصورت بی ہ وگ یک مانت نے ال وجہ سے خر مائ یک یک دہ لیگ 
دا کے علا کو بای امیت دہیے تے ادرا نک بے شیال تاک ررض وگو دارع تہ دہ گی لو وہ 


س کیا از ممنورع ہہوگا۔ اوراس ط لق علا کی اجاز تك وک جب اح شفاءكا یب 
سب ب بترا چا سے اسل علدت تدتما جات كول الك ذات تی امراش سے شفاء دسي ولا 
ہےء نا لكو شف ياب ہوتا ہے اور نی دوا سك استعالی ست- ا بات میں لوكو لكو 
بہت شلوك وشات ہیں لو كت ہی ںک كر وه روا لیا تاش مارا شش تیا م 
پذ ریت تول ہوتا_ 

یزان با تکا کی اختال ےک آتحضور میٹ کی اغت سےےعمانعت ال صورت مل 
ہو جب بلاضرورت شد یرہ اس ط را علارج کا استعا كيا جاۓ اود رده ہے۔ ججلہ 
ظرورت کے وقت جا ے۔ اود ا پا تکا ی امکان ‏ ےک رآ پم کا اس حا 
كرناءتؤكل کے اعتبار سے مو او رآپ ميب کا خود يب لکرنا اود ا کی اجات دیا ال 
وت ہو جب ال سكعلاو كول بق اور جز اس کے قائم متام شوک ہھ۔ ال ےک جب 
کول نش ان عب كس جا تم خن دارع ديا جا كا تو يكل زغم کے منہ را یکا 
فاسرمواد پیر اکر دیتا سے كور کے ال ون رگ کے مدر ړخ ہوک اک کے ساد ينث 
جانا سے اورخون بند ہو جانا ہے۔ او رال سگم کت حال ہو جال سج اجب ال 
طررح کی اشرضرورت یآ ہا ے قو اس ط را ملاح کے افیا رکرنے می كول مضا كقد 
نہیں سب 

خلال تاك كت ہی سک خضرت شام نے حضرت سعر تلك وال وف ے 
دارع ديا کون کح دست بلاک دوجا بل 

لكا ہاتھ بايالا وک گیا وا كوداغنا ی ا ىكلم یس شال ہے ای صورت مل 
واغنا واجب موجاتا ے۔ 
اف راش بحضرت ام نم رڈ ےن کے ہی كب انہوں نے لق ہیی وا 
منہ بر داغ وای تمصت فكت ہی ںکہلقوہ یل باد کی دجست عاش مدنا ہے اورپ 


اما ان ان ست ے اور وه فاسد ماده 78 ووا اور علا ر یں ہوتا_ ا 52 
بل داغنا تا ںکا می رت رن علاتً خابت موتا س>- 

اور چوٹ اورمو ونير« كا علارج خون کے كا لے او ركوشت اور برف کچھوڑ نے 

سے »کارت جاب لد ے مروی کر کر سفوا نے ضورع آنے 

پا کا پر کین ای '(زیراوں) 

یس ماشه جل بر رون تل او رآ مو نکا استعا لکیا جات _اور پٹ ی ٹوٹ 
چانے يبرا كا ملاع پاست ر كنا وکا حط رہ على نا فرماتے ہی لک هیر ای کرای کی 
پڑی) ٹوٹ گی ف میس نے الكو زک دياء رش نے سول پاک كك سے مل 
ددیاف کیا فق آب سي نے فر ما کرای يري کرلو“ 

جب کک نٹ كرك نہ ہو جاۓ تبره (يلستر) يري كنا جا مانا ے۔ 
نے کک کاٹ کا علان: 

کت کے راع سوداء یل اتان بہونے کے باعش اسح نون عارش ہو چاتا ے اور 
ا کی علامت الک او لكا سرع ہوناء با كا باج تلن اور نہ سے را لكا نا ے۔ اور 
دہ پم زیت نکی طرف جھکاتا ہے۔ اور دم بل تجوز وتا سے اور اسے اكول کے ج میں 
دبانا سج اور جل كوكجلاتا رہتا ہے اور دوڑتا رہتا ہے اور وه الى تك تکرتا ہے کے نشت 
موی ہو انان ء چگ ات دنا ہے اس پلک دا ے اور بب تک بمو ہے آواز بش 
ھی مادک يلن مانا سے دوسرے کے اال سے بھاگے ہیں اورکھانے سے باز مت ے بالا 
دک کر پھاگنا ہے اور یکوک کے تو ا ےکی اع راس لاقن ہو اقب 

اج کے کے ج یری ن یا دہ ہت بذک سے پا لک كك کے كا کاٹا ہوا 
انان پان ويه ككرتا ہے اوراس ےآ یں ابذا جره سكت کی الما دیاس 

سول ال ی نے فرمایا: ”جب كنا با برک ل مد ڈانے لو اس 

سمات مرت کولواور اہک پا ری ےکی با و » 


او راک رواییت يل لول ے :”سات مر وولو یل مرب را ای استمال 
(E‏ 

الک وجہ یہ ےک كت کی سیت ال کے اعاب شل سراي کی موی ےلو جب وہ 
رن میں مو ےڈا ےا وہ لحابیت ال ٹل سراي تک ہا سے یی ےکا کے سے اض و ہیں 
و میت سراي گر ہے۔ اورا یے كت کا و اپ وال مکی وت ارت جو 
2-2-6 انان يل ا لک کارت 

بی ہب ےک رآ خضرت م نے بیس بثرى اور ا مت مشفقت فراة موه 
ا کے کے بل مضہ ڈالے يريت وغو ےکا گم ديا س>- 

کی سكت کا ٹا ہوا انان فوری طور پا سني گرا بلك ايل مفت یا دوف کے 
بعر باه مم تم یراس ے۔ 

اکر ولوائے کک علامت شت ہوا ےو رو 3 ۳ ره نوبت 
تیا دیا ہاے ج وکا کے ہے گلا »اراک دوس کک طرف يتيك دی 
جائےء اکر وہ ا ےکھا لے ی کے نے کاٹا ہے وه یل چاو رگا-2 وہ 
دلوات ے۔ 

علا ا كاي سكا مول رکش گر کے اس شير ی جا اور زوردارطر تم 
سے اسے مد سےکھٹیا ماع او ریش کی جات ۓےکہ رٹ مکھلا رسے تا کہ فاسد ماده ال‌عت 
خمارخ ہو جا اور اس علارع شی لآب چو ری کے با ٹک اور راح استعا گیا جانے د 
ا ل کت کا کاٹ ہ ون سض اوقات باب میس ی بی اشیاء خر نکرتا ہے يب وله 
جو ل کت ہوں۔ چو ۓ وا کو چا بيك چو تتے وقاچ کور نكلا ب لك ل 

کانے ہو ےکا نت ككف سے ہوتا ہے اس ل كمسو سف سے ہ رکا از 
مم کے ا اتی تک سراي تكرتا ہے اور متام يده يونت ركبا جا اورحسب ساق اا اوض 
سے چول لیا پا 2 فص دکرنا بھی بذك عل رما کر ہائے کے بحدمفید موتا سگرن 


7 لك لان نهدا قسانت کے لک دما بل تک لقح رن 
دوسرے وقت بل رم - 

سسکا عا ہے س کہ متنا مك ید ہک چیراجاۓ او رض وگب پان مک ا کا 
نما کیا جاۓ اود ايك مر لکومغزفقدق اود تک کناب زموو وخ ے۔ ال 
لیے يكل يعدي ثكز ربل ےک: ”مول اکم یٹ نے جمد کے ذسس كل له ب يال اور 
ٹمک لایا۔ ادرایک روات یس س ےک :حور مكيب نے کچھ وگو مار ڈالا بجر يال اورٹک 

مار ہو ےکی پگ بر هگ 

پیز وس شام ,هه ونت يردعا پل اکر ے: :((اعَوَڈبٍ بنگیمات الله 
الثسامسات ین شرمسا خَلَقَّ)) بول اضر دهع 
(المديث )نیج شام ہوتے وقت يدها او ے: ((باشم الڈے الَذیْ 
لايَضْرَمَعَ امه شَىْء فى الآرْضٍ ولا فى السّمَءِوَهْوَ وی الَِْیْم)) 
و ےک کول چا تک نت مہا 2 
حشرات الا رن كو ہکا ےکی ای : 

اطباء كل ا ٹس سيك سارل پرندےء مور اور سپ (خار دار 
ود )وراد كر کت اور رول يلل رات کے وفت ج راع وغیرہ جکر رک تج کر 
تتام عثرات ا سک طرف ل ندل اود بسار كام ان حشرا تک كيف سے نكن دل 
اك 

( کن ) سول پاک تم نے ان اطباء کے اہ کم كل اش یکر ے ہو سے فرب 
جب سود الولو چا يجحا دی اکر و “ادرف ا :سوه وقت اپ ےگھروں لكل 
چو ڑ اکرو نیز فرمایاکہ: ےآ گ تہارک رشن ہے ذا ا سے سوتے وقت بھا دي كرو" نیز 
رما کہ یگ وٹ فاق (جو با اوقات عق وتيخ ی کے کو ںکوجلا ڈالتاسے۔ 


د EEE‏ اک ک((عوذ ذبگمات الله 


التامَات)) اورآیت الكر یکی تلاوت کے ذ ر لیران عثرات ہے 

صخرت عا كش تلف فر ای ہی لک" سول پاک ٹفل جب( سونے CEL‏ 

بت پآ ست زا پاتھو ںکوجوڑکر ان میں چوک اور پراش می تل جوالقد 

اعداورمتوذجن پڑت اور بر اپنے تاره اکن وتا بر لنت 

تھے ابقداء اپنے سرمہارک اود جبرة اندراو رشحم کے اسك حصا کرت ك» 

اورآپ پٹ یل جن بارکرتے تھے حفن مل 

حدييث ٹیل ناف نف“ كا مق بپھوگناء ینس می وکا زو او ”شل“ بين 
مول سا تھ وکنا ونا سح اورت کے نز یک اکا ہوم بكس ہے ۔حضرت عاك ٹوا 
سے آخضرت مه چو کے کے بارے میس لو چا گیا ف انہوں نے فرمایاکہ: ا بے 
پو کت یی کیا نے وال یس فیط 

حضور يليت _ذ فر اک :جو سور البقرة کی آخرى دو یتیل يذه ےت 

وال کے ل افايب تک ر یں گے“ (زتفق عي ) 

مطلب ی كيو وآ تق رتلیف دہ سے ال یکنا تک بی لكل - 

خضرت يكبم سوتے وقت رما پڑت ےک ((الهلم قنى عذابك يوم 
تبعث عبادك)) اور بيراء ہونے کے بعري زع _((الحمد لله الذى احيانا 
بعد ما اماتنااواليه النسور)) 

حور يلي سو لد وذنت استنعفار ع وی ررکم دی اکر ست تے۔ جیما 

لبور سے خضرت ی نے فرای اک :ون سوتے وق تآبيت اللرى 

بڑھ لگا ذ 7 ہون کک ائ کی طرف سے ایک تفاظ کر نے وال (فشتر) 

ال رش ررر ےک '(بخارق) 

ضور يي د مار لیے ہے پا یه ميارك اود حاف کمات الن حثرات اور 
ائات سے بجاو کے لیے بان فرماۓ ہیں نل سے تم دنا مس ان چزول کے شر سے 


كفوظ رج اورآخرت يبل الک پا رکھاگیا۔ سب ہج آحفضرت يلاي کے شل اور 
بت سے ای ہواے۔ 
طاعوك اور وہاءکا ذكر: 

حص رت سعر ثلا ست رواييت س کہا ول نے اسا مہ من يد ف سے سوا لكي ا لمكيا 
آپ ٹڈ نے سول الث ٹک سے طاولن کے پارے میں تا نے انہوں كبا كم 
(ہاں )ء سول انیت نے فرمایا: 'طاعون ایک عذاب سے ج بی اسرائح لکی ایک 
جماعت پ تھا گیا تایا فر ای کم سے يكيل کول پر (وہ عاب ) کی گیا قاء باج بی 
جل پر طاعو نكا سوق وپاں تہ جا اواك اہک یپ طاعون وا ہو ال تم یل سے موجود 
ہو وبال سے بسک مو سے تلو (بغری سلم) 

حر اس فلز سے مرا مروی کہ : طاعونء ہرمسلمان کے لیے 

ٹہاد تک درج رگتا ہے جو طا ون ء وہاے را ےک 

صاحب””الصوارع* نے ال کیا ے۔ باق طاعون از روۓ طب ایک چان ليوا 
ردک دسم سے جس میں التباب بہت ہوتا سے اور اردگردک رسيا اور یر مو جا سک اور 
عام لور پر یورم »أل اورکان کے ہی کا نید 

ری عا کل "تون شير ہے“ یس حضرت عا لش بل نے وا کم یارسول 
اش یٹ ! طاعو نکیا ۔؟ آپ ی نے فراا اتکی یے ال کے 
طائون یس امبرل ےہ انان هثل اورکھال میں ا ری ہے 

این دنا كا ول سکم جب ہے پچھوڈاء نز مكوشتء بل او رکان کے تی نمودار ہو 
جا و انل کا نام طاو ہے۔ 

یک رد تفن خون »تا ہے اود بسا اوقت ال خن اود یپ بت ہے ال 
کی یت ول یں رد کیفیات رارق یں جس سے تے ‏ نفقان اور ے موی 
دورے پڑنے کے ہیں اورسب سے بلكا طاکون سر رن کک موتا ےء ال کے بعد ؤردركك 


دج تھے مت 0 متا 
کا درج ے۔ ہب سے زیادہ جا ليوا طا ون سياه رن ککا موتا ج ال م 5 
اور وبا کشر ہوتاے۔ 

حضور یٹم نے وان زدہ علاق یش جع فرايا ہے اس کے دوفائد ول- 
© ار حفن اورفاس ہوا گکردہگھی بیارنہ پڑ ہا يل- 
2 پارو ںکی مصاحبت ےکی مصیبت می اضاف نہب جاۓے۔ 

ی کی ےکم یک قیفر نو با قريب 
آابلالت ے 

7070 ا ریت میں كور لف ”الترف' کا فا وبا سے 
يارو ںکی قرت دآ خضرت طا کا اکا مک سے بے ہد د ا 
7 اور تفولی کو خاب یکر نے E‏ ۳ ےشکا خيال ےکآ حضور کڈ نے 
ا لوا سق زا رفا زا ی کرووال جانے سے مرا نل 
تن ےگ اورقو یکزور ہوں حك سكل وليل حضرت عاكش يها كا تول کر" جب 
رسول اہ پٹ پر بعد منورم تر رف لا ابر ص ان لق اور بلال ڑل کو ام مد 
گیا “«الديث) 

زا مزا رح مت راورقوی لضع فح وبال وا تا رزیاده زموگ 

ب رر ہے سک 
ولو و ال سے با ككر كل 

ایک وجہ ىہ کر بلأكت فیزمرش ج بی چ ودار ہوتا ےل اہدا نک وک رو رک 
دیا اور ان ش اث انداز موتا ےہ اس طرں و ں ل بوذ مصيرت بل اضاذء 
ہوگا۔ ای لے اس سے فما گیا ۔ 

حضرت ماک طلا فال جک :”میں نے رسول الشد سكت سے وت کے 

پارے عل ا تھا ند آپ شهدا نے کے بتاکم ابل عذاب سے میس ب الثر 


اس نا می جب چس 

سج »کر سکس کی جلد ٹس طاعوان ہو چاتا ہے اور پر وه بر و اراب کے 

سا رکا ہتا ہے اود رخا لكرتا س كالح وی مصبیب تک تی سے جو الله 

نے اس کے سل ھک دک ےا اے شب جیما ا تا ہے یراک 

بین لت ٹیک دباء طاعون عام پیل دس مرن بی کا نام ہے۔ ال كا سیب 
من ہوا مول ہے یے ایک ج ہے ہوے تر پا سے شن اننا ہے۔ اک دو 
يل مول بل - 
© زین اسپاب: مق لان ءنش لوزن کیا گیا موی 
0 سا اسباب: نيت بار كل قلت شہاب اور رجو هرت ابا جرب حفن ہو 

گی نذ خی تفن +ول کے اور بہت سار لوك الک لیف لس 

لاه عدييث یس جو ایا کر ایک عذاب تھا جو با سل پ بھی چاگیا۔ اس 
كلق بتكا خیال س كد ال طاعون سے بی ارال کے جیں زا افرادآیک لد ل مر 
كك تھے اوربتضوں کے نز ديك مر زا لوك م گے تے کن س كا لكا مطلب یہو 
کہ پیل بل ب عذاب بن سا یل رآها تھا کہا جانا ےک طاعونع سكول کی با کر 
كفونئيل ر ہکا ے۔ الى کے اس فرءان مہ ارک : 

و تى این رجواین ويَارِهِمْ وهم الوق عَنَرَ 

الْمَوْتِه)4 (البقره: ٤۳‏ ۲) 

”جج کو ان لوكو كا تق شی نہیں ہوا چو اب ےگھروں سوك گے ارگ 

ول بزارول ہی تھے موت سے نك کے لے“ 

بس ی طا گول مراد ہے ۔حضرت این عا فنا فرءا ست ںکدہ جار بنرارافراد حك» 
طائون سے بھا گےگگرموت ن ےآدبوچاءبچھراللھ کے ایک بجر نے ان کے لیے دعا کار 
نے ا ازن مروا 


<f 2 2 

یبش كت ہی سک لک شام منومردانع کےآخری ایامک طاو ے دہ چار 
ره ول شق اورارون کے علاتے بض كت هافر هب شی میس 
خطا بکرتے ہو ےکہاء' اے ال شام! الد نے تمہارے ساتھ اما لو کیا کہ 
مار ےدور میم ے طاكو کا ع راپ دور موا یت 

زی لر) اش وا :”اش زیادہ عد لك سه والا س کرای نے تم ب طا گل ادر 
تم لوكو ں کو( ایی سات ) نمی ںکیاہے۔ 

حطرت چابربن تک فإ سے موم مرو کر ”نغخدا کی راہ شبید 

ہونے کے علاوہ ا( کی) شہاد تک سات ہیں ہیں۔ >ال رک راہ شس 

ارے جچانے وا شید ہے۔ اون میس مرنے والاشهيد ہے۔ © ل 

میں خر »رجا ذ والاشهيد ے۔ © زات بحب والاشييد ے۔ ® پیک 

لیف میں مرنے والا شهير سے۔ 0> آتشزوگی میس مرنے والاشهيد چ۔ 

©جوعارت کے يد بکرم رجاۓ هيد ہے۔ © ج کرت پیٹ میں بي 

لیے ہو مرجاے ہیر ہے“ (ابودائد) 

بی روات "لوط" میں خضرت رگن ین توف و سے مرک ےہ دہ 

فراۓے ہی ں رش نے سول ال کوفرماتے بو سنا کہ ” ج بکوگی 

رای علاقہ بل ازل lse‏ ال وفك وبال بموجود مو الك باکر 

وبال سے مت لو اور جب شن وک و کی علاق مس کی و وبال نہ 

جا “(يخارق) 

”وبا کلف مپوز اورم ورقصردولول طررح بڑھا ہا کا ہے۔ این ینا کا قول ہے 
کواء نج وا برض ب لام گرا يبيث سے رمو پات فتلي ہکا اا رب 
او رٹوکار ے اورحمام سے اتنا بكس اورراحت وآرامكولازم چانے اوراغلاط کے بيبانا 
کین دش کر ے جب بائی علاقہ لیف ده يقد کے !خر پگ امن وب 


مرا (حدیٹ وی سید 7 بھی دا ê‏ بجاتاے۔ 

رت عم رفاروق ناك کی دو خر بہت شهور سک جب دہ لک شام گے اورمقام 
سر یچ آ پک يتاي گیا کرک شام بل طاكوان يجيلا ہواہے۔( بک نكر) آپ وبال 
سے وال چ ےآئے۔ مرن دادکی تب وک يل ایک تی کا ام نجل لت لک 
سر“ تا زک آخرى عاق ے۔ او کے نز دک سر اور ینہ کے باب تیرو مرک کا 
فاصرے۔ 
چیک اور رو وخر 6 ذكر: 

جانا پاس کچ کک بہت کی اقام ہی كول جيل فی ری کک مون > اورك کیک 
نگ سر ہوتاے٠‏ کیک زرداو ری ای اور یکا ہاور یکا سیاہ ہوتا ے۔ فی دریگ 
کی (دوسرو ںکی بدت ) بتر ہے کیوکہ بیع تک قوت پر ولال یکر ے تیه سفیر 
رن گک بی پک عالت »ول ہے۔ فی د اور سرع س ےکم درج زرد ریگ کا ے اور زرد 
ی ہے او رہ زاو راہ رگ ہت قراب ے۔ تخراو لم مونو لئ وال پات ب 
اک طررح خم لكا م ہڈا ہوا کی سلا ے۔ اس لک مہ ماد کی مطادعت اورت 
یقت پر ولال تکرتا ہےء اود رال صورت شل ے جب اکر وہ بہت زیادہ نموه ایا 
ہ کہ ایگ داشر ای د لكلا موك ال کے پپہلد بیس ایک اور گل 2-7 اور چو وان تیراو لل 
زیادہ اورم ٹس وس #ول وه روک ہیں٠‏ سب سے سلا وس وه ہیں جو تیر ے ون 
كلنا شرو ہوں بإ اال سك قريب قرييب» دبي سے تنا قدت ماده اور عا ج ىصح پر ولال کی 
وت روک اورقراب پل - 

اور جرا بھی مودار مول اوگ ايب بمو جا بل وہ خطر اک إل افينع 
کرنا آسان ہدوہ سل والے ہیں اور لک یت ب#طبون والى و وہ ردک سج» او رگول 
بول لق لای دانے ل» اور پیٹ اورسيت يل جوزیاددنمودار #ول وہ ردى لگوگ مادہ 
کی مرم مطاوعت پولا تكرت ہے جوداے اطراف يي لنھووار ہوں وہ اال سے کہ ر بل 


گے اد س اج رول اوربص "لیف اور ہنا 7 فا وا ءاور 
جس سے يد با رکا عا رض ہو وہ اس سے “بتر ہے ج غاد یعرش ہو۔ اور جب سا 
مک مو وو سل والا سے اور اکر سان کا ات بول ردك ہے او ار ال کے سات پیا 
مسلسل گے ت ریش بلاککت کے تریب ہے۔ اگر یقاب میں خو نكس یا سياه رن گکا 
شا بكر ےل م ریت بلاك ہونے وال ہے ۔خسرومرۃ عفراء سے ہوتا ہے تبت بتكا ماده 
ون سے اوی دول کے وس کی عالت ہے اور ا ںکا تلان ہے سج كد اسهال هيز 
كرايا جاۓ اورفصد با امت کے رل رخو ن کا اخرا کرایا جائے۔ اود يي كل شرت 
خناب و انار ديا جائے۔ او رات ماش ہم اسيا تاع اور مہہ بادامول کے ساتھ ديا 
جاے۔ اود جک پان رن بادام که ستاو رت آ بکسفرہ کےقطرے ذال جا یں 
اور ال شیل ساه‌سرمرژال دیا عات نوو کنر خضا بکیا جا بخارثم ہونے 
کے بعد رل لکو جوزو لكا شور زا ل ديا جاۓ او رل دن کے بع دجام عل جاۓے- 
جص اوی کا لاح ء تيك کے علا قريب قريب ہے۔ 
غيل اذكر: 

حطررت اساء بشت زی الاتصار ہے تلا رال 70 نے سو لكريم ف 

كوف را سنت ہوے سنا لکہ: انی اول رکوخق طور ب مستا كرو کول شيل 

ع فاایں والو ںکوخوف زد کر کےگھوڑے گرا دیا (ابوداد) 

حقرت چذ ابر بت رھب تل ران ہی سکہانہوں نے سول اہ يي کو 

فرماتے ہوۓ ناک میں نے اراد هر لیا کہ غیلہ سے لوكو لک کر دول » 

يمرل نے دیا کروم اور غارس وا ےکی غي ہک تے ہیں اورا ےا نکی 

او روت ایس پت( یں نے اراد م موز دل“ 

ورن نے آپ پیٹ سے کزل کے بال میں پات آپ ے خا کم بآ یہ 
انداز ل زئرهوركوركرنا ے۔ اورا آبيت سے کی مرادے۔واذا الموء ودة سثلت(“م) 


جمع تک ےک وہ دودح پا ہو۔ اتال ولد کان مون كرا نے بل شی رخوارگی 
حك مان يل الک مال سب تک - + یت ہی سک لہ سے راد ہے سب کر معت 
کرے چ بگورت دود يلاس اور وہ عا و 

حدیث می اقا زرد کان ہ کاس کل نے ا نک ب كرا دی اود پلا کک 
دیا-ال 28 »کردم دوو ےروگ ہوا ونون شک فضل ہوتا سب یزاس لیے ہہ ج بگورت 
عال ہو چا اور دود پلا نے گے الک تیش تفع ہو جانا سے او رال وقت ووخو تين 
کی ذا مین جانا ے اود باق ماندہ “بت ری ہوتا ہے جو ال کی جمانتول میس يهنا ے ای 
رح رضاعت کے وف تي کا ساراخون ال ل مرخ ہو جاتا ہے اود بچ کی فزا ہب کی 
خاطردوده میں بدل جاتا >-اى وجہ سے رسو لكريم مق نے فرمایا: اورا فار كوا 
وا رادا“ 

مطلب سب ےکا خراب غذ اك امقام ر ےک کہ جب دہ پچ بڑا ہوک رآری 
بن چات اور میرن ینگ يبل و٠‏ نکا ناب ہکرتا ہے كزورى دکھا تا > 

خضرت ل کا برفرماناکہ: ”نیٹ نے غیلہ سے کر ےکا اراد ہک لیا تیا“ ال 
مس مامت فى تز بی يرجول ہے۔آپ مس ال یرای كرآب کڈ 
مالك ےکک تز کر _ ۵ سے او كن نقصآن ے وو پار موک ہے اور ات ات 
واه لکوکس طرں جمیلناپڈ ےگا- 

زآپ کون ےم تھا ہا مل تال فارل درو موق ضر ریس پیا تھا 
باق ر رل“ کا سلا فو بصورت اتف جا >- 

جبيا کیت جابر نك فرءا ست می ںکہ: ”نم عبد بوت میں عز لکرتے 2 

اوق رآن نال مور تھا“ ( خن ملي ) 

سل مکی رواييت یس بيه الفاظ ہی ںکہ: تمعز لکرتے تہ ج بآ تحضور مق 


کو ہہ بات معلوم بو تو آپ يي نے ال سس فرايا (یس) رای 

کہ ”نج جان قیام تکک پیدا ہونے والی سے دہ بيدا موک ر ےکی“ (تفن ملی) 

حطر عرفاروق فلت نے فر مایا کہ :رسو لكر في فيح فما اک ہآزاد 

عورت سے ا کی اجات کے بخی مز ل کیا باس > 

ورت کے لی یش زنک نے کے رواپ 2۸۳ ہے چم دوا ست ضر رکا خط ره دہ 
ہو۔ 9 صا روایت نل امام اد نے ا لک صراح تك ہے۔ چٹ شراخ كيه ہیں 
کیت کے لے مہ پات چا دبل سے اس لے اس تع نسل لاز مآ تا ہے اور اکر وو 
شوہروالی موتق شو مرك اجازت پر قوف موك 
نظ رلك مان ے اورا لکاعلات: 

حفرت امسلل تھا ے روایت ےک ضور ب یک رم ی نے ا كم 

س ایک بكو دياع کرال کے چرس بدا سا ہے -آپ کڈ نے 

رای كرا كود مکر و اہ ا ےنظ رگ مول ہے“ مار سلم) 

ریت ار« رای تکرتے ہہ کمن یرک مي نے رای کک :ر 

کک جانا رین ہے (بفارل) 

رسول اٹہ میم تن اورحضرت سان فل کو ہرخیطان اور ناور 
اورنظ بد سے بهاذ کے اک بناہ كت تے۔ 

عبارت بی بر اف" هام" ہوا مکی جع ہے ال سے جرجان لاز پر یلا ور مراد 
ہے۔ قح سانپ دغیرہہ ورگ فط لم کا اطلاق ات حشرات پر ہوتا ہے ج چان ليوا 
ہوں _ جلاک ہآ حضور شام نے نر تكعب نون فربایاکہ: ”اب وذیك هوام 
راسك“ ”کیا تب سرك حشرا تیف پیا ر سے ہیں اود اف امد" خوفناك اور 
ڈراوٹی چک کے ہیں اورنظ رب دکویھی یں ۔ 
© سل سک کی می ے۔ازسرم 
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کہ می نظ بد بس جما يموت ککروائؤں۔ رن علیہ ) حضررت عا كش فلا 

سے بی منقول سک تحضور مظان وا ےک وض رن ےکا جم دج 

وہ وضوکرت رز مض اس سے ينس ليکرتا“(ابوراؤ) 

خضرت اين ال سے مرو سك یک کم کے فرمایا: ”نظ رك جانا مین 

.رو نزي پسبققت نے جات نو نظرنے با اور ج ب مس 

DE AEN EO 

حضرت اساء للها ےکی اس طر کی روات قول ے۔ آپ مق نے ج ہے 
باکر :بل کر ےک کہا جا و لكي اكزو ںا ںکا مطلب ہے ےکہ جب 
رز ده اما نتم ےس لک کا مطل کر سالک با تكو مان ا ںکیاصورت ہے سے 
كنظ رلگانے دالا اينا رہ پات هكبنيال» کشت اور دونوں باون کے اطراف اور ازار کے 
ارو ویک بن بل دھوےء روہ با فی رر زروتض پرڈال ديا اس اور بت نک 
إل الک پش تک جاب سے ال کے سر بے یلار ڈالا جات ال وقت بن زان پر شہ 
کم چا اللد سم سے مر کت بإب ہو جا کا-( زا رواہ ما لک فی الموطا) 

امام اھ سے ازار کے انددوٹی حص کے پار ے بی لوجم ا گیا تو انہوں ن کہ اک از ارک 
دو حصہ چم کے راتوو تل ہے۔ ابوداؤد لیم کے ہی كر میس نے امام انم سے نظ ربد 
يل چھاڑ ویک کے بارے بیس وجا ف او ن هک رای می كول مضا لقال 

عفر نک اسیک جاع تاق جك اش تیال کے اس فرران: ان یک اون 
کرو یر قوف بارهم کا مطلب ہہ کر كفادءآ يكواي نظ بر سے دو 
وا رادي یی 

بکرم میگ نے فرب یاکہ :جب تم مس س ےکوی كول ایک نز ديك جوا كوا 
کی ات یا مال کے پارے یل مت بكر ےلو ات جا کہ پارگ اٹ عل ہہ دے۔ اور 


4ہب 


ار زی ولاتضره)) الوسعير زک کر" رسو لكت خم جنات ادراناثول 
کی نظ ربدت خاک بناہ ما کے تك“ 

كور حدربیٹ میں لفظ ”سفعة“ چره برسیاونشا نک کچ ين ,انض کج ہی لک جرت 
زرد كنا نوكت ہیں ابن قي هلال ”مسفعة“ ان مین مرت 
فلاف رت کا نام للق ولثم كك ںک ”مسفسعة “سر ال ای رن گت 
ہیں ان خالوي لشیم كت ہی ںکہ ”مسفعة“جنون اورديها یک کچ إل » او راب ان 
مس ےک ”سفعة یا ادد چرس ےآ رکا نام سهد 

حتت ماش فرب کر رسول ای نظ ربدكا د کہ ےکا 

اجازت دک سے (بغاری ہزم) 

حضررت ران بن خن ناز سے مرفوم مرو س ےک : ” چھاڑ پگ نظر بد اور 
پر جاور کے ڈ سے میں بی جات سے“ (جغارکی) عد می رانا( )زمرب 
نز کے ز ہرک كت ہیں ال میں پچھواو نکی سوک تک ہیں۔ 

ور یڑ کی عدی ٹک ےک :”رسو کر ت نے ی ]د الى 

ور كيفك وجہ سے مکیا ا 

حطر اس فلز بت روات ےک ہن یکر م نے نظربدہز ہر بی نز کے سے 
اورا( ایی مد مرک رضت وی چ سفعة* جم یس ج ول 
27 ہیں اس كنت ہیں حش تما کا خیال ےک نظ ۵.6 وگول سے ایک 
رت عجرم لکول کرفقصان نا 

كت ہی کرسان پک ایک عم ایی ےکہ جب اسك نظ راک انان ب بد جا از 
انان پاک ہو جاتا سكل مین خف رلٹہ کی عد یٹ می نظ ركذ دا وق وک رن ےکا 


سك پا رن ہے لی حدر اضر 
کر ES‏ 

جاننا چا ریز ات اد جما یک تنب می فا ره مند فابت ہوتے ہیں جو الد کے 

ال ولگ ہہوں اورانسا نکی راو زنک اق الک مواققن کر ے اور کل ور صل ار 

کی باهش ایک التياء س کی عطرح مر كوددادى جا ہے اک طر) رم ور ہک 
کے الد سے گی شفا ہک طلب تی پان ساود موم حو یز ات دہ یں جوع ر( فى ذباك لہ 
#ول اور یکا ن ومفہوم معلوم نر ہو اکرمعلوم موز نید 

خر توف من مالک تنا ردا تکرتے ہی ںکہ: تم زمانہ ابیت مل دم 

ویر ہ کیا کے تہ ف ول نے پویچھا کہ اے اللہ کے رسول كب ! 

آ پیٹ ال باب م سکیا كم دیق میں؟ آپ في نے فا ک: 

اپ دم دی رہ مرس سا کردہ ایس دم وی رہ سکوی نس 

می سکول شرك يلات نہ ہوں۔“زصلم) 

نس روايات میس ب الفاظ ہی یک :یاه يال ایک دی آیا اور ای 

با كما الد کے رسول عر : آب شم نے دم وی رن ےک 

یاه الاكل نبل و کے ڈ سن كاد مكرتا مول ؟ آپ مس رای کر جو 

ص لين با پان ےکی استطاعت تسا الاياصم) 

ما تك کرد تی سے ہے یا رمانعت پل پر اضر 
ديا گیا۔حخرت رب تلك کے ی ںکہ ٹس نے الإكبداللدح تمر کے سے کے دم کے 
پا يل لو چا ابول نے اس می كول مضا رن جما جب اس کے کات معلوم ہوں با 
رن مول“ شفاء بت عبد افر سال لک :۳ کر مرے ہا تش ریف لاس 
اور ل ال وفت حطرت حفص با کے يس یھی تھی اخضور يتا نے دس نم رمیا کر 
ا کھی فا زم کھا 2ء لی اکم نے اس ےکتابتسکھائی سے (اوراؤ) 


7721-۳ 5 چا ے۔ 

حطر ما لش تهات روایهت ےک :* ی "یف مول با 

كول ثم ا چا ره 2 شا اہن گی مارک سے ہیں زنب 

رککراسے اٹھاتے اوريردعا پڑ ع2:((بشم اللو تُرْبَةُآَرْضَيَا بريقَة 

بَعْضِنا یشفی بها سیم باذ رب .)) (متفق عليه 

ال دیش ناراف شی ازفا که اریز کی »باس فا 
کک طبیعت ٹمنری اورگل چاو رال ست رطوپا و ےکی نارهول ے۔ ۳ 

اور ھوڑے نپول اور زتمول يبل یس رطو بت کرت مول ت جو بیع کو عرو 
کارکردگی سے روكق سه اورجلرى من دی لكل ہونے دب ء اور ” بريقة بعضنا" (مارے 
لض سک وگ سا ) ا لک وج ہے س ےک جب لحا بکامٹی ٹیل اضافہ ہوگا ٹوو ولف 
"جا ےگا اور جب ات زم وه( ج. فو الثد سكيم سے شفاء مکل موی 

ال مک اعادیث بہت زياده إل ۔ 

باق را مت ہق رن سك ذر روم وغیر ہک كا تو اس کے بارے میں حطر ت کی انود 
سے مور دوای تآ کر تن دوا ران ہے“ (تزی) 

نز ارشاد بارى تقال ے :وَل من الْعَرْانِ مَامُوَهِفَاء و رم 
وین ہنی سریل: ٠۲‏ ”اوہ قرآن شاک زی ناذ لک نے لكدده 
امان والول جن بی ف شفا اور رت سح" 

یل مفس رین کے نز دک ا ںآیت مها دک“ ی کے لال سے مطلب ب 
ہوا ہق رآ تم ات ہیں جوسارا کا سماراباعث غفا سب نس طررع يق رآن جمانی 
امراش کے ل شفاء ے ای طرح ضلالت» جبالت اورشجہات کے لیے باعش شفاء سب 
چنا چ رآنء جبران وسركردان بچلرنے والوں کے ل بھی باعث ہدایت ہے۔ ابا رق رآن 
زوال جهالت سسب دلو لک شفاء ہے اورزوال امراك وجہ سے شفاءاجمام ے۔ 
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رسول اللہ یذ فر مایا :”سم می کوش تک ای گرا ہے اہ وه درست موك 


ارام درست رگ اوردوگڑادل > '(افریثٹ) 

ال سے کی سورة الا تہ کے ذد مجر ملس ےک عدي زر یکی سهد 

حضرت ماخ رمان ہی ںکہ: ” ج بك یم لول فرد يجار ہو جاجا نو رسول 

كمسا متو زات پڈ ےکر اسے دمک ے کے“ 

امام دای نے ابی سند کے نات خضرت ان عباس يإ سح رواييت تك که 
اہوں ےک نج سک ڈاڑے میں لیف موق وه ال پر ایی لل رکدکر ىہ بڑ ھھے: 


ہے دہ 
وام 3 2 


وهو لزق 3 انم ن كفس تاجن مسق مستزوع قد تك لانت 
قوم يَْقهُوَْه» (الانعام: ۹۸) 

جب انال کلام ل برنا شر ےک ہم خدادندق ناخ مو کے بل الک کلام سرد 
ا وک 

اام امھ راہ نے صراحت کے ساتھ یہ بات بیان فا س ےک :اکر رآ آیا تک 
نمی كل كر اسح عو یا جاۓ اوراس پا یکو پیا جا فذ اس كول مضا رال ہے۔ ای 
سر کول ترآ یتک برقن نکرپ دنا ہے کی جز پآ 
بذ هكد ات پلاتا سج فق الل می سکول حرج نیس ے۔ ای طرر پا رآیات يذ ھکر ده پا 
مرب ب زک ديجا قاس يبلك كول مر نيل ہے۔ ای طرں اگ رورت شرولادت 
میں بتلا ہوہ اس کے ليكول قرآ نآ یتآ ےکر اسے پلا دک جا لآ مسج 

موی كرحضرت ابن عبا ی ف نے فرمایاکہ: چان ورت ولا ورت وشوار مونو 
ایک صاف بر نےگرااس میس بر مود کاتھ م یوم یرون مَأيُوْعَدُوْنَ لَمْ 
وا ساعة ین هار بقل ات الوم لَفیقَونه) (الاحقاف: ۰ج 


| 


3 2 2 
0 الاب «برست: 01١‏ ارال 
عور توا کاپ نپا دیا جاۓ رال کے پیت ی رک دا AN,‏ 

ایک روایت کے مطا لق امام اج ہے ہے ہی نک بر زو کا حر دو رکرنا ی 
لا کی ای کشم س او ریک تن مره ال لكر جب کر پھر 
ک گیا ت تو ا کو کیا کیا وراج ریق - یز لمعلا کے سر لفت مزا 
کی چ روا سک ات سے کیرک هکت ہیں ہی ےکہا جانا هک محر كك نكذا: ن اس 
نے کے اس یز ےکی پر اد رح نی ورگ دس بھی تے ہیں اور سات" اس 
کلام کے ہیں سات با سج اورا ےکاعتا ےن ور کے میا دل د دما با کا 
اتا سے راک ”قبت ہے سے انان راجا سی سے يعاري جانا ے او رکا 
سے انان ابن تيوق سے امح تا كر پاتا اور یب رسے میال بیو کے رمیا نتان بو 
پان ےاور عبت اورکسی ےآ لیں می ينض فرت بيدا ول ہے۔ 

حفرت ا ئش ٹا فرماتی ہی کر :”رول ال یم کو خیا لک رت کہ انمول 

ن ےکا مک لیا ہے مالا ہآپ شاق نے دہ کا می کیا ہوتا قاتا 

ايف رضت سے ثم س بکواں سےتفوظ رسك )ان 

اام اش سے ليها ياك بض اطياءكا خيال سكم انان کے اند ركو بز الل 
انل میں ے واف ”بل +وکق؟ آپ نے فرمايلد: دہ ایی با تک نے پل - ج بک ضور 
الع فلت نے فريا: خیطانء ای نآ دم بس او کرو كرتا ہے یے خو نكر شكرنا چ“ 
مصن کے ہی ںکہ جنات:اطی ف تم رسكتت ہیں اور جنک نی روح کے ساتھ الط 
کوک سر با یں یس خون او مكثانت کے پاوجود بدن انال لاط ے۔ جب 
خضرت عرفا کی خ رحضرت ابو مویہ زلا کے پا جا خرس ےکی ل (واقعہ) یش ایک 
عورت تل کے ان رکوگی شیطان قاء ال سے اس کے بارس میس لو امیا تق اس سکب کم 
وہ يبا لتيل ےآ ےگا باد ںگی ء پل رحضر تع رف 7 انہوں نے با ہٹس نے 


" ۱ 


TTT‏ ایک دق نان هاش بت 
زیاده حكايات وآ نا ر قول بل _ 

مو وما مال الک اچاز تال ديق كدان سب یبال ذكركيا جا -( وان كلم ) 

باق را صم تتويؤذات کے للكا ف اود باند ضغ كا فو امام ام الك. فو اک کرات 
کے قائل ہیں وہ فرماتے ہہ کہ جو کول جز لیے كا اک پر وکیا ہاے کا“ 
رب راش تق کر ے وك انہوں نے امھ رلٹہ سے ھا کہ انحوی زات جن ۳ 
ق ری آيات وغيره رتم ہوں ا نکن كمسا ے؟ ف رماي خضرت ابن سحو ٹون ا كونا يلد 
کے ے۔ نیز امام ار لش نے رت عا كش نا دغیرہ کے حوالہ سے وك ركيا کہ ان 
اون ال ماعل ولت اختیا رگا ہے اس ال می نی کی ہے۔ 

صطرت دار رد فرماتے ہی ںکہ رسول القد عش نے فرمایا: جب تم بس 
ول یس فلس کارا ےا وه رداص :(َص و بکلمات الله لمات 
من عضبه وعقابه وَشَرَعِبًادم وَمِنْ مَمَرَاتِ الشَيَاطِیْن ؛ وآن یخضرون)) 
ال بپڑھ لیے کے بعد ا كول نقصان تہ ہوگا۔'“ 3 

حتت دار منرت ايقى بالخ اولا کو يكلمات (ہکودہ) سکھایاککرتے تے اور 
نا لغ ون کے ل ےکاخ می كلك گل ہبی للكا دسي حك (تزرقء ابدداؤد) 

اام نای شم ےکی ا سکول الیم واملیایۃ می ف‌ لکیا ہے۔خلاصہ ی س كرات 
اور عر كراب ت کا دا مدای بات به ےک ہاگ كول نص ا ن تو يات وغ ر ومو مق 
خا لک كدي بجزيل بذات فووقع نيال ہیں يا قصان ديق ہیں با ا لے الفاظط ہوں جن 
کے وموم زامعلوم بول مثو مور وكا ور 5 

اتی دبا شردپ يرايك دم ے جوك کےآسان کے یچ ركويعوز ست ہیں مرب 
ال سے اعضاء عو تے ہیں ۔ امام ات جلفیہ کے ہی لک حطررت ابن مسحو نا یک وکر وہ 
قراردة 2- 


امام الوداو د ول نے رابل میں اپ سنر A‏ یا ےکہ س نے حطرت 
تن فلا سےنشرہ کے بارے میں لو چم امول نے فر ما ا کہ نچ یک ریم مق نے کے ناا 
کک نشرہ ایک شیطان تل ہے“ حضرت اب بھی ای مكل روایت قول ہے۔ 
اوو بوی: 

جرت الد رہ ڑل فرماتے ہی نك سول اكرم و نے نك ديعا لال پیٹ درد 
کے مارے ک كما دہا ہوں تو چا کہ پیٹ درد ہے؟ یں ےکہا کہ نگ بالا" الد کے 
رسول مق ا آي فاقوا انز کی نما بیس شفاء سج أ“ 

علماء نے اال عرييث سك دوفائد بیان ے إل - 
4 تضور تل نے فارى ظط (اشکم ورد ) استعال فر اي اوراس بي نتفر با 
© راز ول٤‏ محرو او رآ لك درد ل فا کرو من مول >- 

الک تن وج إت ہیں: 
و را 
0 يك ای »ال ل ےک ہماز م مشغول ہونے سين سکودردکا احا س کم موک تو 

قات ال درد يرا لب رہ ےگ اوداك براقت لكل چگ 
© یب عاذق قو تکیتقویت کے لے برطررح کا حل اقتا رتا سق راکنا 

دای سارفا زر زور خرف تن سب 

ما "ان تام امورو جارح ہے کیہ بن وال میں خوف وخ کی امل 
تا ے اور ام رما بھی اورحياء وش مت »بتک او رآ ر تکا دبا نگ »یسب امور 
الك قوت يبل میتی تک سیب سيف ثإل اور کا دوس کے رل اس 
کا مض دور مو جات ے۔ 

معقول س کرحت لنوت اكول زم ت کانمن نہ تھا ہگ روالوں 
نے ا نک ہلت و یت کرو راز مشغول ہو ے مب لوگوں نے اس نت مکوکا ٹا از س 


7-0 11 ویر ےرل بال بت 

رت الوالوب انصارى فلت کا حال ہے تھا ىك ربل ہوتے ت وگ ےوالو كو امو 
رب ےکا کے تے اور جب نماز کے ل كت ہو کے و ا نكتلو اجاذزت د ےد ےے اور 
فرماتے سك ربل جب نماز می موتا ہوں تو يهار ىفو نايبل ديق 

(الیک روز) مدکی دیا رگ رگئیء وو غاز میس ت نے كول توبن ہوگی۔ بیز ماز 
یش رکوعء قيام او رد کو جاح ہے نیز ال میس ذات عاجزی» اغلا »خو وتضور)» 
عبادت و بن ری اور جمعیت ونر« پا چا سجن سے بان سمل رک ر 2 اور 
اکر اعا تین رج ہیں بالخضص انا ن کا معدہ او رت - بنمازء دوكترق پچڑوں 
(بول و براز کے دفي اور معدہ سےکھان کو اتارنے مب سکس تر معاون ہے! گم 
عبداللطیف رل کل كيل سف بہت سے لوكو یکو ديعا لال نکی حت بالكل يك 
اک ے, یں نے الک سیب معلو م کر كمس كل تو يعد چلاکہ ب لا کت نماز 
وزرا درف وال بل یرت یک کا جد هغل وکام ل کس تد را ے 
بر رخ سر کوج لس تزرمفاون نۓ! اود ره دوگنرگ چزوں ےشن 
کے ازال اور ره او رآ تال سےکھانے سے اہار نے اورفضو نی رك ريك واخرا جع بش 
كيرا مضبوط بردگار ہے! 

ان ليبا که تیاو پک 
ایک دوسرے پر ا ن کا قوط موتا ہے۔ یز فا" بسا اوقات ری ال مکا ازال گر اور 
فض بو بجا تن ای سیب ہے اورتلو قکی تاک ریم ہے ای 
کے ذ ريه رول نرم موس ہیں اور چزکفوودرگزر پرا وتا سے اور جز راتا فرد وتا ہے نماز 
بل بسا اوقات درست جواب اود صاب راس اور یی رکا بو ہوتا ے اور بند هكوبجول مول 
چزیادآجال ہے۔ انان اج امو راو رمعاءلات میں و رک کنا > اوددنيا وآخزت ے 
مار ور ور ارات لک رتچ 


EDS) 
خصوصاً جب تم لوم کر سے اور جوا رات کے وقت جب لوگ سورے بول اور‎ 

سنا ٹا جما دبا وتا سے اورسارگ دتا بی ہوکا الم ھار موتا ے۔ عا لكشل سقو ى مث جاتے 
ہیں اور عم روعالیٰ کت وی تشر ہو ہا ے ہیں اورا کےآ رتیل در ہے »وس هل - 

ال با تک طرف خضرت ی نے ارشادف مایا ک: اس پلال! نماز کے ذرلهم 
كيبل راحت ا نیز ال ارشادگرای میس ای ا مک طرف راجشا سک "مرکا 
و ںکی شک نماز میں تن راز ل ارت فضائل موجود ہیں۔ 
اوراس ےش سکوسرورواباج حاصل موتا چ 

ال ل بے ارشا و بوک ی 27 2 ےکہ: اپ ےکھان فكو كر اور 

كلام عل زرا 0 

از تر اوح قري با ےک بھی بجی ایک وجہ ہے۔ نماز عل دناد تک ثم 
موجود كراش میں پا ری تال ليا تک نزو ہوا ہے جس سے جسمانی امراش واسقام 
ھی دور ہو ے عل با ة ہیں اوراخلاق زگ الا وکیل گی مول ہا س_حطرت 
سل بن سعد ے مردی ےک :”حطر رمل نونو لکیس دز ضرت مق 
نے ا نک ٦‏ گھوں پرلعابگرایا اور دعا فا وه یک بو + (بغارى وسم )کہا جانا ہے 
سب ”دی نے سركار دو عام طا سے ایی اع کے دك هک كيت کات 
آپ م نے سق رآن پاک دن کا فرب 

بض سیت ہی یہ ای نس نے آخضور یپ سے اب سد کا شكايت کی تد 
آپ م نے فرب اہ وو یم کےسر بر تح یر کر سے با ا کوکھاناکھلاے "اود 
حطرت الوالر ردام رلک شکای ت کی کی ف انہوں نے فک هروک يهار 
ی کیا اكروء جزازہ کے ساتھ جايكرواورقبرو لك زيار تکی اکرو 

مرو زی لك کیت ںک: امام ات ہک میرے بارے میں ہد چلاکہ كك بغار ےلو 
انہوں نے میرے ل کاغز با رکاتویکھا: 


لو لاحم انزح ب العو ون ون 

الله ”یا نار کونی بردا و سلاما على ابراهيم و ارادوابه كيدا 

فجعلنا هم الاخسرین" اللهم رب جبریل و میکائیل و 

اسرافیل» اشف صاحب هذاء الکتاب بحولك و قوتك و 

جبروتك اله الحق آمین۔“)) 

رت ان :نالعا يني ے تضور اكرم نٹ سے درد شکابی تک » نت وه 
اسلام لانے کے وفت سے اپنے ہم سو لك رسب ے1 آب فک نے ان سے فر اا 
کہ اذا دایاں پم درد والی کر پر رك هك ان پر کم پء اور سات مرت دم عو 
((اعوذ بعزة الله و قدرته من شرما اجدہ )) (سلم) 

خضرت خاله بن الولير نٹ نے عر کیا بارسول ادا را کو بے غخوالی سیب 
تس سوسکن؟ آپ سم نے فا کر جب ات پر س نے کے لآ لو ہہ بڑہو: 
ادلی رت السموت اسب ۳ھ ورب آلازخ ضِيْنَ اسب 0 
اف وَرَبَّ الشّيَاطِيْن وَمَاَضَلَّتْ اکنل جارامن قك یا 
برط حا أذ مه وا تنعل اق رج توء وال 
َير ولا الهلا انث . )) ررمنی 

خضرت خالمد فإ نے آحضور مت رات کے وق تكرام تك شکابی تک تو 
آپ ل نے فرمایا کیا ہیں چند اي کات دما دول جو هلب 
تیم کے 

ریت خالد ٹا کا یم تھاکہکوکی جن لحت ت ككرتا ہے آب اللاي نے فرب اہ 
مات پز::((اعوذ بکمات الله التامات التى لایجاوزهن برولا فاجر 
من شرماینزل من المساء وما یعرج فيهاء ومن شرما ذرا فى الارض 
ومایخرج منها؛ ومن شرفين اللیل والنهار» ومن شر طارق الیل 


کرال کے وال رکا شاب بند موكيا ہے اوران پچ چنامچرنہوں نے ا لآ د یکو 
ضور مت کی با بو دما مال» جرب :((ربنا الله الذى فى السماء» 
تقدس اسمك امعرك فى السماء والارض » كما رحمتك فی السماء» 


اجعل رحمتك فی الارض واغفرل نا حوبنا وخطايانا» انت رب 
الطيبين» فانزل رحمة من رحمتك» و شفاء من شفاء ك على هو 
المجع )) پر یہوں نے ا سکوم ديا كمال نکم تک كردم کر سے ٭ اس نے ابيا یا 
وت ياب موكيا“ (ابوداد) ( ید وتف میر کاب وظائف العم اکن می دک حلت ہیں ) 

یں سے یکی سورة ال تس ذ رل بھاڑ وی کک ر هک حد بیش ان موی تی 
خرن بر حك اما لب دق وساول: 

املا قلب اور وساول کے وفعي کے هون ےک علا لكا کمن مود پیز 
کا ری انا ركرناء ناد يلات کے ز رل خصتو نک استعال تر ككرناء ا ہری اور پا اخضاءد 
جوار حکی تفت ركان سكل نہ ہعلم سے اود با نکی دك با اوداز وک کی 
طرف رجور كنا وہ یٹس و شیطان اور موا فال کے شر تکفوظ رك 

جعزت ہلال نٹ سے مرفوعاً مرو سے ۶ شب بیړار یک لانم پا یوت 2 
سے ييل تيل وكوك ریت تا اود یگناہوں سح باذ رت ےکا ری اد رترب الیکا سبب 
ہے اورک ہو ںکوما تا ہے اورم سے يكار یکو دو كرتا چ (ترزی) 
ایک اور روعا ٰ: 

ایک مر حضرت زوالو ین مصری لہ کا سی لیب کے باس كز ہوا لو دی ھا کہ 
اس کے ياس مردوں اور عوقو لك یرگ ہوئی ہے جن کے تھوں میس يلك يل 
إن _اور ووطييب برعرئ كوس کے من کے ماف نے جار ہاے۔ 
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حاب دیاء جرش نے ال س كه ا کیہ ضرا تم پر سا ناو کے مر کی دوا 
ا2 ديك دميسو جناب یاوه کرت ایک ووا تال تیان اس 
کا قا مک ساو کے اور میرم پا گے؟ یں س كبا كم پال» انشا ء لش يمرا نے 
کہ کہ فقرکی جذ عبر کے بت ذاش کی رخوم با بميفرو,تضورع کی بنری» صفائ یکا 
اعفار اور كا رنہ ونا کی تار تون بيقنام اج اء نےکر ا نکو پاک دای کے سيل بش 
ذال دو اور ال کے بت جلا ددہ يها لكك کے کت سكم نكا جج اگ ال کے 
جب كدت کان چگ لا نے گے نو ا کر ارگ نی سے ما نكر رضا کے جام س 
انل لواورا شکور وش کے يكت سے اتی مواد دك و شا ہو جاۓے ‏ مرا ہونے کے بعد 
سے کرد را کے بعد دد ا ریک رو رف دا 
کوج شآ والمك لكوايق ال بش سے شا رکرتا سه اورامیروں بی ادال :تن 
کر یکرتا تا چ و كول تيكل باس( ان ادي کے ذر کیا چ قل بکا علا 
روج طررع تم ان ادویے کے ذ رجه اسن * کا علا کر -2 موت تفہ کے طور پر وولوں 
جبا کال بل عافیت ال ہوگی۔ولاحول ولاقوة الا بالله. 
امراش اور ریخ کی عیاد تکرنے سكنضال: 

نا نک دب صدق مارا دک بات ثيل مر (بیاری )کر بل 
ول ہے بلک بان مورک قو تن سیب ے۔ 

حضو اكرم ا نے فمایا: ”شس مر شک حلت میس مرکا قد شید ہے 

اور فرت ر ےتفوظا رگا ات ہے اورا سے وشام جن تک رزق دیا چات سے“ 

الو بر« اور الوسعير خدری تل سے مروی کر" رسول الثد یذ 

فا کی سی ان درو دلیف تب ومشقنت پا اکن دای من 

الک کک کوئ یکر و یا ہکوئی كان يدن جبمت اك ارا تیا الک بجر 


7 >" (ہاری او 

نی کرم م نے رای من پیب كوه رک تراچ 
اکر اے معلوم ہو جا هکم بای می سکیا اج اس کے لیے کی گیا ہف وہ یہی 
پاس کک وہ (ببيش )ادسج مها لت كك الث لاقات مس (رواهلیز ار) 
تضور ڑا لے :یرک امت کے اک شير صاحب فراش #ول سك» دو 
مون کے ورم نگل ہو کے زا ے بہت سے اپ اك ب کی دا یا نآیا 
غیت سے واقف سے (رواه ان ال شیب ) 

حضرت جاب ٹوا سح مرفوعاً مرول جک امه اولادآم گنا ہو یکو لوال 
دورکرجا سے تی ےکی لو سے سكي لكودورك رف چ (سلم) 

الو ہریرہ اٹ فر کے ہی ںکہ سول اکم طم نے فرمایا: اید تھالی ہی کے 
سات خی رکا ارادوفرماتے ہیں اس کول لیف بل (برک) 


حضرت ما کشت فا ںکہ: 


”س نے سول ایلیا سے زیده ی کو ورو س بت ہیں دی 
حضور یٹ نے فررايا: "انیا رام سب سے زیادہ مصاب میس متلا ہو ے 
ہیںء بجر اكتينء مرچ بدرجہ جو کیک موتا > او انان اپنے دين کے فا 
ےگ را مصاع ہوا ے۔ يندم كز ركش سل رتا ہے یجان کے دہ 
زین ب چا کراس پر یکنا ہیں موتا“( ہی) 

ضور یذ فرمایا: ”ال اجب قوم عب تبرت ہیں تو اسے 
رش میں مت کرت ہیں ني ضور يلي نے فر :چو مرن یا دردد 
“لي فكى مؤي نكو يننا سے دہ الى كناك ا فاد ےہ يبا یک كك ج 
کا بن سے پاکوئی تس سے وہ دو چا وی ال کے ی ےکفارہ 
باس (بزاری م ) 


حضور یم نے فرب ا کی > ال تیا الک وبر 
سے )ال ےکنا و رديت إل کے درشت اذ یی 
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i) 
ال ما اعادیث ال باب لكر إل د‎ 
بی زتضور يلك نے رای "ارات آرم کے يال ال کے اسلام اورت کے‎ 
سوا ھن مونب كو بے دو چ زب ای کے ل کان ہو ںی اود‎ 
مید بن فو کے ں:‎ 
آری بصرى قد خاننى بعد صحة‎ 
وحسباء منه أن یصح وتسلما‎ 
بل دما ہو نکر هیر یآ حول کت کے بح رک مه سے خان تک سے‎ 
(می کہا ہو كم ) تبرت لے یک ہ ےک رآ تین سلامت ہیں اورتم‎ 
ملران ہو“‎ 
بویا جب بوذ تھے ہو گے نکی نے پا کیا حال ہے؟ ول س نکب لاس‎ 
ری مج متلا موں سکی لوگ تنا کیلک نے ہیں۔‎ 
ایک اث بس دعا قول ہے :نا میرے بد ! عافیت تو کے اا زارت‎ 
سے جوڑلی ہے اور ارق کے مرس ات جوز سے‎ 
تقزر ل باری‎ ABE, معلوم ہو لک انا نکو عافیت طل بک رف‎ 
کی 0 ری تکام نے‎ 
رت ماب قول نس ےک ابتلاء وذ كش بلصين کے لي تقوب تء و کرنے‎ 
> والوں کے لے ےکن مول سے طہارت اود پ که ول کے لیے باعت درجات ہوتا‎ 
حضور اکٹ نے فر بای :"بای عیاد کرو اورقیر یکو را( ہناری)‎ 
یز عضو یس فرایا: ”ج وی یا رکا هد کے با اپنے ديق با سے‎ 


اقا کر لے ایک ندا 4-6 والا تا لگا تا »أو جو 
يبل درجات تا كات بے 

حور ی نے فر :جارك عیاد تک گیل میں سح کرنم اپا اھ 

مرلی شک ببيشالى پررکددداور پچ وک نم کے بو؟ + (ترری) 

ایک ردایت کے الفاظہ مہ یکراپ تھے اس پر رک کہ بول سل ہک نے 

کی یکی؟ اقم نے شام کی“ 

رت ال نات سے مرو ےک :” حضور يم تین روز کے بعد مربت لكل 

عیاد کرت نت“ حضور یٹوٹ نے فر مایا: ”نج ب تم ریش کے بای جاو لو 

20۰ھ 

حضور یذ فررايا: ”م لین شک عیاد یکر نے والا جننت کے بارع س ہوتا 

کے ** ور جب مرش كل عيادد کر نے فو اينا دست مبارك ال به 

رک اورف را ےک كول ڈرکی پات میں ء(یہ يجار ) كنامول سے پاک زگ کا 

ذ رجہ ے اگ ال رظور موا“ (باری) 

ریت ابد ہریرہ فلاح مرفوعاً مرو ےک تین لوكو ںکی عياد تيبل کی جائۓے 
کی بش ب چم میں متلا ہو۔ © ڈاڑے کے درو میں نانأنس 6 یل میں بجا 
نخس _حضوراكم میا نے حفضر ترس فر میا ” جب تم مرب کے پا با اں 
لو ل لے دار کول می لكل دعا ایی ہے کے ر شتو سک وما“ 
ضور يك نے فرایا:” جب تم عرض سك يال جاو تو ری با تك كول فرش 
تہارک بات پآ من كت ل“ 

تضور یلاڈ نے فر :جوک کی مری لکی عياد کر ء جم كل ال ابھی نه 
أجل مقس کے پاس یھکر اتر ہے بذك ((ا تال الله العظیم رب 
العرش الْعَظِیٔم آن يشْفِيّكَ))ي شعن سے ادا کو ای شس گے“ 


هضور ی جب وی مریض کے پا آتے یا ری آپ لبآ ك يال لایا 

ما یدابع :((أذْهب الْبَأسّ رَبّ الّاس واشف آنت الشافی شمّاء 
لَّايكَاِرٌ سَقَما)) مر کی چا س ےک ودسورة ال تہ سور الاخلاض اورمعوذ يان بذ كر 
اپنے پاتھوں يل و ککر اپنے چرے ير یبر سے جیما كل يبل حدی کی یس خود 
خضرت يل سے خابت اور قول ے۔ 

زمر کو یی دعا ےکر بکھی بڑھنا متا سب ے:(( لآل الا الل الم 
الْحَيِيْمُ لاله لا ال رب الْعَرْشٍ الم لاله إلا الله رب السَموت 
ورب الآرْضٍ ورب الْعَرْشٍ الگریم)) 

مرلیش کے لے درد و ا مکا اظہا ركرنا ہا ہے۔ جلیما کہ ایک مرت رسول الث ی 
نے (دردکی شت سے )کہا: ہا می اسر“ یر وفزرع با غص اور ناراک یکا انار نہ 
كس بلک ال دک عد با كس اور بان کول شوه با شکابیت ن ہآ نے دے۔ الب مریٹل 
سك وان ,طبييب ے مرب کے تلق ب جم کے ہیں۔ 

جع اک حضور تم عياد کر کے جب حطر تم نلف بارآ سے تز ان سے لوكو 
ےآ ضور يي کا حال بجاو ول کبک اک كر ےک دپ ححت پا کا 
عالت لج كا ہے“ 
مو تک بیان : 

مرب کے لیے مو تک تناک ناکھردہ ہے دان اکر زندہ سبك سے ای دين کے 
اف کا ڈر موز موت کی تمن کر اتا ے۔ حطرت عا کش فلا رای لک س نے 
خضرت مش کووصا ىك حالت بس ديعا لآ ب يب کے يال إلى کا ببالد را تھا 
او رآپ فك الل پیالہ س ہاتھ اس اور اپنے جر پر #برسة جاتے اور ہے پڑ 2 


و و بے ہشیش 


!2 ((اللْهُمَ ی عَلیٰ عَمَراتِ الْمَوْتَ وَسگراتِ الْمَوْتِ)) یزرا 
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می سکہءآپ ‏ اا ہپ 2-10 انغفرا ۷ وات زا و 
بالركيقٍ متا (حدیث صحیح) 
ثم کی الد باتوی این کناب ال کا زم كلع ہی سک : جوش زندگی سے مالو ہو 
ا ےا کےا ےکک رت ےت رآ بجی کی تلاوت اور ذکر وا ڑکا رکرے اور 
اس ہے لیے ا فرع فق نز صمت سب وتم اور یر وی امور ہیں منازع کر کروم 
ے۔ اود پا زنط لا ےک یبا لک دنا کا آخری وقت ہےء اس لی کرش 
کر کال پ نات ہو لوكس کےتقوقی جلدری سے اد اکر دے اور ای اورمستعار 
ى موق چزی جوا ےکر دے۔ ہے ال دعالی٠غلام‏ اور ول اور ووستوں سے ان کے 
حقو ق کیک مش موا فکروااے , اک طرح مجن کے سات رکوی بھی واب ل وال سے حاب 
ےا قرککرے۔ اورال شرا دار ہوۓ ا یکی قا پراش ہو اور الہ کے اتن 
ین ر کک وہ ا سکی مغفرر کر ےکا ادال پر مک ےگا اور ےک الث ہکی ذات عذاب 
دسي اور اطاعت دولول سے ے نیاز ے۔ابذا اس _ستفوو وركز راو ر معا كل ورثواست 
تن سے رجا اور امیر والىآيات د احادییٹ اور ار انس اور اپ الا کے 
امو ری وص تکرے اورنمازو لک پابندگ )کر ے اورضاستوں سے ابقثا بكر اور ال 
مال سق سے باز ر ہے سک انا بات سك ذنرك کے اتتا م پاٹ کے 
قوق می کرت یک مگب سے ۔ اوراس معا لک رسو اکر نے وا ےکی با کو ار 
یس نہ لا ے کول ینز ہی یآ ے۔ 
تیف ربیب الوفاتء مرش کے لیے خب ےک روہ اس نك روالو لو وی تك ےکہ 
وہ ا کی بیاری ری رکا ون تم سے نوی اور انی ممیت 727 رکر یی او رل 
وب وصی تک ےکن رونا ھون نبل ہون پاچ ان س ےک سول اش 
ارشادكرائى س ہک می تکو ای سك موالون کے رونے وس سے عذاب ديا جاتا چ 


07 پیارو! مت تا سپ ریو عو‎ SET 

اک طررح انیل وم تک كال کے جنازے میں بل رآواز سے بے بش کے سے 
اتتا بکری جب نع كاعالم طا رک ہونے گت كثرت ے (( لرل رلا الل ) اور 
رو كد او هلال س كبرد ےک اکر مس تافل ہو جاو ل نے ےآ کا وکر دینا۔ 

ال ل ہک تور یک ارشاد مہا رک ہے :کا آخرى فلام لال 1 

الل موك جنت میں وشل ہوک“ '(اوداود) مزر مایا سکن" اس قريب اموت 

کو لاله ال امه للقي نک یکرو“ سم) 

ایض بولك سے عاج آجاۓ لذ عاض ري نکو پا ےک زی ےآ نکر وی 
کوک اہین سے لقن( ڈر ےک ہیں شرت لیف کے باع شک کو رو کر رے۔ 
جب ایک باركل يذه لل اعاده کرو ابت اگ رکوگی اور بات (دنيا کی )كر ےکر 
عن سے تلق نکر نے اتکی 16 گناہ یں )م ہوک می لیف ہو 

پا کین نر کے گا ی ((یشم الله وَعَلیٰ ول سول )اور 
الى مو ب مر سكسو اكول اود بات نہکرے۔حضور یپاک نے فر :”جب میت کے 
يالل موجود ہو انی با ہو هفخ هرک بات پآ کے إل“ 

مرول س کہ انا رکا مول تھا کر وه ميت کے پا سورة البقرة کی تلاو کر تے ے 
ایک دواييت بیس لول ےکہ: اپنے مردوں يرسورة ل پو“ (ابواڈد) ادلا کے پیٹ بير 
کول اوراوفیره رکورے- 

حشرت مرف دول ده وفات کے وفت اپنے بے س كه کہ مرا راد زین به 
کرد ردو سل یہا کف زیادہآنسووں ےکی ا نکی و لک کگئی اور يوام 
رہ کہ بست سرا باس تيرق ءال :اگ الد نے معاف کیا کیا ہوگا۔ 

ایگ روايت لال ے هکر: خووکی رو دسب اور ار و ٹیش لوكو لوق رلادیا رال 
ونت راي کہاگ میرے يال سارک دنا کی دولت مول تو ل اسے و ےکر ال ہولنا کی سس 


بان مر 227 وا اہ 7 
یر رخا اورز ن E‏ جز عامل نوہ اورا نی ی حفص لهاس كه اک س 
کے سين ال قن کا چ مرا تم پر ہے واسطددیتا ہو لک آواز نہ بن دکرناء الہ يل تيرق 
آمو ں کا ب لتيل ول »کوت میت پرآوازیی 11 اس لو فرش اں نضب 
اک ہوتے ہیں۔ پھر جب حطر تع زا کا انال موكيا تو أل خواب بیس دیما كياء 
لوجم الال ف آب کے سات کیا ماب ہکیا؟ فر مایا ! ابچھا معام ہکیا قریب تھا کہ مير هت 
گر جائی ار يل اپنے ر بکوففورت پا تا 

رن عبر الزيؤالك. نے اپ وفات کے ونت فرمایاکہ: می سکیس ليش کرتا کہ مرا 
مورت يبليف ہو اس ل ےک خی کل ہے جس سلا واج دی جات ہے۔آئیں واب 
یں دعا گیا اور کپ ےکوضس ئل زیا وہ شل پایا؟ ول کہ اک توب واستففا رو 

حطرت معا ونون اوقت وفات كيف گے: اے موت ! خی لآ مد برا ری لاقات سكو 
متا ہیں فا کی حالت می ناگ ان جادنا ےکہ میس تخد ڈراکرت تھا لیا نکر ا 
امیر وار بمول د خطرت متروف ,تلك نے اپنے مرش اموت کہا کے جب يل فوت ہو 
چاو ں و مر اکر صر کر وین کرادت اك رن جانا چاہتا ہوں جب ٹل دنا 
ٹس رپ مآیاتھا تھا“ 

ار رلٹہ کے ہی نکر جنيد بخدادى کے يال موجودتھاء ابو نے ت رکنش کر 
کے دوہاروشروں اکر دیا ی س رآ یات تلاو تک یں کروفات پا گے راش تیا 

اش جع کا ورن انا نک پا کیان 

تاحاب نے بج ےم ار ےتا ھک رک رن ےکی خوا یشک یک فا 
اعضاء انان تك کی ےی ےا مس الث ے اج رک امير کے ہے ا نکی خوك کو پرا 
کرتا ہویں۔ارشاد باری تقال ے: 


حي E TER eT‏ ج و .و 
ولق خلقنا الإنسان من سلالة ین طینه ثم جَعلداة نطفة فی 
ل | و 


کرار ميه نم خلقتا النطقة عَلقة فغلقتا الََلقَة مُضْغة فَلقتا 

َعَبَارَكَ الله خن الْحَالِقِيَّ 40 (المومنود: ۱۲ 6۱6۱ 

”اورم نے انال نکی کے خلاصہ سے یه رس اا لكونطفم سح يناب جو 

کہ ای کحفوظط مقام ل رپا پچ رہم نے انس نطفہکوخو نكا لیا رہم نے 

اس خون کے لور ےکوی فی بنا دیا پچ رہم نے اس بد کیال ہنا دیا۔ رہم 

نے ان رل يوشت چا دیا۔ جرتم نے ا ایب دوس ری یوت بنا دیا 

موی بی خان > الشرك جوقنام عناعوں ست کر ہے“ 

اشتعالکافران ےک :وقد خلقنا الانسان» ال ڈ' انان ےاولاد 
آم مراد ہے۔ انا ن كا لف الع ٹس ہے کا اطلاقی واعد اور دول دا 
ین سلا کے بارے شل ان عا خائ فرماتے ہی ںکہ ساچ میں پل 
کے صاف اور خالل ہو کو ماب ر كت ہی ںکہ: ا کا ہن سے اولادآم کے رت 
جک سلاو دہ پان ت 6کر یلان ہوتا ہے۔ ام عرب نف سل 
اوراولا داد سس لیس )اسلا هک لال سل کہ ردول جز ںآ د کٹ 
ےک و کی لاور «إسلالة4 اق سے بيدا موا ل ےآ دم نا 11 
ليق ہوئی بحض کے نز دیک انان“ ے مرا دآ دم وت إل داور اسلاق کے ہیں ج 
بن سل ابو 

كلى لش کے ہی ںکہ :ا كا مطلب ہے ا نطفہ سے جو عا مش یا دم کشا 
سے یی ی۔ نہ جَکلمَاء نطف ھک ی ہے ےک يرال انا نکونفنہ ما« 
جَکَلَ نطفة فی قزار کین 460 ا لک مطلب ےک ہم نے رال فط وگنو چ 
رات رت اش چ کس مت ے ایک کک چو یلو مر تکک امتقرارنطفکی 


ال ہو فجن جک E‏ له برع کون 
و ا کت مل ے۔ 

حضرت اب لسعو نز تاکز ع سک سول اک شام نے فرمایا: 

”تم میں سے بر یل اين رتم با الس رو زکک فف ہکی ورت 

میں کی ہا سے پراش عرص تک عاقہ نا »پر ای مدت کب 

مضغر سےء کی رال ایک فرش یناب ج وال یس رون ينا ے او راد 

پار باق كلدك اگم اورا اس کے رذق ا سک امل :اس سكل 

اور ےک ربكت موك ب خو نت (بفارک فسلم) 

اطبا مک اس ام تا ےکی نک رت رپس روز قرب موی 
اور ای عر ص یں نز کے شرك مادہ کے اعضا مغو ونا با سة ہیں ء انل هک کارا گرم موتا 
ہے۔ حدييث لاد ل ہہ مرن ”نچ اتی ی مدت میں عات بنا سے اس میں عالت 
نون ےن رگ روكت ہیں۔* چراق ہی مرت ل مضع شا سے مات اوت کے 
جو كو ےک کے ہیں۔ ترا هل سے ا يوه کتک كته جیا کہ 
آحشور مت رابا اک چ رای مس رورح لوگ دی جالع > اطياء ال جات شن 
ہی لک دوخ چا اہ بعد فا چب 

یدنا چا ےک اد۶ یرام بر ان ایک جاک سا ہوتا ہے چرخ نکیا 
نكل اف رکا ا ےہ رگوش تک یت انی رک ے اور دوس ای ام می ا کی لی 
مدت لور یکرت ے۔ 

حضرت الس فلز سح عرفوعاً مروگ کر" مردکا مادو سفي رگ ژها ہوا ہے اور 

گور کا مادہء بتلا ژردہوتا ہے هرن بیس سے جواگ نال بآ پا سبقت 

نے جانا سے مشا بہت اک سے بول سج ملم 


رد کے ماد وع یہ اور ره یں او رورت کے مادم موی 
e‏ ماے۔ 

جحفرت اس نوئ اوک ہی لک عبات لام نے رسول الل اا سے 

سوا لکیا کہ پچ اپنے مال باپ سكل ط رح مشامبت ركنا ہے؟ آي کڈ 

نا ۷ ماد منوي يردت کے مادم نو برسجقت 0 

ب چلا انا رک تكاءادة نید کے مد هنو سرت د جا كلو 

کت هلا جا > “(بخارق) 

مرکا اد منويي زياد هكرم اوق کی ہوتا ے اس لیے ومكائرما اورسفي مدنا ے اورعورت 
كامادة منویہ رت او رود ہوتا ہے۔ ال لیے ا كا نگ زرد ہوتا ہے۔ يدك مشامبت ال 
سے ول ے جس کا افزال ووفول میس سے (یادہ قريب ہو اور ج کا ما دک نو زیادہو اور 
وت زیادہ 1 4 

بترا لکا قال کہ مادة منوييء قرام اعضاء سے بپ کر ار ہوتا ہے باج 52 
اور هار يهار وجود يا لآ گا_ 

رسو لکرم من نے فرمایا: ”نہر بال کے نك جناي تكا اش موتا ب ال‌فرمان بش 
ال با تک طرف اشارہ اود رشا س کہ باد منويب رکو سے با ال کے بعد 
ارشاوغراوندی :شم انشآناه حلقا اخر) ا آییت نوم کے بال س 
حضرت ان باک تو یا کر ےی شواک اور ولیک ول ہے س كال سے مراد 
یدن یس رو نا ے۔حضرت فاده تلك کے قال کے مان اس سے مراد دول اور 
الو لک كنا ہے۔ مھاہرفرماتے نی نكال سے مراد جوالی کا اعترال ے۔ حفر تحن بمری 
سس تقول سج كال سے مراد یہ ےکا كايا لوك پیر اک 2 ہیں- 

عو ء این عباس فا ےش كر ہی كال سے مراد ولادت کے بعر تلف احوال 
دمرائل کا ی آنا ہے۔ یجن پی رال کے ونت چنا لاناء پر دودح پا رنه رکیزرے 


و ۰ رو کرنا رو 7 5 EOE:‏ اور 
جوان ہوک لف بلاد می سکھومتا پر اس طررح آخر زندگی كك - (جیہا کت بض يبل 
تفيل زررے۔) 

ال کے بعدفرمایا 0271 نی وه زات بمیشہ سے ہے اور یش ال 
لي وی نيم شاک قن خسن الح الین طلب بی ہکوہ زات ی رین 
صور ری کے وال اورثدرت رک وال ےلت میں خلی كت مورت ينانا 
یی کہا جانا ہے رَجَلٌ یشن کا یرآ ری 

ار ی کے ہی ںکہا کا مطلب يسك رلوك کار ىكس ہیں اورانرگی 
کار رتچ ین نت کا یکر ىكذ والا ہے۔ 
عل تشم :انا لوی: 

حضرت عاش ڈلٹھا فا ہی لك سول اش عق نے فرمایا: SPDR‏ 

ح انا 7 7 تم 

مر ے۔((لاَالے الا الله )) کے سبحان ال له هاور 

استغفرالله سكب اورداستہ سے بتر فاد یاو کا ایا اور تي کا مک 

دوسرو لل کے اور بر ےکام سے رو کے ٹین سوسا مر اعضاءكل تخراد ثبل نو وه 

ال دن لول نيبن بير جنا موك کہ ووذ رخ کی نگ ے وو رم وكا“ زملم) 

ایک دوايبت یں لول س گر اس به لازم س کر مر جوژ کے برل يل ایک 

ایک صرق هگ اور ایک رواییت يل ال رع سک "زا ال لانم 

- کہ پرروز ہربڑی کے بدلء ٹل صرق دب * رسو لک مم ب شم تم نے فرابا 

کم: انال م می سگوشت کا ای لكلا ہےہ جب و :ٹنیک رجتا ہے و سار امم 

یک دجتا سب جب دوخراب ہو تال سارا مخ رالي بل بتلا ہو چاتا ے۔ 

خرواراوه (كلزا) ول سے“ 


کاو ے اور IS E‏ ہوئی ل » جب معره درست موتا ے 

یل معدہ ےکر يل رطوبات کے ات ہا ں۔ اور جب معدوخراب 

موتا ہے پل فاسدرطوبات کے مہات اعضا ءک طرف ا یں (وکر یتم ) 

صطرت امن عرلا سے مرد عا مروگ س ےک :”مون ای 9 آنت می سکھا نا سے 

او رکا فر سا تآشنوں می لکھا جا ہے (ہفاری سم ) 

معدہ ای ےکی جو فعضو ےش كرو کے جن كل كرون ی ہوہ ال کے اوير کے 
سر ےکوال ری کے ہیںء یس مم لگمانا یامد ہوتا ہے اور ی وس سر ےکو اواب كت 
ںہ يبال س ےکا دآ لت چان ے۔ اورمعدہ کے م دوفو ار کے بل اورال کے اندرو 
حصا يبل دلت »وس ہیں اور وه يبي ثكا وسط حص وتا سج» ہے بای كاك م جل وه يعد 
تن مكل ہو کیال میں فا يكن ہے اور رکی طرف رد ہو ہے اودر يش ينال ےتا 
کف زا یکت کے وقت پھیلا كوقبو لكر حك اور یع نہ مذ ائے۔ 

اور الل کے سات بی پا ریک تفن گنی ہیں کی آع یکو اشنا شرق کیت ہیں اس کا 
طول پارہ انل تا سب» دوم یک نام صائم ہے .کی دہ أكثر اوقت ٹیل خالى راق ے اور 
تیر یکو لفالٹی كنت ہیںء یلو بل اود باریک يق مول ہےه پچ ران تن آول کے بع دجن 
فلاف ہوتے ہیں ء پیک او ر کے ہیں و ہکان دع مدنا ہے اس می ل كول منز (رام) نس 
جودوسری جاب چا ہواوراس ٹیل ياخات بد بودار ہوا ہے۔ اور دوسر یکولون بت یں اور 
تیر کول ستق م کیچ ہیں اوداك جا بی ہے چنا چرم ہچ نی ہیں اور ایی محر کل 
سات ]تل یں جن كورسول الثم ای نے كوه هد بیث يل بیان فرمایا ے۔ 

این ینا كا قول ےک: اللہ تھا یی کیا بندے پر ہے بذک عتایت كال نے متعرو 
نی اور فلا فلي قکی لهت اك رمعدد ےکھانامخیدرہواورمعدہ ی بر يار یکی جڑے۔“ 

ضور يفي نے فر ہا کہ محدہء بای كاك مع نج فرمای ا کہ جب معدہ يهار بت 


€ 


سے رک بھی زا سدرطوبات کے سات اعضا وأ مک طرف جائی یں - 


جانتا ا ےک ال ان تدای نے حوان کے بد کو بہت سے اعضاء سے وازاے 
اور يلو كو بدن کے لیے ستون بنايا ج اور بدا مس ای نمی سکن یال يباك میں٠‏ 
کیک مات مکی مرکو نک بد نگوضرورت مول ہے اکم ہد یس ایک می برك مول نز 
اعا بر کلف کت ن۸ پاتا۔ 

او رجا وتال نے ردو ولیک کےساتھ پوس تکیا جات ر بادا کیچ 
ہیں اود رال ات بے تياذ نے پک کا ایک ہاب کے1 خر میں ایک برق مول ذائد جز 
پیر اکر وک اور دسر ہاب ال زائکد جز کے مین مطاب نگ ا بنا دا حل سح غلق تگا 
یی کی بو موزوں ہوک اور کت کیبل بوک - رو ےک اہک زات نے 
انال دبا کرس ورک تک مبداء باب اورال سے اعصا بک الا سے تاکہ مرش وک 
حل و رک تک بناج کے 0ر اد ےن ا۶س إل نے آز تک 
گم ںکی ياهب بي كرد سے کے قصب ور كت ہیں جس سے بصار تك گیل بو 
ہے۔اود دسریم ا کے ساد ی كانو نک ہاب باكر وی جس سے سباع تک کیل 
مول ےاو ریس رام ناك کے ووتضو ںکی ہاب بنا دا ہے مک سے سو ےکی قو تک كيل 
مول اور چیم زا نکی طرف بنادکی ہے یل سک تک کل ارام مدنا ہے۔ 

راد وتان اعضاء و جوار ح کی کو كوثظل آلا ت کے ساتھ وابس کر دیا 
ے ج ےل کج ی رال ذات نے ان آلات کے سات اعدا مکی متيو یکو یھ 
پڑھایا نك و کا نام ديا جات ہے۔ کچ ر چوک بد نکا اش ل حص ایا ےک دہ دماعت بعدركتنا 
ال لیے الق انان نے دماح ىكحويد یکی 7 آم يبل ایک سرا ييداكيا ے 
چہاں تفا ( حرام مخز ایک پٹھا) لکنا سے اور رهگ بز سك ےکک پیا ہوا ہے 
جو پرن کے ال حصکونس و رت دیتاے۔ 


اشعادوتعال نے دما ہس میم جار : 
ہے تب دل اورک رسکی ی کنو راچان هکم اعضاء ہیں اس لے ان 
کول کے ذ ری تفوظ و امو نکر دی کب رآفت سكفوظط رز رن وتال ف 
28 کے ین لبلون بنائۓے ول »یک سان دالا نقدم حص ج ولات کے لیے سے اود دما 
درمیان والا حص چولگ وت بر کے لیے ہے ارتیم مزفرحص جو يادداشت کے لیے ہے ای طررح 
الد کل شاد و لآومعرن حیات اد رارت زیی كانيع ود رش بنایا ے۔ جس طرح 
دبا سے اعصاب لت ہیں اور اعضاءكاضل ونكت پان ےکا کا ممکرتے بای طررع ول 
سے کک ہپ ترک بن یں جو اعا رام حیات باس کا كام سرانجام ديق 
یں ۔ دل چوک ہترارت يذ یکا أن کرو سه اكرات ہوانہ ےا دہآنگ بھ جا ےگی۔ 
۶1 ۱ 

الاش وتق الى نے منہ ناک او خضو کوس لس لت آلا ت بنایا سے اورمنہ یل رو 
نالیاں پیداگی ل" ایک تال زو تک ہوا چان ےکی اور دومری محدہ بل غذا تياف 
گی۔ادد هیر میں بای معد وك طرف جاتا سب ان وال نے دوز ا 
يكت کے بای ہے جود لکوہوا دیتا رہتا ہے تا کہقرار کا شعل فرو ہو جا ۔ اورال زات 
عالی نے نا ککودوآموں می اتنس )کیا ہے ایک تم دہ ہے جس سے سوبوتا ہے اور 
درم كل سے هوا اال ونت ول کک کین ہے جب سوست ونت مدر بند ہوتا سب اور 
ا يت وق کی ار پاک موا فو انا یکا سور یت او 
ناک بروف ت گا رہتا سج اوركعاسة ہے وت ہوا کی نکی بالكل بند ہو چا ےء اور جب 
انمان زیادہ با كرتا ہے و ہوا کی تال لا ہے الل صورت میں ہوا کی تال بھی 
کھانے لول چراکق ج ادرا وگ سا ہے پھر کے ار انہر تخل نے قلب اور 
دار سار بدن تک سن و کت ابيا ف الا نا دیا ے اک رع ج رکوساکن رگوں 
کے ر لی تام اعضاءس مک ذا بياذ والا نایا سب 


مل انيضام 

كوك انان ج بکھانا تاو لكرتا ف انان کے سات کے داشت الوك شت 
ہیں :لیا ں ا وقول نإل اورڈاڑعیں ا لوق ہیں اورزبان ا کوان مق را » 
ال کے بجر و مكعانا معدہ یل ات جاتا سب معدہ می شع ہونے کے عدا كا درواز وسطبوئق 
سے بند م ماتا سے اور و هگا اس می ینشور جاتا سے برد يك کے بعدات پا 
كل ضرورت پل ہے ماس صصورت 5 پان ہے تا گرمجره می ںکھاتا رط بک ےکا 
استعراد پا ہداورکھانا جل نہ جاے - مرج بکھانا ياي ےپ یکل تيار ہو جاتا چا دہ 
لے علو ےکی طررح ہو چاتا ہے اود ار مره اورک کے ورميان بك رین إل مورہ ے فزا 
ان کک ببق 7ے 

خضرت طف کے ال فرمان کا کی من ہوم 

:”ميرو پر كا حل ج اورركس الک 
و نکی بي رش : 

بہرحال! جب ورا کک غذ اق ے تز کر ان ركوس سے مہ حص خذا كا چوستا ہے 
اورا دیارپ تچ کرو نکی کل افیا رک ليا ےہ پر جب خون بن جانا ے 
و پر برعضو بد كو اننا سيلا یکرم ےی ا كوضرورت موف ہے اور ال کے مان کے 
مطا لق ول ے اور جو مزا بے رہ جال ے ان میں دہ ےآ نو بل بل پا ے۔ 

اور باق الک جاب من رع ہو ہا ہے۔ پر و لکوسب سے مہ حصہ فا کا 
او کرمز ےلوب ےو ا الب سے زیادوھرطب اور بیو ںکوسب ے نلیظ 
اورفگل حص سيلا کرت ہے۔ پھر خذا کے فضلات پل جاتے ہیں ۔ جس لک ايك حصي ة کا 
طرف کل دنا ہے جے مرة عفرا مک نام دیا جا ہے اود ایک حصا کی طرف بل رتا 
ہے۔ صے مرة مووا کے ہیں اور ایک حصہ بت کا آ مو كل ہاب مرن مدنا سے اورودكاد 
غور کے لے ین ہو جانا سے او رک ایک حص معدہ کے من ہکی طرف آ تا ہے بو 


ہے آپ سي نے فرمايا کہا 
ہیں“ 


کھان ےکی رغب تکو امار > اورخون پا یل سے بحص يننا سجن ا كرا یکو لاک تلف 
رامو ں تک ا لک نف کر ےء رده يال لے پا ون کی ںآ نا ہےء پر را و گردول اور 
مثا ہک طرف یلا ے اور ہے زاب بنرا ے او رکرووں اور ضا کی ا بنانے کے لےتھوڑا 
سسا خوك ال کے ساتھ ہوتا ہے۔ 

ال با تک دی لک پان اطراف اعضاءكك با ار پل بكر می تا 
ہے۔ ایک امو پر ہے تت ا کا بإلى حناء کے طررح سر جو جا سے او رر سے وہ بو 
لت مول ہیں ایک فو اس کے مقعد سے جے پا بک نام ديا جانا سے جومعره_ستصل 
مول ے اور ان می موجور اكواغ زكرن ہے (جييرا كا یط كزر بيكا ے ) اود دوسری 
رگ ال سكرب ےکی مول ست اجوف 2 ہیں ومسا بر سے تکل ہے اوراس 
کی ایک معط بك ہا بكز رق ہےاسے وشن اورشن اقل ب کی بل اس ل ےک وول 
14 تی ہے برض ويد نورا بكر ہے اورا کا تام بجی سے( تقال این عباس ) 
رگ حات: 

جب بورك نع ہو ہا ےا انان مرا ے۔ الثدتقالى کے اس فربان لتَقَطّعْنَا 
نے الْوَتِيّنَ) میں سی مراد ےی دہ رک کاٹ ديل کے نت و نبا جانا ہے۔اور 
الک ایک مع کی ہاب ہا سات ودب ہک ہیں۔ ا ںآیت مارک وو حن 
فرب لے ین حَبَل لور بی رگ مراد چا لک نام دی کی ےء یروق رگ 
ہے جو جافورؤ نس وق ت کال جا ہے اور ای رع الک ایک اورم جوب قل بکی 
دابل جاه بكذ رل ہے ا یکواب کے ہیں نض کے نز ویک از وہ رگ سے مج کا 
متام مرس دين پہلاقول زياد ہے۔ ادر دی رگ ہے جن سكا ذكرال عدييث ش لکیا 
گیا ہے جس می آنخضرت يب کے مر وفا ت کا ذل > آب سيق نے فررايا: مر 
يمرك ار( رگ ٢‏ کے انقطارع کا وت ہے جو ائسلقسہ کےکھانے کےسبب ہے جو يل نے 
برس کا ا“ 


ای ول کت ہی کر موہ وہ ھا 
رل ست اتصال ہوتا ہے او مد یٹ يكور یس س لق کا زک کیا گیا ے اس سے مرادز ‏ رآ لود 
ارق ےکر ع ےک کوش سے جرح بک بن عونہ يبود ىورت ینب بشت عارث نے 
هرن کیا تھا۔ اس زپ رکا اش ہرسال اک وق ت کو دک رآ تھا ور یرک باق ریگ سرک 
ماب اق ہے اسے ٹاہ کے بل کج عرب 2 ول اسکت الله نامته ی الله 
نے اا ںکوموت دیدی۔ اوداك ایم وونوں پاتھو نك جاع ہگ رق ہے يرال میں 
انش يمن ہیں ا لک نام قيفال ہے۔س رکے امراش میس ا كوفصركيا جا تا ہے۔ اور ایک 
1 نام بات سے ادال ےکی یج شا يوقا HE‏ »وی 
رت سے مج سکوتضور مط نے کا کر وا ديا تھا جب رت سع كوا رگ ب ترآ لكا : 
تھا۔ اود ا سکیا ایک ایم > ےگل الذرا كت ہیں اورا یکی شروش اورم 
sS‏ تہ میں اسل قصور ہیں اورال ے ایک رگ را نک طرف 
اتدل ےا کان عرق اش ء سء ا سك عالت میس فصركيا جانا ہے (جی اک يبلك كزر 
يا ے) اورفك بت کے بھی ا کا فص کیا جانا ہے ننس سنیٹ جارى ہو چاتا 
ے۔ اور بان ورک رون زک جا ب کیبل مول ہیں ج[ سکوصان کے ل- پاٗل 
کے امراش میں فص ر کیا چاتا ہے۔ مہ زاره رال وه ہی كران ےرزگ اقام س>» 
00 و RO ESA‏ رم 
یں رنتی۔ الت اکر ا ےکا را و وق ہے تی ےآ خضرت طلا 
نے ححفرت سعد زا کی كل رك برت و 1 أب ما مت نے ا ےکا کر دا دیا- 
أضلات: 

جانا ا ےک مد ہک قوت پا بول وسود مک فضلمج اور بای احا ءكا قات اہ 
ی اور بل سے اور رض وکا فضا ہوتا ہے٤‏ چنانچرد ما حك اضرا فضل نا كك ر یش اور 
تاك چا رگ اض کا فض ا لكا سفي ل سے( ج کوش میس مع ہو جانا کہ 


اوران نا گیا لمن دوس يس ول اورمشانہ کے پاش کا فضا ان پالو ني 
انا ےجس کے ایر دی ےکا نیت ےکم ديا سج بيس بغلوں کے بال اودزی ناف پال 
كا مونڈ نا ۔کان کے پاک فضل ہکا ن کا کل ہے اور ات رن نایا نا لاس می كيس ین 
ہوں۔ اللہ جاشہ وتا کی زا کی شا نکی الك ہے اود و ہکیسا خالقی و با کک ہے! پھر 
جب فرد ددرگ بقاء ارت فوع انال کی بت خاطراعضاء تال بيدا كر دسي جوم 
یرایل او تن پتل ہیں اورکورت یس رم اور چاو تل ہیں _ 
رت اد 

اتاک ذا کی ا ےکا خة رق ما در یس دد ہد ےتا هالا 
دیے ایک ا کی دا یل جانب ادر دوراب کل جانبء چنا یگ 6 ا کی دابل اب 
سے اودلکی بابل جاب سے بيهر مول سے 

چا کرارشادضراوندی ے: او برجم ذكُوانا نا4 (الشوری:٥٥٠)‏ 
دیا ہے ےی ور ڈیا لگ جب هنیا رم جات نز تال 
ات ہے اوداك ىا وجرا لکد منو کی طرف ردان 

تخورصادق و«صرق شام نے مر دی کم یس ایک فرش کہ هرا کے رت | 
نطفنہ بۓے۔ اے رب! طف سے جب ركم میس نطف ہآ تا سل رتم ا لكوسبيث لب ے پھر 
گات ماس کرابم یکر ہے ادد بیع لک ایک علامت ہے ادر ہے بات بر تنل 
۳ 

ينض حا كت کب ركم ایک شتا رک دالا وان ےل جب مرکا ماد موب 
ورت کے ماده ویے سل جانا ے9 دونوں كت ل ادر ان سے رارت طباخت کے 
ذ ديهم پگ نفا غات ( علد ) پیرا ہوتے إل تب فلي مرن اشیاء بل بيدا مو جاتے ہیں روہ 
فاغات موك ايك تفاخ (بلل سا بن جات ہے ادال سے ایک هذا وليف بنا ے اور 
ال بی ان ےم سے چان پک ہے ادال باه مر کے فا کوصلا ہے نا دیا ے اور ال 


لڑگی؟“(ایریۓ) 

الق میں وموى کل انراز ہوک را كوضذا اتی ہیں اس وق اس کا نام 
مشفہ رلا جات ہے۔ رخا ومالك ال میس رورح يمو کل ےکی اجات دنا ہے اورفرشتكو 
ال کار ا کی نان سل اود بد بت یا کیک بن تک ہام ديا ے۔ 

2 جاک عد ی می ا لک زک رآ ناج ) 

چلراسے مجن پردوں می کی ریا جانا ہے جن میس ے ای لمش یت ہیں جو نی نکی 
ناف سل ہوتا ہے اسے غذراء ل مدد دیا کیو جن رتم ماود می ال ناف کے 
ذر یی مزا عام لکرتا ہے اود دوسرا ہرد ہین کے بو كوزائل اکتا ہے اودترا يرده جن ست 
الك ول ببخارات» جو ان کے بدن کے بيش اور بل کے بزل ہوتے ہیں بكو زا یکرم 
ہے۔ الد تھی ال ارشاد پا ککا می هوم کر لإيخلقكم فى بطون امهاتكم 
خلقا من بعد خلق» مت ييل نطف رعلقہہ لرمضف بناتا ہےہآ گے نر ایا:طافی 
ظلمت ثلاث» ن ین پردوں یہ يجب وہ مدت جوا نے رم ارت ا کی مظرر 
کی موی عمل ما ہے و ال کی ذات ان تن پردو کو مت جانے کا اذان ديق لے 
تب ور تکودرداو رتلیف تی آل ہے اورخون ےکنا ےج كووم نفا كت ہیں۔ 

هانده: ..... جانا چا سي ليا ٹیا مال کے پٹ يل یا ہوتا سے اورا كا هش مال 
11 بيش تک طرف متا ہے اوترون کے وقت او کا حصا یچ آجاتا ہے اگ ایا نموم 
ادد شل اس کے پت جل میں ایک دوسرے می كس بجا بل اود وی اور ا کی ما بھی 
مرجاۓے۔ ان شقتوں ےیل کی وج سے مرنے والى مال شهیرقرار د یکی ے جیما کر 
عدييث سول سيب شس اا کا دک ہے۔ بي ءال کے پیٹ سے باپ کر امک دنيا ل :ا 
سے جم اورگگرو یا اد خطال او رگا ہو كاكمرسج» جبان وم لغ ولتصا نكا 
مالک ہوتا ے اور ترك اورمو تک پھر يار ركنا كران کے لیے وہ اپ ال اپ او 


و وم وہ مر ن غا ہیلک نے ہیں ءاسين 
اود يراس سب اس سے پیا ہک کے ہیں اور جوکھی ا کو وتا ہے ال کی نالا کی وجرا 
رشفق تكرت هروه ال اقا ناه او رصا ب سك یٹس اپ رده مدت الل طررح 
گز ارتا س ےکہ پا ت سعاوقاں می گرا موتا ہے اور با مر یو يبل شا جنا ہے اور 
بالغ اهام نت يإ دوذ رم ہوتا ے۔ 

ال تیا اپ ےکم اور ال رت سے انهام پر س كفوظ رسك اور جمارا نما تيك 
امال پرکرے۔(آین!) 

اس انان ! اتی بتزا اواج اور ان ام و رک او ری وغفار زات نے ماکز 
کم دہ تر ۓےگناہولں سے درز رك اور کے اپ رضاعطا فغرمائۓے۔ 

تج کارلوگو ں کا قول س جک جب عورت سكل میں لڑکا وتا سق گور کا ركف 
2 ہنا سے اورا کی عات لیف مول ہے اود ردانب ہاب رک تکتا ے اور 
دايال لبان ہے بذ جو جانا ے اور دای پا کی نی بذع ال ہے اور حك ٹس دابل 
اڈ ں ادب یں يقد مكرل اورا ڑکی موق انس کے بكس موتا سه 

خضرت يلم كا فرران :رانا کون سوساشھ جوڑوں پر ببداكياكيا ہے“ 

الک وضاحت يلتم لنرج کے اہ رین کچ سر بد ل ہیں٠‏ 
كمون بل جد پڈڑ یں ہیںء اور دوش دای یلو جس دو پڑیاں ںہ ناك يل چار یال 
إل » اور ال میس دو پڑیاں ہیں تن یس شا با رباعيات» اثياب اور اصرا موجود ہیں ا نآو 
كك ای كلت ہیں اوردوپڑیاں ہیں جن اا ربا عيات او راضراس بي جانب ہیں ءا نک 
كك أل كته ہیں اور کی کے ہیں۔ 

ردان ں کی بل او ہکی سول اور ےک بھی سول میں ا كوتناياء رباعيات انیاب اور 
افراض کے ہیں اورسك بل سے ريك پک کے گے لے ہو ہیں اور دہ چوٹیں 


ا و مت | بک 
ٹڈ یی بو سے حور یپ کے اس فرمان سے می مراد ہے: ای نہ مكاكول حص بال 
ٹیس رہتا سوا د مک بذكا ا اھ کا ہاب ( مکی + 
یال ل مول مول ہیں اور وہ جه یال یں اور وہ ساد بد نکیا اسای ہیں اورس ری نكل 
ون سکاو نک دو پل ہیں اوران ہی دیسرن کے دوسرے ہوتے 
إل اوران ی میس دونوں رانوں کے سرے ووب إل رل ہیں - ی حص ہک بيو لك 
ایت ہے۔ بال ری اگ ےکی بيو نك ینت دش كرون کے ينع دی نک دو 
يال اورروموتخو نک دو یال میں7 ار الیل ردیل می دہ یں اور 
دوخ كلا ال شل ياد پڑیاں اد دک پڑیاں ہر جاب سے بارہ مور ب کل بی ہیں جد 
یل چااب ریو کی ڑی سل ہیں ريفو ا كك حص کی ریو ںکی ہیکت مول بال ری 
دوٰوں پاتھو ںکی يال تو دوفو كنول می سول بیان ريغ كت ہیں باز وک پڑی جچہاں 
ارت »باس اورا کے سات تل شور »دول کے درمیا نک جدذ رن کہلا جا سب 
اور کے ہیں اس سر جواكو لك کے سیا تح ملا ہوا ے اور جو ح يكل کے سسأت ملا ہوا 
ہے ا لکوکرسوع کے ہیں۔ اوردونو نیو نک يزيا آم ہیں اور دوٹوں پات کی یوس 
کی پڑیاںنمیں ثيل »جرال ٹس جن پڑیاں ہیں اورا نكوسلاميا تكب یں ا کا 3رد یٹ 
سول ث ںآیاڑے۔ 

باق رہیں دونوں ناكو نك بال ٠‏ دوي يال دولامول میس اوردو بیان دورالوں ٹل 
ہیں اور ونو شون می بق دو یال ہیں اور دووں لول م لگ ده پڑیال اور دود 
اذل بھی دو پڑیاں ہیں اور ںکوگھی یال شا ہیں ”من کے فی ترمو لک ترات 
متس ->- اور دول پا ذلك ادن شل اماس بیان »را س یں بیان 
ہیں او سے کے علادہ یو ے مل دو یا مدل تل ب ہیں بد نک تام ان 
كو خضرت يليم نے احا دبيث يبل ذكركيا ے۔ 


چم یال به م Nm‏ 1 
اطراف می بر اجام يبرا کے جوان بيو ںکومضبوڑھی سے بان كر رسكتت ہیں ا نکواوتا ر اور 
رباطا ت کے بل - 

اورا نکی رک توقلات کے ساتھ وا كر ديا او رضلا تکل تراد پاچ سو اتس 
(۵۲۹) ے۔ اور مرعض لكوشت اور ول سے مركب ہے مھ ران نمام چیزوں کے ساتھ 
شریان رگیں اور سے ل عون ءا کہ حيات جحل وکت اور زا فرام مف پچ ران تما 
چزو ںکوگوشتء چ فی اود رون نے ایک دکھا ہے۔ الدتالی - گوش تکواس لے بيدا 
کیا جا كراعضاء کے غل لكو بن رکرے اورا نكوسردى» انصدارع اورانقطا رت اس د سك» 
پچ هوشت رانوں اورسرينو لک ار ہیں۔ اور رون تار کا مادہ هال ل ےک ہآنگ٠‏ 
ان سے کی اتی ری ہے۔ اور »فا آلا تلم رق ے اور پا تمہ مل دكار 
بو سح اورزبلره چ لي آننقل اور پیٹ ا بات جب کا ڑھاغ یگل ہو چاتا 
سا کرک ذات اس پر جل رکا خلاف چا دیق ے اور سی جل ركو رت اور انا 
باریک بای بجت پر ےکی جلد اس سل دا کون و جما لك ضروزت ول ے اور یکو 
دیز بايا تبك پاؤں کے نے حص کی جلدءکیوکہ االو جک اورتنت اجام سے واسطہ پڑتا 
ہے۔ کارا وتالی نے جلد يمو لكر سف او وس ےکی صفات پیب ال اود رو 
کے موکوا کے سات جوڑ دياءلبذا رکیل وک جب بھی بل و سوئ بھی ری از 
ال سے خون تک ےکنا ے اور ہے ا لک تخز یکا بب ہےء پم رال جلد ل بال اور ناشن اک 
دئے يبد بالل ینت اور از کے لے باس تسرك بال اود ول او اورس کے 
انت زیت کےا بین اون سک ون حافت اھچا کے لے رن 
کول زان پر نے اور ینت کی ہے اگ م ایک اك ےآ دی کا تقو رکریں جوم کے پالیں 
ےکنا مواورا کی آگھوں او ربكأو کے بال شمو ںود وکیا بل اور يدبت دما دےگا۔ 

آپ دكي حلت ہی ںک ہبقر ند یکس تدر برى كل دبیت ركتنا ہے ! ب اد دکی ست اور 


ج 


ہے E‏ چک 
دہ جک ہونے پاتے اس سل کاک يہ ال مما ثبل تو حول ياك جا ین از 
اممو كونقصان با“ يل - اود اکر اويركل ہاب با یئ کی جاب اك کے از ربكن میں 
رکاوٹ بيدا مو ال امن کزان لو نو و نکی ار تل یں شال سح یوک 
1 ا ا د 

اور ال زیت لیے ہوتے ہیں دای کے با کیک از انا نکو یٹ 
اوروقار ےاواز لی ے۔ 

آپ دک کردا ڑگ من بڑھاپے کس در برشل ہو ہاے ہیں ۔ 

الى ط رز بك پا ناز يعنت کے لے ین اورت کی اور مضفعت کے لے ۔ یس بخلوں 
کے بال اور ز ناف بال - الى هضور نے ا نکواکھاڑنے ور مو وکام 
براتے۔ ال تل کزینا فیا ن مو کے ےڈہرٹ تمان اسب میا کہم ر کے متمد 
حص کے بال موف كرو نکومقبو یکرت 

ير الشدك ابی شون رت ا کنا و رن کے رور 
ان بد اکر دیے ہیں »نا لانيو كرات يلق تآس اورانگیوں مره ترا نہ 
موس با یل ار و کیا تا کر دہ مروت پڑت رسج ہیں ان ل کہاگ ناشن اتی 
کہ پگ رل اوہ بیسآ کا مو ںک یکرت سےخراب ہو ےکن 07 
BE fi‏ يلل نا خنو لوا شک مآیا ے۔ 

ول کے تر اسشت اور ز دنل دبا سن سک تخلق ببت ےآ ار وارد ہو ے ہیں۔ 

ارشاد بوک تاج سب: "رات کے زوز نا خنو لکوت ا شوہ زم ناف پال موی وو 
اور خلون کے پال اکھاڑدہ اور تمحر کے دن خوشمبولپاس اوس کرو“ 

مع کے دنس لکرنا بحل أوقات واجب اور ورن سب ہو ے_ 


کا مرش درک 

روک ےک رپ طا نے پالوں اور ناخنوں کے دہا دس کم دیا ہے تا کہ دور 
ا كو استعال کی نے انی سند کے مات اہر ساق كيا کول هراب 
گنن خنو ںکوگئیں دبا دینامب يدي" ای سز کرت 7 خون اور پالو كو 
ب یکہیں دبا دينا تیب ہے۔ امام داد ای سند سك تھ رش كرست ہی نكم رسول 
اش میا يجنا وا چ ری آری مت قري لراك أ دورن 7 
پا نۓگییں۔ 

اطباء كت ہی ںک اکر انسان کے خو ن لرکو یکنا چات لق وه كت عمش می بتلا 
ہو جانا ہے۔ الد تھا یا رتش اور سلا تيال تال مول اس ی الب هگن کے 
مات سس يس خيرم الیل جران دمركردان اور لكشت بدندال و ری ل جب 
کک يشب وروز تائم اود با ہیں آپ ی کی ذات بإبركات پا گنت دردد وسلام 
موت رے۔فاعتبروا يااولى الابصار - والحمدلله . 
سار كا ببان: © 

رع“ سکی خوشببوء ر لكل راحت اور رور کی نذا سے عبات ہے اور ہے طب 
رواک ای لیم حص اورسرور وخو کا زر یہ ےکی کش حيدانا بھی اس سے الف 
اندوز ہوتے ہیں۔ معتزل سرور ارت كو رشن او رقو کے افعا کو انا کرتا ے اور 
بڑھاےکوموخر اور مر کو كرتا ے۔ اور پر نکوخوبصورت اور شاداپ بنانا سج جیا 
کہا انا کرد کے ر وم زیادہ ہوں کے ا کم بھی یه بول ك# 

(رواه انيم لى الطب الحو ى) 
رالشات کے معالی سك كت سے فوائرسارع يبلق اضاف موتا سیب 
ارثا ری تدای :ووِر بيه امن لول توت 


LEDS‏ کون 


خسن (الزمز: 6۱۸-۱۷ EAA‏ ٹن ران مار 
كان اکر سنت يمرا سک یبال ب حلت ہیں“ 

حضرت اوري و ست موم مرو س کر ال تالک چات وجل دتے 
ی تو کی بر ہے ہیں جب دہ بلن دآواز سول الحا ےق رآن پڑھتا >“ 

حضور پگ نے فرا کے :”ت رآ کاپ یلآوازوں ے ز منت و اکرو“ 

یا تھا ی کا ارشاد ے: یرید فى ال شمه ردمر: دہ براش شس 
چاے زیادہکردتا ے۔ یبال رال سے مرا تن صورت بت 

” حطرت ذوالنون مصرق ماشہ سے ار کے پار ے بیس سوال موا لو فما سک حا ر٠‏ 
ایک سا ورود ے جد دلو ںکون تھا یکی طر کنیا ے اوران سے خی لآوازی کے تماق 
چا گیا تو فرمایا:”نغو شآوازی» ب اشامت او رکنایات ہیں جو اللہ نے بر یه انان 
علولا نت رکٹ یں 
۵ ائ کے بار ے میں ممتنعلاء سے بوچ ےکرک كي جاۓ » ا مو ن کو رک کر ازخو دک كرنا قصان دہ ہو کتا 
ہے ۔کیوکہآ نج کے دور يل سار تقيقت برل یکی ہے۔ساز اور ژعو لک آجانا ميق بن جا تا ہے ۔ ازمترتم 

جحخر تع رین افلا ب ڈو کے باد تقو س کر ده ایک دن اپ ےگ می لک 
دسج زان سے اس کے تعلق ب چیا گیا و ابول نے فر می کہ مکی عام لكو كل طرح 
خلوت می كنات بل نمزفرراي:”.كغناء ماف ركازاوراه سح“ 

عبر الله نتفر فلت سا کے بڑے دلراده تے_ 

امام ریق سے سا کے بارس يل لوجم گی اکآ یا کر دہ ہے؟ نبول نے قرا 
کہ جب مر یآواز سے توف هروه اور ال يمنورع ام سيارع ٹیس موجوداہو ولعب تب 

جب این داح دگل عدى خوال كر رس از یگرب نے ان 
ےرا کم رفقا بالقوا ريرك ان#ورقال کے اتر یکا برتا کرو کہا ری آواز 
ےکی نتسش نبتلا ات 


جب بورك تلاو تكلس و جن دالس اور وہل وطورآب کے اروگ روخ ہو جاتے تے۔ 

آتحضور ميم نے ابو موی اشعری ذف کے بارے میں ف رماي كل ا نکوگھی آل رار 
کے ام ريل سے ایک هبار ديا ہے" 

افلاطو نكا قال کے دنا کی لفن اد ہیں ءکھاناء چا ما اورا“ 

آپ د یھت مون ےک جولوگ تا دسي وال ول سے وات ہس بجحب رل ل 
ونر دہ ارق طبيع تكو پاک نے کے لف خو لآواز یی فاك رست ہیں۔ 

اد + دک جب رود ہا و عر کی آوا زک نکر امش ہو چا جا ہےء او ادنك 
ری یآواز يكلو کے فا عل ےکر ليا ج- 

ایک حایت میا نکی ان هک ایک دیا تشک فلا م تھا جو با خوش لحان تھاء 
ال نے ایک دن اون فکو كا ف کے لیے حدق خوالى كل نے سامان لرا ہونے کے پاوجودال 
نے بین دنک فاصلہ ایک دن بیس ےکر لياء جب وابل يانه ف اوندھا لی گی اور گیا 
اب دیع رک پاٹ نہوم رکفت کے باوجودخ آوازی سحكتنا متا ہوا! 

رال زوق وم حرفت جب اسک خو آواز یکو کے تو ا نک کیا حال ہوک > کتورو 
يرن اوري لکو گرد ون پر اپے آ پکوگراد ينا ہے چہاں طر ب مزا ہوتا ے۔ 

عار سك بارے میں تذل فآراء ل »نض اك وصبارع قرار د ےت ہیں او رش الاو 
رمت تال ہیں۔ 

انم مق یب سک سا سے ذ جن تاذ هجتا سج طیعت يبل نرق آل ے اور 
22 ٹس تبان ببيدا موتا ے اورخون ا آنا ہے علت غطيظ. کے مرییضول کے بہت موز ول 
ہے اورا نكو دیا سج سک تيال یس اضافہ وتا ہے اور امراش سوراوی بیس سا کو 
بورعلا با جانا سے“ 


مولف كت ہی لک کیا رھت“ کم سی ۳9 
سخب اورایک کرو ےر ۱ 

تام سا کسی ایی خوب رہگ یکا غنا سج ةل سے فت کا اند یش ہو او رش اوقات 
شاد ماه میں ا کی آوا زک سفن مرا مدنا نايا نکراہت سے خا یں نب ؛ 

اک ط رح اردب روك آواز ین ےرام ے اور جب ا یل جوا ن ورتڑں 
اور وف ویمر ہکا بھی اضافہ ہو ترم مب کید پا ہو ہا ہے سا وانے جوبمنزل فقهاء 
کے ہیں دہ ا سک یت ریم میس شرت اختیارکرتے »نکن لوك ہی این رام سار كواين بتك 
ہیں ء ہج کو با( ےکی فائنگ بون ہے ایا ما تام ہے اور تال اور ل درج کے 
لوكو كا اقا ركرده ہے اود اس طررح کے سا بذ نے وال کف و بش رزیل اور فان لوگ 
ہوتے ہیں ایو ںکی ماس می اعرد( بے ريش جوان سني )» بدمعاش اورفساق و فا رگ 
شيك مہوت ہیں اورا نکی ميلس ین نع سرود متا ے اور انسا نکی مويل برق ہیں٠‏ 
ایک تنام ماس سا سے بجنا ضردری ہے۔ واجب درج کا سار قرآن یا في نزو 
یں سنا ہےء جب اما مگ خو ب خو ر ضورع سے بد عن والا او رجو بد کے سا تد وش الان 
بھی موتو لقع بت وتا ین ایا امام بتک متا ے۔ اورپاں حارعء خش آوازی کے 
سات حدى خدا ل کنا ہے اک طرح عا رکا سنا اور یع اور ی کلام ملاح ہک ناء مرکا اي 
ذات کے ی غا سننا او رو تکا ان شو ہر کے لیے خن اكرنا اور پنر یکا ا کک 
خناکرناء ماع سمارع یں شائل یں - 

ای رع جوعورٹس زیادہ وب رون مول ا کا رال کے لیے سا عكرنا شادک باه 
اورعید وغیرہ کے موق پر مباح ہے - اس طررح جھآدی بيغ دوستو ں کو اشعار سنا :ا وا كا 
سعا کی مار ۔ لان اگر وه ال نکی عادت بنا بل او رکثزت سے شرور کر دب رود 
وگ مس تب سا كل چنرصورنش ہیں ۔ <> ایک جماع توف الان قاری ق رآ ن نات ے۔ 
اور ا کی آواژ ول يبل ات جانے والى مو اورلوگ اس کےآواڑ اود رب کےکلام سے اطف 


اتروز ہوتے مول اورال می ں قور ونژ کر ے مول اورال پر روتے ہوں با خشررع وتضورع 


۵ 
إ 3 


عبادت اور جوع ال اند طرف متوجہ ہو ے #و لو يجار قب سے ٭* ن ان شرائط 
کے ساتقد لک يكام بيده ون وی دم کے لیے بو © جل بو جاب 
رص موجور ہو ملس اك وہہ ے نالا برض ے انا نک شل اور مول و 
حوس پا نہر ہیں۔ © ولس تیار اورتشا خواہشات ےکفوظط ہو ووک اس 
اتا سے سا لم دک یسا کول عبادت لزا ہے ہے دشرا جن کے دہ پائے پانے 
سای و محصیرت کے رهز می ںآ كا کہا مت میں شر موا 

ارو سارع میس وہ سارع شال ہے جس میں دف یرہ بال جائے۔ سا 
جوان ورس 7 یں اس كل ري میں تروق کیا جا ۓگا الب میرے اطنقاد بل بیگردہ 
ے۔ ادر عام طور پمال ال |مورموجور موه ہیں بت با تم كيل ہوٗیں۔ ان امور 
یں غو ر :دامتعا نے ج سام میں وسعت او رکنش ری مو ایک ۶م میں جلر 
پا زی ن ہي 

0 جر لته کم ام الم ا ولاك کم عن ذکر اللو 
مکوتھہارے ال اور اولاد ال گی اتحق اقل كر بای" مطلب کے 
چر تس نز او عبات سے ال کر یں معلوم ہوکش کو ارک الورغفاء بارت 
راونری سے ا لکرتا ہواورخماز سے دو رکرتا ہوو+خمارہ اٹھانے والول میں سے ہے۔ 

توا نے مو كو بول خاط بكيالم: 


(الجمعه: ۱۱) 


و وت چ کی تیارت یا مل کا چ رک یھت تو وہ ا سک طرف 
وو رن کے یکر ہا سے ہیں ۳ 
ال دکی زا تگھ گا سلاو ںکومہاج ارت اور یل ٹن ھی سکیا اورا 
سکع البتداكرا تكامول مرک ہوکر مه بماعت اورف نما زگ 
رک کرو پا ةق ريو موكات 
اور ا ے با و کیان کے پارے میں وت انقیا کیا ہے اپ زا وی دام 
شریعت يل ر ے ہو جا مول E‏ 
کے م بھی با اوفات 2 شورب نے و راقض اوقا تآ ضور ال 
ای زو یره ے عزا فر )سے پلیہ دو ڑکا تب یکی کر کے تے۔ ایک رک ہاچ 
فوسو ل تسن وان نلا کواتی يشت مرک سا رل اورف سے گے:نعم الرجل 
جملكما من تماراارف(سادگا) بی انان ے! آب مش بت اوقات 
ال كوف رسوا ر ہو جا ے ج سی شع بول کے دن اپ اوق وار بوكر 
رم وا کر هت مر ال باب ڈراہں۔زآپ ٹلا 
١س‏ موق سور کی جاو ی و »ارفا سس 
اورفر) ست :اس غاھمرا كيل اليه اعارا وا" 
اوه ازا لآ ب ی عبشي كيل ےتفہ کے تے۔ 
ب ہ ںآ خضو ر ا کے شال حب بہت سفق روج رکش وال اور رو 
اراک نوس چ سما نے وان امور سے فل یں ۔ 
بی خضرت مت ورقل سے٤‏ ج دیا کی زیت ہیں ء خ شید ے او رکه ٹاک 
ےر مآ اشا ءاور رش ہوا ےہ کر سے تے لض کج اور سے کلام سے۔ 


اورلقرب فراوندی اوراطاعت ik:‏ میں 
020 کا اد کت وكبريال سے نش 
نظ بہت زیادہ روزے دك واسل» ہت زياده شب بیدا او رآ وکا رر نے وانے سك اور 
الک بارگاہ ود ہت یاه تسف دس کک سے اس اورم اط اد پا 
و تاوت اود شیا عت و ببادرق تيس اوصاف آپ يم يرثت ہو ك» ان 
ان اوداق ريده کے با ثآب مكب کال تین شون رادي 


صلی الله عليه و اله وسلم (آمین!) 
ثم بحمد لله وعونه 
اام ذتيق تلش لتاب "الطب الحو سے كيبلا اروز جور 
”ہا ن۱٣‏ ٣٢ا۵‏ جون ۱۰۷۷ء بروز پا نکی لک ہن 
: عافظ اقبال ترس 
خیب باس ری اوی 
0300-5802404 


چیرمین الشیبی ٹر سٹ 
www.alshaibitrust.com‏ 


اکا اردو 2 جم بھی لد قاين مد رسک بیسعاو تک بر از 2 


ا بيت اک تارج ام یک شی اند نکیا سب سے جائ کناب مار بيت 
أ دی سے اور شا کت لسن گی نتسب 


زد ید عفد سس ید مسر مد سل سس سس م سس 


مه 


Nrt 
کی حرو فكتاب وطا کف ااصا کین سے اش تا‎ 
"۶۶" "8۷۷۷۷ سذ عرب‎ 
ار رت‎ ۱ 


سس 


ل متسر 75 0" 
البركه بییمنک جنا تباب اسلامآ اد 


تفرگ و بارس اماد 
0321-03 


